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Rolul autosugestiei in dezvoltarea personala

Gabriela Caian, prof.consilier CJRAECIuj/ Colegiul Economic ,,Iulian Pop”
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Pornind de la acest citat cunoscut, in urmatoarele randuri va propun o scurtd incursiune intr-un
domeniu explorat cu interes, de catre multi dintre noi: forta miraculoasa a mintii, sau, mai concret, cum sa
utilizam benefic resursele mintii noastre.

Cu siguranta toti ne dorim sa trecem prin viatd increzatori, optimisti si cu mult curaj. i tofi putem
fi programati sa reusim, insd, pentru a reusi, avem nevoie sd ne cunoastem, sd intelegem si sd avem
incredere in resursele noastre, in puterea mintii. Unde gasim aceste resurse, cum sa ne alimentam cu ele? Ei
bine... ele sunt deja in noi, in fiecare si trebuie doar accesate. Si cum sa facem asta? E o cale mai lunga, dar
sper ca acest articol sd aduca cateva repere folositoare in acest demers al dezvoltarii personale.

Oricare ar fi natura problemelor si a nevoilor noastre, fie ca ele sunt emotionale, sociale, familiale,
legate de relatii, de scoald sau serviciu, de sandtate sau nevoi materiale, specialistii in programare
neurolingvistica cred cd ne putem baza pe o metodd sigura, care, aplicatd cu perseverentd, poate face
miracole: AUTOSUGESTIA. Imaginati-va, o clipa, cum ar fi sd stim ca existd, pentru orice problema pe
care o avem, o solufie magicd... Sa stim cd orice s-ar intampla, putem apela la solutia magica ce ne scoate
din impas. Daca ati reusit sa va inchipuiti asta, spun expertii NLP, sunteti deja pe drumul cel bun! Joseph
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Murphy, autorul cartiit Pu t e r ea e xt r a or di n a ispaneaa“Nimie i m®conyinge neain ¢ u

mult de nemdrginirea mintii omenesti decat puterea de a visa, de a imagina!”.

Astfel, pornind de la ceea ce ne dorim si ne imaginam ca obtinem, ajungem la utilizarea acestui
magnific instrument, autosugestia. Aceasta consta in modalitatea prin care noi ne introducem fin
subconstient o idee, in mod voluntar si constient, prin repetarea ei, cu scopul de a face 0 programare
mentalad si a produce efectele dorite de noi. Subconstientul este ca o bancad uriasd de date, care stocheaza
absolut tot ceea ce percepem si tot ce ni se Intampla §i care are sarcina de a se asigura cd reactionam exact
asa cum suntem programati. De aceea este de preferat, desigur, autosugestionarea cu idei pozitive, pentru
a putea sa ne dezvoltdm capacitatea de a reusi in ceea ce ne propunem.

Adevarul este ca fiecare dintre noi foloseste zilnic autosugestia, chiar fard sa stie, fie in sens
benefic, fie in sens opus, total nefavorabil. Dar autosugestia practicata voluntar, constient, ofera
posibilitatea ca fiecare dintre noi sa-si perfectioneze acest mecanism natural si sa-1 foloseasca, alegandu-si
singur ideile si sugestiile. In caz contrar, ca orice instrument prost folosit, riscim si suportim autosugestii
involuntare, sd ne limitam sau sa ne autosabotam si sd impiedicam astfel orice succes.

Zilnic, aproape in fiecare minut, noi purtam un dialog interior. Noi vorbim mereu cu noi insine si ne
exprimam credintele sau parerea despre situatiile si experientele trdite, chiar dacd nu constientizam asta in

fiecare moment. Prin intermediul limbajului, al gandirii i al imaginatiei, NOi ne sugestionam si ne formam
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si imprimam anumite opinii sau convingeri, care apoi se concretizeaza in atitudini. Acest dialog, din pacate,

de multe ori creeaza doar un zgomot de fond care ne oboseste si ne programeaza in sens negativ. Deseori

auzim si Intalnim - in jurul nostru, dar si ,,in capul nostru”, idei, credinte negative de genul: > Nu p ot s ¢
asta, nu §tiu, nu ma pricep...nu Sunt in stare
lucru...o sa rateZ. Acestea sunt autosugestii negative -autoprogramari mentale si credinte limitative, care

ne impiedicd sd ne Indeplinim scopurile in viatd. Partea bund este ca le putem contracara, printr-o munca de
transformare cu noi ingine, prin concentrare zilnica pe evaluarea pozitiva a lucrurilor din jur si a calitatilor
noastre, deci prin strategii de autoprogramare mentala pozitiva, precum autosugestia.

Autosugestia este un instrument puternic de schimbare si de dezvoltare personala. Influenta ei
asupra vietii noastre este de-a dreptul fenomenali. [n c r e der e i n sine, creat:.i
eficienta, rel atii optime, c o mpentoate la putem transpune ine s
realitate! Autosugestia permite imbunatatirea sanatatii, dezvoltarea calitatilor sau abilitatilor (in orice
domeniu), modificarea comportamentului in sensul dorit, evolutia personala.
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+ Cum si practicim corect autosugestia?

Autosugestia este 0 metoda extrem de simpla, la indemana fiecaruia, prin care putem invata sa ne
folosim in mod constient de puterea mintii noastre. Pe scurt, autosugestia este implantarea de cétre sine
insusi a unei idei sau convingeri in minte, in loc sa 1i lasam pe ceilalti sd o faca. Fiecare avem capacitatea
de a induce anumite ganduri pozitive in mintea noastra astfel incat sa ne directiondm energia pentru a
atinge un anumit scop. Desigur, pentru a obtine rezultate palpabile trebuie sa fim perseverenti.

Si cum se face, concret? E simplu: prin repetarea continui a unor idei-cuvinte sau fraze.
Repetarea zi de zi, pe un anumit interval de timp (cam 6-8 saptamani, dupa majoritatea psihologilor), ne
modifica fluxul gandurilor, face ca mintea noastrd sa accepte acele afirmatii si sa le integreze in modul
nostru de a fi, orientdndu-ne tot mai mult spre obtinerea unor lucruri sau stari dorite.

Puterea autosugestiei - secretul subconstientului- se bazeazd pe utilizarea unui trio de “P”:
Personal (formularea la persoana I-singular sau utilizand prenumele propriu), Pozitiv (continut afirmativ) si
utilizarea verbului la timpul Prezent.

Cunoscand acest “secret”, folosirea practica a autosugestiei devine foarte simpla, dar mai sunt cateva
REGULI care trebuie avute in vedere pentru a-i spori eficienta. Le voi enumera pe scurt.

+ Mesajul indus prin autosugestie trebuie sa fie, deci, pozitiv, dar si concis si realizabil.

+ Pozitiv inseamna sa contind doar afirmatii si nu negatii. De exemplu, daca tu doresti ca pe parcursul
zilei sa fii mai calm, mesajul autosugestiei ar trebuisa fie" Ast £ z i voi fginuefemdam K
detipul"™4s t azi nu mai v reau -onmamobservat sieig spun unii (Intengia ee n e
bund, dar nu e eficient - deoarece mintea subconstientd nu proceseaza negativul, aga ca accentul va cddea
pe ,.stres”/,,enervare”- adica fix ceea ce nu dorim! Atentie, deci, focalizati-va mereu pe ceea ce vreti sa
obtineti, nu pe ceea ce vreti sa evitafi.

+ Mesajul indus sa fie clar si concis - adica scurt, la obiect. Nu trebuie folosite texte prea lungi, de peste
10-15 cuvinte. De preferat este si sd ne concentram pe un singur lucru o dati. In cazul in care avem mai
multe aspecte asupra carora vrem sa lucram, ne putem concentra pe rand asupra lor.
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+ E foarte important ca ceea ce doresti sd obtii sa fie ceva realizabil, realist. Daca, de pilda, vrem sa
castigam la loterie 1 milion de lei... atunci s-ar putea sa fie nevoie mai mult decat autosugestia. Nu ca ar
fi imposibil sa obtinem rezultate de acest gen, dar asta ar presupune un nivel foarte ridicat de pregatire
mentald. Un mesaj mai realist, care ne implica personal, arfi:"/ n decurs de I an v
mai mu | fEste exbramnde ilpOrtant ca ideea pe care vrem sa o introducem in subconstient sd ne
pard posibild, sa credem ca putem realiza acel lucru.

+ E bine sa retinem, legat de aceste mesaje, ca ele atunci cind se vor activa, vor crea oportunititi si nu
neaparat lucruri sigure, concrete. De pilda ar putea implica unele schimbari in carierd, iar atunci fiecare
trebuie sa se intrebe daca este pregitit sa le faca... Modul de manifestare a acestor lucruri dorite este
foarte diferit. Cred ca tofi cunoastem zicala-a i g rfiij ad ocreea gyt put ea < hi ar s
(s i -fsia mai sugerdnd @ @rischAnf sd nu fim destul de constienti de ceea ce ne dorim. Asaca e
bine sa ne acordim un timp, doar pentru noi §i sd incepem sa ne intrebam - care este scopul adevarat al
vietii noastre, care sunt obiectivele pe care vrem s le atingem prin autosugestie pozitiva:,, Sunt pr e
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+ In fine, e de mentionat si ca ideea autosugestiva trebuie sa fie nu doar posibila, realizabila, dar si morala

- adica obiectivul urmarit sa se refere la evolutie, dezvoltare, optimizare, la scopuri pozitive.
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Recomandari concrete pentru practica autosugestiei...

1 Exercitiile de autosugestie se fac mai usor cand mintea e relaxata, mai ales seara - chiar inainte de
culcare, sau dimineata - imediat dupa trezire, cand subconstientul este mai receptiv si activitatea
congtienta nu este prea activd — suntem pe frecventele mai joase ale undelor cerebrale, adica alfa (8-12
Hz) sau chiar theta (4-7 Hz. ). Aceasta nu inseamna ca in alta parte a zilei autosugestia nu functioneaza,
ci doar ca subconstientul raspunde cel mai bine atunci. Din acelasi motiv psihologii recomanda sa nu ne
culcam suparati, nervosi, tristi sau cu alte emotii negative, pentru a nu le infilra in subconstient, care e
mai permeabil inainte s adormim. E bine sa ne culcam avand idei armonioase - despre sanatate, succes,
fericire etc.

1 Dupa ce definim clar mesajul autosugestiei,e indicat sd ne facem o obisnuinta din a-I repeta in fiecare zi,
mai ales in momentele-cheie amintite. Se recomanda repetarea de minim 7 ori a mesajului, la fiecare
exercitiu. Chiar daca sunt zile in care uitdm, e bine sa revenim, pentru ca nimic nu se pierde. Putem
relua practica in orice moment, de unde am ramas.

 1inainte de a face exercitiul autosugestiei, e indicat si respirim adinc de cateva ori, pentru a ne relaxa
mintea si corpul.

1 Atunci cand repetdm trebuie sa o facem cu incredere si hotarare, sa credem in ceea ce ne spunem — in
implinirea scopului propus. Principalul aspect e acela de a ne imagina dorinta/ scopul ca si cum s-a
realizat deja, s-a materializat. La inceput, poate e mai greu, apar rezistentele mentale ale programelor
Cu care ne-am obisnuit. Dar exersand zilnic, va fi tot mai usor.

91 Ar fi bine sa tinem un mic jurnal/calendar in care sa notam zilele si momentele in care am facut

exercitiile si efectele pe care le observam.
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Fiecare dintre noi are un anumit grad de auto-sugestionare. Unora le este usor sa se programeze,
iar altora mai dificil. Dar toti avem aceasta capacitate formidabild de a ne programa si re-programa mintea §i
viata, pentru a ne simti mai bine. Louise L. Hay spunea: “Afirmatiile sunt ca niste seminte proaspat plantate.
Dureaza o vreme pana cand samanta devine planta. La fel este si cu afirmatiile- dureazd o vreme de la prima
declaratie pana la demonstratia finala...” Asadar, e nevoie de rabdare. Repetand zilnic autosugestia, vom
obtine rezultate uimitoare!

In 1Incheiere, iata,

exemplificativ,

cateva formule pozitive pentru

autosugestie, care pot sa ne inspire in munca noastra cu noi insine...
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Sper ca v-am motivat in privinta utilizarii resurselor extraordinare ale
mintii, intelegdnd mai bine faptul cad autosugestia joaca un rol principal in

dezvoltarea personala, in construirea propriei vieti
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doreste plind de Tmpliniri, armonie, fericire. Si, un gand de final, in cuvintele eseistului Ralph Waldo
Emerson, amintiti-vaca...“  Omul devi ne ceeaiame cgandiagt enael @araq

Repere bibliografice:
1 Louise L. Hay- Carduri- Pu t e r e a @Addecdair! diur, i car ef is dg dtsedas a ji i
put er e ihditura: Adevardivia, Brasov , 2009
1 LouiseL.Hay-Po ¢ 4 i s & i n dFEditura: AdevamDivim, Brasov, 2010
1 Joseph Murphy-Put er ea ext r aor di n qghditura: Deceneu, Bucurestis2007 e n ¢t u

*Nota: Imaginile inserate in articol sunt fotografii- realizate personal- ale cardurilor Puterea
G d n d yndentionate la bibliografie.



Limbajul trupului sau comunicarea nonverbala

Corpodean Simona, profesor consilier CJRAE Cluj/Colegiul Tehnic de
Comunicatii “Augustin Maior”

Motto: “Cel mai important lucru in comunicare este sa auzi ceea ce nu se spune.” (P. Drucher)

Comunicarea nonverbald este o componenta esentiald in viata de zi cu zi. Fie cd ne ducem la un
interviu, ca tinem un discurs, ca avem o discutie sau suntem intr-o situatie care solicita mult autocontrol,
comunicarea nonverbald este factorul de care depinde uneori intregul nostru succes. Comunicarea
nonverbald poate fi un instrument eficient care, manuit cu abilitate, ne poate fi de un real folos in
influentarea oamenilor in sensul dorit de noi: putem dobandi respectul si aprobarea cuiva sau ii putem
intimida si tine sub control.

Atat In comunicarea formala cat si in cea informald, se pune un foarte mare accent pe cuvinte sau pe
ceea ce spun oamenii. Totusi, comunicarea nonverbald este in egald masura, dacd nu chiar mai importanta.
Limbajul corpului spune mult si de multe ori ceea ce spune are un impact mai mare decét cuvintele spuse cu
voce tare. De exemplu, o persoana ar putea spune ,,Sunt fericit sa te primesc in casa mea”. Dar, daca bratele
sunt Incrucisate la piept, corpul are o postura rigidd si nu zdmbesc, atunci se va transmite un mesaj contrar
cuvintelor spuse. Persoana careia i se adreseaza va vedea si va simti aceasta si va reactiona ca atare.

Recunoscand puterea limbajului nonverbal sau al corpului, psihologii studiazd de multd vreme un
domeniu stiintific numit kinezicad. Aceasta examineazd 1n profunzime limbajul corpului ca factor
semnificativ in comunicare si, prin extensie, in relatiile interumane. Adolescentul care iese ca o furtuna
dintr-o incapere si tranteste usa, mama care asteapta ingrijorata ca fiica sa i se intoarca acasa —acesti oameni
nu trebuie sa spund nici macar un cuvant pentru a-si comunica exact sentimentele.

Limbajul nonverbal constituie ”dimensiunea ascunsa a comunicdrii”, ceea ce face cu atit mai necesar
demersul de familiarizare cu semnificatiile indicilor specifici.

Comunicarea nonverbald implicd suma stimulilor generati de individ, cu exceptia celor verbali,
prezenfi in contextul unei situatii de comunicare, care contin un mesaj potential. Definitia include
componenta intentionald si neintentionala ca parte a evenimentului de comunicare.

Comunicarea nonverbala se bazeaza pe doua ipoteze: (1) orice miscare transmite informatii despre
starile psihice si/sau fizice ale persoanei, dincolo de cultura in care acesta se integreazd; de altfel, cu
exceptia cazurilor patologice, miscarile umane nu sunt aleatorii, ele reflectd realitatea momentului; (2)
abilitatea de a descifra semnificatiile miscarilor este universal umana (I.Chiru, 2009).

Axiomele comunicarii nonverbale (S. Chelcea, 2008):

A comunicarea nonverbala este filogenetic si ontogenetic primordiali;
in relatiile interpersonale directe este imposibil sd nu comunicam nonverbal;

> > >

comunicarea nonverbald reprezintd un element in sistemul comunicdrii umane si trebuie analizata ca
atare, nu independent de comunicarea verbala;
comunicarea nonverbala se realizeaza printr-un sistem de semne si semnale, de coduri si de canale de

p>N

transmitere a informatiei, si trebuie analizata ca atare, nu fiecare element separat;
A semnificatia semnelor transmise prin multiple canale trebuie stabilitd in termenii probabilitatilor si in
functie de contextul socio- cultural concret.
Profesorul de psihologie, Albert Mehrabian, de la Universitatea din California-Los Angeles, a
concluzionat ca exista trei elemente de baza in orice comunicare fatd in fata. Potrivit lui Mehrabian, aceste
elemente constau din ceea ce se spune (cuvintele), cum se spune (tonul vocii) si comportamentul non-verbal
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(limbajul corpului). Limbajul corpului este o forma de comunicare non-verbala in care transmitem semnale
la exterior, deseori fara sd ne dam seama cd o facem. Este deseori sub forma posturii corpului, miscarii
ochilor, expresiilor faciale si chiar gesturilor noastre. Mai mult, studierea si interpretarea limbajului corporal
a devenit aproape o stiintd. S-au scris nenumarate carti asupra subiectului si exista peste 80 de milioane de
site-uri web dedicate limbajului corporal.

Potrivit profesorului Mehrabian, cuvintele constituie numai 7% din comunicarea fata in fata, in vreme
ce tonul vocii ajunge la 38%. Aceasta inseamna cd un procent cutremurator de 55% din comunicarea fata in
fata se realizeaza prin mijloacele comunicarii non-verbale. Abilitatea de interpretare a limbajului corporal
este un avantaj major. O persoana poate spune ceva prin cuvinte dar limbajul corpului sa trddeze un mesaj
opus. Ceea ce trebuie inteles este ca citirea limbajului corporal nu este o stiintd exacta. Indivizii reactioneaza
diferit, la fel cum o fac si diferitele culturi. Semnalele pot fi usor interpretate gresit.

Limbajul nonverbal cuprinde informatii despre gesturile noastre, postura, expresia fetei, prezenta
personald, comunicarea tactila si limbajul spatiului.

Gesturile pot sa transmita: un mesaj, pot sa repete o informatie, sustin un discurs, traduc emotii,
exprima §i acompaniaza stari interioare, exprima refuzul.

Poz it i anemodtd da nenumarate indicii despre starea cuiva. Mai jos sunt prezentate cateva
pozitii ale mainilor si semnificatia lor in contextul limbajului corpului:

5
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Post ur a iasaastituiepuonzod dp relationare care ofera informatii despre atitudinea, emotiile,
gradul de curtoazie, implicarea afectiva si statutul social pe care indivizii cred ci il detin. In mod uzual,
ochii si partea de jos a fetei sunt cele mai intens privite zone in timpul comunicdrii: partea de sus a fetei
(sprancene, frunte) este asociatd cu variabila cognitiva, zona medie (ochii, pleoape) cu viata emotionald, iar
partea inferioard (nas, obraji, barbie) cu forta instinctelor. Privirea traduce gandurile, emotiile si confera
viatd mesajelor. Felul cum privim si suntem priviti coreleazd cu nevoia de aprobare, acceptare, Incredere si
prietenie. Rolul lui “a privi” si “a nu privi” partenerul de comunicare este decisiv, simpla interceptare a
privirii fiind tradusa ca dorinta sau intentie de a comunica.

Exista sase expresii faciale de bazi universal recunoscute. Inseamni ci indiferent cirei tiri sau rase
apartine o persoand, va recunoaste natural si va intelege ce inseamnd aceste expresii: fericire, tristete sau
suferinta, dezgust, furie, surpriza si fricd. Oamenii de stiintd au emis teoria ca intelegerea acestor expresii
este o abilitate genetica, mai degraba decat invatata, pe care o are fiecare individ.

Iatd cateva exemple de miscari ale capului si sensurile lor:

ADatul din cap in sus si in jos inseamna in general acord. O miscare inceatd poate insemna ascultare

atentd, dar poate fi prefacutd la o persoand care da din cap din politete dar de fapt nu e interesata de

subiect. Daca si ochii indica interes, atunci datul incet din cap probabil nu e fals. In acelasi timp, o

miscare rapidi poate insemna neribdare, ca si cand persoana ar spune ,Gribeste-te!”. Intr-0



conversatie, datul repede din cap in sus si in jos spune vorbitorului cad deja a epuizat subiectul si poate

trece la urmatorul.

ADatul din cap la stanga si la dreapta este opusul si indici dezaprobare. Miscarea pe laterald a capului

poate Insemna de asemenea neincredere, frustrare si iritare.

AUn cap tinut in sus indicd vigilentd, si uneori neutralitate sau obiectivitate. Persoana asculti deschis,

fara nicio prejudecata.

AUn cap tinut sus pe spate indicd aroganti sau superioritate. Aceasta este intiriti de barbia inainte.

ACand capul e inclinat intr-o parte inseamna meditare si interes. In unele cazuri, inseamna si supunere,

vulnerabilitate sau incredere completd si credinta in cealaltd persoana.

Printre cele mai obisnuite semnale nonverbale — se afirma in revista “International Manager” — se afla
gest i ca.lIsaiprincipal¢teimesge care pot fi transmise prin acest canal:

AODbiceiul de a-ti freca usor nasul cu degetul arititor poate fi interpretat ca un semn de ostilitate,
de negare sau poate exprima nesigurantd, dubiu. Daca acest gest apare imediat ce interlocutorul a pus o
intrebare, el poate fi descifrat ca fiind un semn de indoiala. Cel care face gestul se intreaba daca este cazul sa
raspunda sau nu, dacd ceea ce este pe cale sd spund este corect, legal sau dacad reprezintd cea mai buna
formulad in legaturd cu problema in discutie. Pe parcursul unei sedinte de negociere, observati gesturile
partenerului, mai ales la Inceputul intalnirii. Daca le veti descifra corect, veti fi castigatorul!

AUn alt gest, destul de des intalnit, este “forma de clopotnita”, adicd impreunarea varfurilor
degetelor de la maini in forma clopotului de biserica. Este un gest care exprima neincredere, persoana care il
face fiind fie nesociabila, egoista, fie foarte sigura de ea. Cei mai aroganti si mai “plini de ei” isi vor
impreuna mainile Tn acest fel la nivelul ochilor, privind printre degete la partenerul de discutie.

AAceste gesturi care exprima superioritatea sunt in contrast cu altele, care exprimi nesiguranta:
punerea coatelor pe birou si formarea unei piramide cu antebratele, impreunarea mainilor in dreptul
gurii cind se vorbeste sau se asculta.
Vom observa ca, In timpul negocierii, pe masurad ce persoana care face un asemenea gest capata incredere si
sigurantd, va cobori mainile de la gura, asezandu-le ferm pe masa.

AUnele semnale nonverbale scapi controlului constient. De exemplu, dilatarea pupilei: faceti efortul
sa va priviti partenerul drept in ochi, mimand astfel un interes care de fapt lipseste. Marirea pupilelor (ele isi
schimba marimea automat in functie de cantitatea de lumina la care sunt expuse) se poate produce in functie
de interesul pe care-l produce problema sau persoana.

Exemple de expresii faciale:

AUn zambet de obicei indici o atitudine prietenoasi si cordialitate. Dar existd multe tipuri de zimbete.
Zambetul aplicat sau fals poate fi usor recunoscut deoarece ochii nu transmit caldura deloc. Acest zambet de
obicei este mentinut mai mult timp decat cel natural. Un zadmbet cu buzele lipite indica sentimente ascunse,
secrete. Gura este Intinsa intr-o linie dreapta, nu se vad deloc dintii. Este ca si cand persoana ar spune ,,Nu
imi place de tine si nu am incredere in tine” si ,,iti ascund ceva”. Zambetul ,risucit” este un alt fel de
zambet, unul care de obicei indica sarcasm.

ABuzele tuguiate deseori inseamnd cid persoana e supdrati, anxioasd, neribditoare sau foarte
concentrata pe ceva care o preocupa.

AMuscarea buzelor poate denota tensiune. Persoana este stresati sau anxioasa.

ABuza de jos scoasi in afari inseamni cd persoana este supdrati.

In afard de acestea, existd multe, mult mai multe misciri faciale si gesturi care insemna anumite
emotii, dispozitii sau ganduri. Familiarizarea cu toate aceste semnale non-verbale, dar folositoare, ale
corpului va lua mult timp si studiu.

[.Chiru (2009) prezintd o grila care surprinde posibile expresii ale fetei, grild care poate fi un
instrument util in descifrarea acestora (vezi tabelul 1.1 ).
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Tabel nr. 1.1
Expresiile fetei

Gura Privirea Spr ©n c e n g Interpretare
Surazatoare Directa In pozitie normala | Entuziasm,
multumire
Inchisa Coborata Usor incruntate Absenta, tristete
Inchisa, cu colturile | Directa Incruntate Nemultumire,
coborate evitare
Inchisa, cu buzele | Indreptata in alta | Usor incruntate Deceptie, dezgust
tuguiate parte

Sursa: I. Chiru, 2009

Constient sau inconstient, trimitem §i primim mesaje nonverbale, pe baza carora emitem judecati si
luam decizii pentru noi sau pentru ceilalti, in ceea ce priveste experientele proprii si experientele altora. In
pondere de 90% , impresia despre interlocutor se formeaza in primele zece de secunde ale unei intrevederi,
pe baza informatiilor nonverbale.

Comunicarea tactild se manifesta prin tipul, intensitatea si frecventa atingerii, prin modul de a da
mana, de a imbratisa, a lua de brat, a bate pe umar. Particularitatile sunt dependente in mare masura de
varsta, statusul interlocutorilor, de tipul de relatie instituita intre acestia si de normele care reglementeaza
relatia.

Diferentele existente intre comunicarea verbald si cea nonverbald sunt evidentiate mai jos:
Acomunicarea nonverbala este guvernata de factori biologici, fiind mai greu de controlat;
Acomunicarea nonverbald este continui, pe cind comunicarea verbali este compusid din unitati

segmentare (orice propozitie are un inceput si un sfarsit distincte);

Acomunicarea nonverbali este invitatd mai devreme decét cea verbali;

A mesajele nonverbale au impact emotional mai puternic.

Un alt factor important pentru comunicarea nonverbald este S pa Si ul . Perseanete acanea |
prezintd complexe de inferioritate fac eforturi sa ocupe cat mai putin spatiu. Un complexat isi va {ine mainile
strans lipite de corp, pe catd vreme cei care se cred superiori 1si vor tine bratele intinse sau impreunate la
ceafa, tinandu-i astfel pe ceilalti la distanta.

Limbajul corpului a fost uneori numit ,,Limbajul tacut”. Este comunicarea nonverbala care de obicei
spune pe departe mai mult decat cuvintele. Majoritatea oamenilor din zilele de astazi au cat de cat o idee
despre cum sa interpreteze limbajul corpului sau, cel putin, au cateva cunostinte despre subiect.

A fi capabili sa interpretati limbajul corpului unei alte persoane poate fi de folos sau, in unele cazuri,
chiar vital. Totusi, una este sa fiti capabili sa cititi pe cineva ca pe o carte deschisa, dar cum stiti ca nu fac si
ei exact acelasi lucru cu voi? Uneori limbajul corpului nu sustine ceea ce spuneti prin cuvinte? Sau uneori nu
functioneaza cum ati dori?

Existd cai prin care va puteti imbunatati limbajul corpului. Trebuie sd va amintiti cd majoritatea
semnalelor nonverbale pe care le transmitem nu sunt realizate constient. Sunt de obicei reactii subconstiente.
Deci primul pas in Tmbunatatirea limbajului corporal este de a deveni constienti de ceea ce face corpul
nostru.
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ANEXA 1
Sfaturi practice privind utilizarea limbajului nonverbal in relatiile interpersonale

1. Cum st proiectezi “"ncrederea de sine

¥ Misca-te cu intentie. Mentine greutatea centratd pe solduri, indiferent daca te misti sau nu.

¥ Foloseste mai mult contactul vizual decat de obicei. Limiteaza frecventa clipirilor.

¥ Zarnbeste lent.

¥ Foloseste gesturi oblice cu palma (taind aerul) pentru a puncta ceea ce spui.

¥ Atunci cand nu vorbesti, {ine-ti bratele fie pe langa corp, fie paralel cu solul.

¥ Foloseste vocea de conexiune pentru relatii si vocea credibila pentru afaceri.

¥ Utilizeaza o articulare si o ritmare clara a cuvintelor - o cadenta calma.

¥ Foloseste pauze scurte intre segmentele afirrnatiilor si o pauza mai lunga la finalul fiecarei declaratii.
¥ Mentine o respiratie abdominala naturala.

2Cu m-imdtivezipea | Si i

# Mentine o respiratie abdorninala naturala.

¢ Intelege si foloseste modalitatile senzoriale preferate ale oamenilor: vizuale, auditive, kinestezice/tactile.
¥ Foloseste mai mult contactul vizual decat in mod obisnuit.

¥ Zambeste.

¥ Foloseste un gest cu palma in sus, pentru a cere informatii sau pentru a exprima o cerere.

¥ Foloseste un gest cu palma intr-o parte pentru a sublinia ideile esentiale.

¥ Foloseste palma orientatd in jos pentru a desemna sarcini.

¥ Atunci cand nu gesticulezi, tine-ti bratele fie pe langa corp, fie paralel cu solul.

¥ Foloseste vocea de conexiune pentru relatii si vocea credibila pentru afaceri.

3.Cum sa-ti folosesti postura pentru a arita ca ai incredere in altii

¥ Spatele drept pentru a crea o pozitie dreapta.

¥ Umerii drepti in raport cu coloana vertebrala si cu spatele; nu te cocosa.

§ Capul in pozitie corecta deasupra umerilor si a gatului.

¥ Barbia paralela cu solul.

¥ Ochii deschisi si focalizati in directia in care mergi.

¥ Greutatea sprijinita egal pe ambele membre, daca stai in picioare.

¥ Mers ferm si lin, daca mergi.

¥ Respiratie abdominala stabila, cu miscari line.

§ Trei pozitii ale antebratelor: la indltimea taliei in fata capului, ambele brate pe langa corp sau o
combinatie (un brat pe langa corp si celalalt antebrat la nivelul taliei, paralel cu solul).

4.Cum sa temperezi o situatie tensionata

¥ Mentine o respiratie abdominala stabila.

¥ Asculta. Priveste 1n jos si da din cap pentru a indica faptul ca asculi.

¥ Tine bratele pe langa corp sau paralel cu solul.

¥ Vorbeste doar cand izbucnirea a luat sfarsit, fapt indicat de o schimbare in respiratia celeilalte persoane.

g intelege si f o | o smedglititile senzoriale preferate ale celeilalte persoane: vizuale, auditive,
kinestezicel/tactile.

¥ Foloseste gesturi oblice ale palmei pentru a indica faptul ca situatia este serioasa.
12



7 F o | o gesturi tugalma deschisa in sus, pentru a cere informatii.

¥ Pozitioneaza-ti corpul la un unghi de 90 grade fatd de cealaltd persoana - nu fata in fatd sau de partea
cealalta a biroului/mesei.

¥ Foloseste tiparul vocal credibil pentru a vorbi despre eveniment si a pastra controlul.

¥ F o | o gipargl yoeal de conexiune pentru a vorbi atunci cand te uiti la persoand si cand este recastigat
controlul situatiei.

¥ F o |l o o aticulare si o ritmare clara a cuvintelor - o cadenta calma.

¥ Utilizeaza o pauza scurtd intre segmentele afirmatiilor si o pauza mai lunga la finalul fiecarei declaratii
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Utilizarea tehnicii scrierii expresive in sedintele de consiliere de grup

Tunyagi Ozana, profesor consilier CJRAE Cluj/CJAPP

Motivele pentru care scriem sunt diverse: uneori scriem pentru a capata insight si pentru a ne
descoperi, alteori scriem pentru a supravietui; sunt momente cand scriem pentru a exprima stari interioare pe
care altfel nu le putem comunica celorlalti; uneori scriem pentru a face ordine in lumea noastrad interioara,
pentru a trai sentimentul cd incd mai avem control intr-o perioada dificila, sau scriem pentru a ne adapta
stresorilor din viata noastra.

In ultimile decenii, activitatea de a scrie a castigat un rol fundamental ca agent terapeutic in
numeroase abordari psihoterapuetice (cognitiv-comportamentale, umaniste, terapii narative), devenind,
alaturi de alte forme ale artelor, un mod de a a asculta in interiorul tau, de a dezgropa Sinele din noroaiele
obisnuintei, de a-1 trezi la viata, de a-l cunoaste in pluralitatea sa, uneori plind de contradictii, alteori plina de
armonie si echilibru, si de a-1 1asa sa se exprime in lume, actualizandu-si potentialul ascuns.

Scrierea expresiva® (expressive writingeste o tehnica de consiliere psihologici care poate fi utilizata
atat in sedintele individuale de consiliere, cat si de grup, cu beneficiari adolescenti, dar si adulti sau persoane
varstnice. Fiind o forma de scriitura personald, declansatd de resorturile cele mai intime, aceasta nu tine cont
de conventiile formei literare sau de alte aspecte de sintaxd si gramaticd, principalul sdu scop fiind sa
exprime trdirile interioare: emotii, ginduri, amintiri, senzatii. Asemeni unei structuri narative, poate avea un
inceput, un mijloc si un sfarsit, se poate folosi de personaje, dar de cele mai multe ori este o scriitura
impredictibild, turbulenta, care nu se conformeaza nici unei conventii.

Tehnica de scriere expresiva poate fi asemanata, de multe ori, cu un moment cathartic, de eliberare
emotionala: este neplanificata, spontand, aproape fizica, coala de hartie devenind un spatiu de joacd unde
autorul care amesteca cuvinte, emotii, semne de punctuatie, pentru a exprima inexprimabilul si, cel mai
important, pentru a facilita exprimarea contradictiilor interioare, a tensiunilor latente, a dimensiunilor
diferite ale personalitatii noastre®.

! Tehnicades ¢ r i e r e presupyne expsiniareadn scris a experientelor intime legate de un eveniment traumatic. Nu
este o simpla povestire a faptelor, ci o dezviluire detaliata a senzatiilor, emotiilor, gandurilor, imaginilor mintale — adicad o
dezvaluire a tuturor acelor experiente care descriu ce Tnseamna sa fii tu acolo si tu sa fii acela care trdieste experienta traumatica.
Incepand cu anii 1980, oamenii de stiintd au inceput si investigheze riguros practica dezvaluirii prin scris a experientelor
traumatice, iar rezultatele clinice au confirmat eficienta acestei metode in ameliorarea atat a sanatatii mintale, cat si a celei fizice.

Astfel s-a ajuns la conturarea tehnicii de scriere expresivd ca interventie terapeuticd de sine-stitdtoare, recomandata
pentru numeroase probleme psihologice. Descrierea experientelor traumatice prin expressive writing produce modificéri nu doar
la nivel psihologic (modificari subiective), ci si la nivel fiziologic, in parametri ce tin de presiunea sanguind, batdile inimii,
tensiunea musculard si nivelul de cortizol (“hormonul stresului”) din sange. Pe scurt, datele de laborator arata cd, pe termen lung,
practicarea tehnicii de expressive writing se asociaza cu raspunsuri de relaxare a organismului.

Exista trei motive pentru care tehnica de expressive writing aduce beneficii celor care o practica:

1. contracararea efectelor nocive ale reprimdrii amintirilor si emotiilor;
2. habituarea cu reamintirea experientei traumatice;
3. reducerea incoerentelor din memoria traumei, construirea sensului si detasarea de experienta traumatica.

Prin exercitiu repetat, persoanele invatd cum sa isi exprime in scris toate tréirile legate de experienta traumatica si s se
descarce de incarcatura emotionald pe care au tot incercat sa o inhibe; acestea invata sa scrie, sa citeasca, sa rescrie, sa reciteasca,
detaliile fine ale experientei traumatice prin care au trecut i, pe masurad ce se habitueazd cu amintirea traumei, dobandesc un
sentiment crescut de control asupra propriilor simptome §i invaté ca anxietatea nu este nici intolerabild, nici fara sfarsit, si ca isi
pot continua viata chiar dacé anxietatea continud s apard. A d ap t at dupda Www. paxonline. ro

? Identitatea plurala si selfurile multiple sunt concepte vechi in psihanaliza si psihologie, (Freud: ego, id, superego, Jung:
ego, anima, umbra, Hilgard: observatorul ascuns, Denzin: Sinele scindat emotional, Winnicott: Sine fals sau ireal versus Sine real,
Goffman: Euri multiple, Shapiro: subeuri), existenta aceastora fiind explicata de psihologi ca reactie la evenimente ale vietii sau
prin interiorizarea unor moduri de gandire/actiune ale altor persoane apropiate, in copilaria mica si adolescenta.
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Facilitand manifestarea acestor fatete ale Sinelui, lasdndu-le sa vorbeasca, sd se arate, comunicand,
confruntdndu-se cu acestea, autorul descopera un potential creativ deosebit si, sondand adanc in fiintd, poate
gasesi raspunsul la intrebari inca nerostite.

Aplicatii ale scrisului expresiv

Iata prezentate, in randurile de mai jos, etapele unui sedinte de consiliere de grup in care se utilizeaza
tehnica de scriere expresivd, in vederea exemplificarii mecanismului si a efectelelor acestui instrument
terapeutic.

Sunt detaliate: instructiunile, exercitiile de incdlzire pentru depasirea tracului si cunoasterea
participantilor, cateva exercitii pentru facilitatea si obisnuirea cu tehnica scrisului expresiv, activitatea
principald si cateva observatii cu privire la efectele terapeutice ale tehnicii.

Tehnica de scriere expresiva implica un proces alcatuit din trei etape:

1. scrisul efectiV(scrisul expresiv se aseamana in mare parte scrisului creativ, deosebirea constand in
modul in care autorul se pozitioneaza fatd de receptor: autorul scrie doar pentru el, iar aceasta eliberare de
celalalt 11 confera puterea de a explora si de a da un glas gandurilor si emotiilor celor mai intime),

2. recitirea textuluiin liniste, in minte sau cu voce tare, doar pentru sine (a doua etapa, cea a recitirii
textului, reprezintd momentul intelegerii, al catharsisului, al eliberarii),

3.siultimaetapd,c e a a [ mp ar t gpsinicitiréacu vecestare@ textului/ agedsta fiind un
mod de asumare a textului si in acelasi timp, punctul de pornire pentru abordarea problemelor ridicate in
text, in planul realitatii.

Ultima etapa este optionald, autorul avand libertatea absoluta de a distruge textul respectiv sau de a-|
impartasi, catharsisul, eliberarea emotionald, insight-ul obtinut in etapa a doua, fiind de multe ori suficient.

Sedinta de consiliere de grup

Obiectiv: Identificarea stresorilor si a unor modalititi de coping pentru rezolvarea sau depasirea
blocajelor/obstacolelor din viata noastra.

Instructiuni:

Ai [l i bertiatceea ssia caulme gs cr i i, t ot ce scrii vV a
tale experiente, t ot ce scrii It i apartine §1i ]
t ot , poti I mpartasi tot proelkal)gl thunwmiesnteew oni €l a
anume, totul incepe cu primul semn pe hadartie.

Reamintiti participantilor ca procesul de scriere expresiva implica o deschidere pentru explorare,
disponibilitatea de a ignora regulile, inclusiv ale sintaxei si ale gramaticii, dar si disponibilitate de a scoate la
suprafatd si de a cerceta emotii si ganduri.

Exerecitii de incilzire (selectati unul la alegere), durata — cinci minute
Scrie cum te sfietdeacwmmorfiolpisindmedte.
Scrie ceaamimahcdej tn, folosind mana st ad
Scrie cu ambele maini deodat a, i ncepdnd
Prompt-uri pentru stimularea screrii expresive (selectati unul la alegere), durata — zece minute
Scrie despre o juciejeuvnaaniumaf pcodhaiwvaopida
t-ai dorit si nu ai avut

Scrie despre un ani mal care -ai faaudl purtand
Pune accent nu peaevendmphat jn¢bicpeagcegdmndsimt
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Scrie des parre fcie vml dacceutt is a faci, dar nu ai 1 e
senzatii fizice la nivel de pal me, brat e, t runc

Gaind-e¢gtda o persoainine gciéei camuwme loe cpmar op ¢ gi na §
gdndesti prea mult, o lista de lucruri des pre |
persoana ar fi un animal, o culoare, i jucarie,

Gind<gteda cineva pe care 71 cunosi s i 71 a
l ocuieste, munceste, fara sa o numesyst.i. I ncl ude
in care locuiesti is auw rnuncles tpie,r sawsaa ac wne ara rfe o
si colmparMoteaza orice emotie sau gand care 111
simti acum?

Scrie des pre un momen-t c don ds ittrwpeebruii¢ai csaa.  iDeeis
respectiva cdt mai detaliat. Apoi ,-t icuumn nffoatmamae
ar fi t rebuit sa faci inm sitwuatia respectiva,
noted a ce emotii s.d ganduri apar acum

Activitatea principala.
Etapa 1. Scris efectiv - durata: 20-25 minute

Etapa 2. Recitire pentru Sine — duratd: 5-10 min
Etapa 3: Impartasire cu Celalalt sau cu Grupul — durata 10-15 min

Pe mas ur d ce as ctreil i gandee sitnvilta sun eveni ment
i

t raumatizant pentvru tine (conflicte, stresori d
eveni ment. Ace st eveniment poate aopial dreigait uir a/f
alte relatii importante din viata ta (parinti,
cat mai detaliat posibil

Intoarce pagina §i scrie, apoi -t edepanrtpirea min
exploreaza apoi cum ai vrea sa fi n viitorul a

Citeste pentru tine, Iim tdcere sau cu Voce I
citinduw/ e. Not e aiz ag denmdow riiillee csar e [t i trec prin mint

Scrie wurmatoarea intrebare: Ce |l egatura est
viitorul imaginat?

Raspunde in scris |l a aceasta intrebare.

Al ege o peroamna din grup cumsperce evindie & @xit
I ntregime. €li tpees tcee lsail aalstc.ul t a

Daca nu dorest.i, ai [l ibertatea sa nu citest
inmtalnirii de azi

Not eaza as pe cat desceperipdespre tnree alsea a z i si pe care
sedintele de terapie individuale.
Observatii

In cadrul activitatii principale, pentru a facilita exprimarea Sinelui Multiplu, se poate utiliza Tehnica
Freefall de Barbara Turner-Vesselago (1990), care presupune punerea in practicd a urmatoarelor cinci
principii: 1. scrie orice vrei 2. descrie cat mai detaliat posibil 3 nu schimba nimic 4 du-te in directia cea mai
plind de energie 5 dacd te indoiesti in ce directie sa mergi, despre ce sa scrii, du-te in directia de care ti-€
frica mai mult.

Scrierea expresiva se bazeaza pe un model psihologic al traducerii emotiei in limbaj.3

3 . . < T A < < . Lo
Una din functiile de baza ale limbajului este de a comunica intr-o forma coerentd experientele noastre de viatd. Prin
urmare, atunci cand ne traducem in limbaj amintirile, senzatiile, emotiile, visele, in mod automat le inducem o anumita ordine.
Acest lucru se intdmpld deoarece orice limba este guvernata de o serie de reguli semantice si sintactice. Desi nu constientizam
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Reactiile emotionale sunt o parte importantd a oricarei experiente psihologice. Emotiile sunt cele
care asigurd imprimarea acelei experiente in memoria persoanei. Acelasi lucru este valabil pentru
declansarea unei schimbari in modul de a privi, de a considera acea experienta. Constientizarea background-
ului emotional al acelei experiente este esentiald pentru schimbari in planul cognitiv. Un studiu realizat de
Schooler si Engsteler aratd, totodata, ca traducand experienta senzoriald a experientei In limbaj verbal, acest
lucru afecteazd modul in care este privitd experienta. Acestia compard experienta senzoriald a unui
eveniment cu perceptia unui tablou — un amestec de stimuli vizuali si emotii, alaturi de sunete, mirosuri, un
amestec compex, dinamic, dar vag. Cercetdtorii au observat ca descrierea experientei privirii tabloului in
cuvinte, modificd reprezentarea mentala a tabloului. Mai mult, un stimul nou/o emotie noua tinde s ramana
in planul constiintei pana cand este inteleasd din punct de vedere cognitiv. Acest lucru devine posibil prin
traducerea acelei emotii dintr-o forma noverbald, intr-una verbala, prin intermediul cuvintelor.

Limbajul confera emotiei coerentd, structura, semnificatic, asadar o noud perspectivd asupra
experientei initiale, si, bineiteles, posibilitatea unei schimbatri.

Astfel, pentru participantul la sedinta de consiliere de grup, eliberarea emotionald si vindecarea se
afla in spatiul creativ al textului scris. Acesta, scriind despre si pentru sine, insufla textului o fortda vitald
neobisnuita, transformand experienta emotionald negativa/problema cu care se confruntd intr-0 Stare de
awakening(trezire la viata) cu potential taumaturgic.
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acest proces, in mintea noastra lucrurile pe care le povestim se reorganizeaza In urma exprimarii lor prin limbaj. Acesta este unul
din principiile fundamentale al oricarei forme de psihoterapie: povestind despre experientele noastre dificile — chiar daca sunt
aparent incoerente si de nedescifrat — ajungem in timp sa intelegem mai bine natura si cauzele lor. In plus fatd de povestirea orala,
exprimarea in scris a unei experiente ne permite sd ne detasam de ea si aducand-o in fata ochilor, o putem privi apoi si din alte
perspective, descoperindu-i noi intelesuri. (Adaptatd u p a www. paxonl i ne. r o)
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»Acasa nu face niciodata asal!” — sau despre parinti si copii
Ana-Maria Crisan, prof. consilier CJRAECIuj/ Gradinita Alba ca Zapada

,»Acasa nu face niciodata asa!”, ,,Nu mai stiu ce sa fac”, ,,Nu vreau sa-l constrang!” sau ,,Noi nu vrem sa-i
impunem ce sa facd sau ce sa-i placa, vrem sa decida singur!”, ,,I-am spus de o sutd de ori!” sau ,,Am facut
asta deja, si nu functioneaza!”...
Aceasta este doar o scurta listd de expresii pe care parintii le folosesc pentru a-si justifica eforturile si pentru
a explica eventualele disfunctionalititi iIn comportamentul copilului. Sa analizdm pe rind, ce se afla in
spatele fiecareia si sd identificam modalitati functionale care sa raspunda nevoilor parintilor de-a obtine
rezultate pozitive in procesul de educare a copilului.

1. ,,Acasa nu face niciodata asa!”
Foarte probabil, parintele are dreptate! El nu a asistat niciodata la exprimarea comportamentelor despre care
este informat la gradinitd. Nu le cunoaste nici ca frecventd, nici ca intensitate. Nu are de unde! Acasa,
copilul este doar cu parintii si, eventual, unul sau doi frati, poate si bunici. Contextul este familiar, cunoaste
si 1s1 asuma limitele in cadrul familiei sau exploreaza acele zone in care 1 se inlesneste accesul. Dar este un
context in care nu apar inca 20 de copii cu temperamente, interese, comportamente si emotii diferite, acasa
nu se afld Intr-o permanenta competitie pentru a obtine o jucdrie, o imbratisare sau o apreciere. Acasa este
mai putin solicitat de zgomotul unei incaperi in care 20-30 de copii se joacd si, acasd reuseste, adesea, sa
negocieze prelungirea jocului sau nu i este limitat timpul petrecut in activititi care 1i fac placere. De cele
mai multe ori si la gradinita lucrurile merg bine, mai ales in activitdtile nestructurate, de joc liber. Probleme
pot sa apard mai des atunci cand ,,fac lectii”. Acesta este momentul in care copilul este nevoit sa-si inhibe
dorinta, interesul pentru joacd si sd se mobilizeze pentru activitati organizate dupa reguli precise. Este
momentul in care trebuie sd se autolinisteascd, sa ia loc pe un scdunel sau cand trebuie sa renunte la
masinute si lego pentru a incepe sa scrie sau sa picteze. Desi alternativa la joaca este una interesanta (,,dar,
acasa 11 place sa deseneze!”), spre deosebire de modul in care se desfdsoara in mediul casnic, cand alege
singur, la gradinitd momentul, tema, instrumentele sunt decise de educatoare. Acest lucru poate fi perceput
ca restrictiv, constrangator si poate produce frustrare, nemultumire, refuz si alte emotii care produc reactii
disfunctionale.
Acesta este unul dintre momentele in care parintii, educatoarele si consilierul scolar se intalnesc pentru a
explora situatiile favorabile care pot fi adaptate dezvoltarii pozitive a copilului pe toate planurile.

2. ,,Nu mai stiu ce sa fac!”
Adesea ajung in cabinetul de consiliere pdrinti aflati in pragul disperarii dupad ce au fost avertizati de
nenumarate ori de educatoare asupra lipsei de compliantd a copilului, asupra interactiunilor disfunctionale
ale acestuia atat cu adultii, cat si cu ceilalti copii, in activitati de joc liber sau in activitatile structurate
(lectii). Din pacate, raspunsul pe care parintii il asteapta nu va imbrdca forma unei pastile miraculoase.
Intotdeauna consilierul scolar va solicita participarea si ribdarea parintelui.
Dupa ce sunt explorate o serie de aspecte legate de tipul de relationare cu copilul, tipul de atasament,
expresii comportamentale si disciplinare in familie, relatia maritala, modele parentale, aspecte medicale
privind copilul si familia etc., sunt discutate particularitatile de dezvoltare tipice pentru varsta copilului si
analizate asteptarile fatd de acesta. Uneori, fie pentru ca nu cunosc, fie pentru ca aleg sa ignore informatiile
legate de dezvoltarea copilului, parintii au asteptari disproportionate. ,,O sd creasca si se va schimba!” sau
,,E normal ca un copil de 3 ani sa ...” sunt adesea argumentele cu care parintii justificd lipsa de actiune sau
micile progrese ale copilului. Dar, orice Intirziere in interventia psihoeducationald poate avea consecinte
severe pe termen lung si poate conduce la instalarea unor tulburdri sau deficiente cu grade serioase de
severitate.
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3. ,Nu vreau sa-1 constrang!” sau ,,Noi nu vrem si-i impunem ce sa faca sau ce sa-i placa, vrem
sa decida singur!”

Oricat ar pdrea de incredibil, copiilor le plac regulile. Regula nu aduce plictiseala si nici nu-1 constrange pe
copil. REGULA OFERA PREDICTIBILITATE! Un copil are incredere in sine daci poate anticipa ci ceea
ce 1 se va intmpla poate fi mentinut sub control sau ca acel lucru este pozitiv, va fi linistit, increzator,
participativ dacd va sti cd se poate baza pe reactia adultilor din preajma sa. Nu va fi nevoit sa consume
resurse Ingrijorandu-se (nu intotdeauna voluntar!) cd mama ar putea fi nemultumitd sau ar putea sa il
pardseasca si se va putea sd inteleaga singur ca imediat ce adoptd un comportament anume, consecintele nu
intarzie sa apard. Va observa ca, imediat dupa ce se spald pe dinti, unul dintre parinti vine sa 1i citeasca
povestea sau ca, dupa ce aduna jucariile pleaca la plimbare cu mama.
Asadar, regula nu constrange. Regula protejeaza si structureaza universul copilului, asigurandu-i un context
favorabil dezvoltarii. Copilul economiseste astfel resurse emotionale si cognitive pe care le poate utiliza
pentru a explora In continuare alte zone care 1i sunt accesibile.
I se vor oferi copilului alternative functionale, alegerile lui vor fi ghidate. Si, asa cum fiecare parinte are
grija ca micutul sa stie cd nu este in reguld sd pund mana pe plita incinsa sau sa isi introduca degetele in
priza, oricat de tentant ar fi, la fel trebuie sa se preocupe de ghidarea explorarii si in alte domenii de
cunoastere si dezvoltare.
De asemenea, copilul trebuie sprijinit in intelegerea principiului generalitatii regulii. Daca o reguld se aplica
unui context, ea trebuie sa poate fi generalizata, extinsa si la alte contexte. Asadar, dacad unui copil 1 se spune
ca trebuie sa se spele pe maini inainte de masa, acest lucru va fi valabil nu doar acasa, ci si la bunica sau la
gradinita, si nainte de micul dejun, si inainte de cind. Sau, dacd unui copil i se cere sa astepte pand cand
mama termind convorbirea telefonica pentru a i se adresa (desigur, discutia telefonica nu dureaza de... 40 de
minute!), atunci si mama trebuie sa astepte pand cand copilul incheie (sau se apropie de final / sau il
dirijeaza catre un final!) activitatea in care este angajat. Altfel, este foarte dificil pentru copil sa inteleaga de
ce existd cerinte diferite pentru fiecare persoana si 1i va fi greu sa isi stabileasca asteptari rezonabile.

4. ,J-am spus de o suti de ori!” sau ,,Am ficut asta deja si nu functioneaza!”
Foarte probabil ca asa este. Dar, secretul consta in a incerca si a 101 oara!
Parintii se confruntd adesea cu situatii in care este nevoie sd-i Invete pe copii anumite comportamente.
Aceste comportamente pot sd fie noi pentru copil, cum este spdlatul pe dinti, utilizarea tacamurilor la masa,
respectarea unor reguli cum este de-a aduna jucariile. Alteori, parintii 1si doresc sa creasca frecventa unui
comportament al copilului, cum este salutul sau formulele de multumire. Exista si situatii in care parintii isi
doresc ca anumite comportamente sa fie reduse sau chiar sa dispard, cum sunt loviturile pe care unii copii le
utilizeaza in diferite situatii sau folosirea umui limbaj nepotrivit fata de copii si adulti. Metodele la care
apeleaza fiecare parinte sunt dintre cele mai diverse, iar rezultatele... uneori pot sa apara, alteori, nu, sau
chiar acutizeaza problemele.
In general, parintii stiu foarte clar ce anume trebuie sa schimbe copilul in comportament, ce nu face bine, ce
calitati 11 lipsesc etc. Si, cu sigurantd cd modificdrile la nivelul comportamentului copilului vor multumi
parintele si i1 vor confirma utilitatea metodei folosite.
Copilaria se asociazd cu un proces intens de invatare. Orice proces de invatare implicd in mod automat
greseala. Dar rolul parintelui este de a sublinia ce a reusit copilul sa faca si de a-i oferi, totodata, spijin
pentru a exersa aspectele in care nu a reusi deplin. Spre exemplu, atunci cand un copil smulge jucaria din
mana altui copil, parintele trebuie sd inteleaga ce abilitate trebuie sa-i construiasca pentru ca acest
comportament s dispard. In exemplul dat, abilitatea necesard este de a formula o cerere atunci cand isi
doreste jucaria.
Dar, foarte important de retinut este faptul ca invatarea comportamentului pozitiv are nevoie de multd
practicd, de mult exercitiu si de multe contexte in care copilul sa exerseze alternativele oferite. Auzim
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adesea parintii spunand ,,i-am spus de 10 ori”, fiind tentati sd abandoneze efortul de-a-si incuraja copilul in

continuare. Dacd va fi pedepsit si criticat, copilul isi va pierde motivatia de a exersa comportamentul
respectiv.

Si, foarte important, un copil are nevoie de o luna de zile pentru a invata o abilitate simpla, precum
formularea unei cereri, si a o aplica apoi spontan.
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Potentialului creativ in activititile didactice

Anca Henzulea, profesor consilier CJRAE Cluj/Liceul cu Program Sportiv

Nevoia de schimbare in lumea contemporana provoaca creativitatea in vederea adaptarii, spiritul creativ-
inventiv fiind necesar sa se dezvolte in toate domeniile vietii. Individul trebuie sa evalueze mai bine pluralitatea
si corela fenomenele si problemele noi cu efecte si implicatii majore la nivelul socio-umanului.

Factorilor ce conduc la abordarea creativitatii ii putem clasifica in factori sociali si factori individuali.
Intre factorii sociali se includ: explozia cunostintelor tehnico-stintifice, asaltul informatiilor, aparitia si
disparitia unor meserii, crizele planetare etc. Factorii individuali presupun: trebuinta de autorealizare, cresterea
capacitatii de adaptare si integrarea sociald, intdrirea mecanismului de apdrare Tmpotriva stresului, a
anexietatilor , optimizarea umana prin satisfactiile oferite de creatia proprie.

Factorii de personalitate implicati in creativitate sunt temperamentul, autocunoasterea ,motivatia,
empatia. Interesantd este insa si legatura creativitatii cu alte trasdturi cum ar fi: sociabilitatea, increderea in
sine, autocontrolul si responsabilitatea.

Studii recente vizadnd personalitatea adolescentilor creativi au demonstrat urmatoarele profile psihologice
pentru acesti adolescenti: dominant, sigur de sine, intreprinzator, cu interese in diverse domenii, independent,
echilibrat, empatic, flexibil, dotat cu inteligenta sociald si o oarecare lipsd de organizare; pentru adolescenti
noncreativi: compotament puternic defensiv autocontrolat, la fel de productivi ca si creativii, dar conformist,
interpretarea critica este redusa, accepta fara comentarii ceea ce li se spune, complianti.

In perioada liceului, creativitatea actuala si implicit cea de perspectiva este influentatd pe langd factorii
psihici si de unele categorii din factorii de mediu.

Tendintele actuale si de perspectiva ale instruirii in Invatamant precizeaza valentele creative ale
principalelor metodologii in curs de asimilare. Metodologiile comunicativ-explicative, prin relevarea
problemelor nerezolvate inca, provoaca elevul formand atitudini de implicare, stimuland interesele, sugerand
oportunitati de creatie. Metodologiile de tip interogativ-conversativ favorizeaza elaborarea unor alternative
individuale de interpretare a situatiilor problema sau de solutionare a acestora, intdrind inclinatiile euristice ale
elevului. Metodologiile destinate activitatilor independente care urmaresc concretizarea competentelor intr-un
produs relativ finit, intotdeauna produs de creatie cel putin la nivelul persoanei, modeleaza configuratia psihica
creativa in toate componentele sale.

Rolul scolii in efectele stimulative sau inhibative aspura elevilor creativi trebuie sa raspunda la intrebarea
daca procesul de invatamant serveste sau nu cauza creativitatii.

In literatura americana se vorbeste despre autentice regresiuni ale potentialului creativ la varstele cand omul
intrd intr-un nou ciclu de Invatdmant, fenomen care actioneaza ,,ca un dus rece” asupra avanturilor sale
creatoare.

A. P. Moore sustine ca majoritatea copiilor sunt foarte creativi dar ca, din pacate, creativitatea lor se
pierde — intre adolescenta si maturitate. Acest proces este atat de frecvent in omenire, incat trece aproape
neobservat. De fapt, putinii care reprezinta o exceptie de la reguld sunt considerati ca bizari. Din fericire, acesti
putini pe care lenevirea fortelor mintale nu-i atinge par sa continue perfectionarea iscusintei creative pana in
pragul batranetii.

La varstele prescolare si scolare indivizii dispun de spontaneitate, nu se supun conformismului decét din
afectiune fatd de autoritatea. Trecerea spre maturitate se supune pierderii spontaneitdfii, dar cresterii
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originalitatii si fluentei (creativitatea productiva). In schimb, creativitatea ajunsa la maturitate are un bagaj de
expresivitate foarte bogat.

Factorii de mediu importanti pentru creativitate sunt: stimularea morald, recunoasterea si aprecierea;
asigurarea realizarii unor contacte largi si stimulative cu colegii; Incurajarea in asumarea de riscuri; toleranta si
nonconformismul; stimularea competitiei; stimularea materiala.

Extinderea metodologiilor de tip stimulativ si a tehnicilor de sensibilizate (studiu de caz, joc de rol, cautare
si/sau rezolvarea problemelor posibile) ar creste semnificativ valentele creatoare ale procesului de Invataimant
prin antrenare integrald a personalitdfii in asemenea activitati. Adaptarea metodelor creatologice la predarea
disciplinelor este consideratd ca una din principalele directii de inovare a procesului de invatamant, prin faptul
ca sunt cele mai directe modalitati de exersare si antrenare constientd a creativitatii, de transformare a
potentialului creativ in produs de creatie. Se constata deja o acceptare larga pentru unele din aceste metode,
cum ar fi Brainstormingul sau Sinectica, dar se resimte necesitatea elaborarii unor tehnici de aplicare adaptate
conditiilor didactice.

Particularitatile creative de personalitate ale profesorului de asemenea sunt semnificative pentru stimularea
creativitatii elevilor.

Desigur, pentru ca profesorii de diferite specialitdti sa poatd pregati viitorii specialisti, potentiali creatori si
inventatori, ei insisi trebuie sa fie creativi. Sidney Parnes, cofondator al Fundatiei pentru Instruirea Creativa si
unul din cei mai iscusiti promotori ai creativitatii, identifica calitatile si aptitudinile de care au nevoie cei care
se ocupa de dezvoltarea creativitatii. Acestea pot fi clasate in trei categorii principale: aptitudini generale care
sunt necesare lucrului In grup; calitati personale care fac, prin ele insesi, ca persoana respectiva sa fie un bun
promotor al creativitatii si aptitudini cognitive care maximizeaza probabilitatea realizarilor creative. Inevitabil,
existd unele suprapuneri intre aceste categorii.

Pentru ca activitatile didactice sd constituie procese creative este necesar ca profesorul sa fie creativ.
Creativitatea profesorului, dupa M. Ionescu (2000), se manifesta in urmatoarele directii:

- proiectarea activitatilor instructiv-educative;

- organizarea si conducerea activitatilor didactice, respective realizarea activitatilor de invatare si predare;

- desfasurarea procesului de verificare si evaluare;

- reglarea demersurilor didactice proprii pe baza informatiilor obtinute prin feed-back;

- realizarea de cercetari stiintifice teoretice si practice-aplicative Tn domeniul specialitatii sale si in cel al
psihopedagogiei, introducerea si valorificarea unora din rezultatele acestor cercetari in practica
didactica curentad.

Un alt factor important pentru stimularea creativitati elevilor este atitudinea profesorilor fata de elevii
creativi. Elevii suedezi considera atitudinea pozitiva a profesorului ca fiind cea mai importanta printre factorii
care faciliteaza creativitatea, si cercetarile au ardtat cd atunci cand profesorii sunt constienti si interesati de
creativitate, succesele elevilor in gandirea creativa sunt evidente, chiar daca nu au urmat cursuri de creativitate.

Torrance a stabilit cd profesorii acorda in general o importanta prea mare caracteristicilor comportamentale
care simplifica procesul de invatamant, dar subevalueaza multe din atributele tipic creative cum ar fi
presupunerea si emiterea de ipoteze, curajul In convingeri, gandirea intuitiva. Profesorii britanici par sa fie mult
mai dispusi sd favorizeze comportamentul creativ.

Factorii scolari influenteaza formarea, dezvoltarea si afirmarea creativitatii elevilor. Acesti factori constituie
unul din elementele fundamentale ale creativitatii, necesar pentru manifestarea ei, dar nu si suficient. De aceea
e binevenita crearea unor conditii eficiente de dezvoltare a potentialului creativ al elevilor.
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Reusita scolara la elevii proveniti din medii defavorizate
Popa Diana-Cristina, prof. consilier CJRAE Cluj/ Sc. Gimnaziali ,,Traian Darjan”

Introducere

Dezvoltarea psiho-sociala poate influenta functionarea cognitiva si pe cea afectiva. Mai mult chiar,
in lipsa legaturilor sociale semnificative, sandtatea fizica si cea psihica pot sa sufere. Motivatia si increderea
in sine sunt factori importanti ai succesului scolar, in timp ce emotiile negative, cum sunt tristetea, furia,
frica sau anxietatea legata de un test, pot sa influenteze negativ performanta. La randul lor, capacitatile fizice
si cognitive pot influenta dezvoltarea psihosociald. Ele contribuie in foarte mare masura la stima de sine si
pot sa influenteze acceptarea sociala si alegerea ocupatiei.

Particularitati ale elevilor proveniti din medii sociale defavorizate (0-1V)

Primele experiente scolare sunt esentiale in pregatirea fundalului pentru succesul sau esecul viitor.
Chiar si in prezent, cand copiii din Romania urmeaza clasa pregatitoare, ei simt deseori un amestec de
nerabdare si neliniste la inceputul clasei 1. Prima zi de scoald ,,obignuitd” este un reper important — un semn
al progreselor in dezvoltare, care fac posibil acest nou statut.

Pentru a avea progrese scolare maxime, copilul are nevoie sa se implice In ceea ce se petrece la clasa.
Interesul, atentia si participarea activa coreleaza pozitiv cu scorurile la testele de performanta si, mai mult
chiar, cu calificativele acordate de invatatori incepand din clasa I si pana cel putin in clasa a IV-a (K.L.
Alexander, Entwisle si Dauber, 1993).

Intr-un studiu longitudinal la scara nationala, elevii din cls. I din SUA cu risc de esec scolar — fie din
cauza statutului socio-economic inferior, fie din cauza problemelor scolare, de atentie sau de comportament
— au progresat la fel de mult ca si colegii lor cu grad scazut de risc,cand profesorii le-au oferit sprijin
educational si afectiv puternic. Acest sprijin a imbracat forma instruirii frecvente in materie de citire si
scriere, a feedback-ului evaluator, a implicarii elevilor in discutii, a satisfacerii nevoilor lor afective, a
incurajarii responsabilitdtii §i a credrii unei atmosfere pozitive la clasa (Hamre si Pianta, 2005).

Fiecare nivel al contextului vietii lor influentfeaza cat de bine se descurca un copil la scoald. Aceasta
retea de influente se refera la mai multi factori:

Q) Convingerile privind eficacitatea personala

(i)  Genul

(iii)  Practicile parentale

(iv)  Statutul socio-economic

(v) Acceptarea de catre cei de-o varsta

(vi)  Metodele educative

(vil) Marimea clasei

(viii) Inovatiile educationale

(ix)  Folosirea computerului si a Internetului

Statutul socieeconomic (SSERI unei familii are la baza venitul familiei si nivelul de educatie si
ocupational al adultilor, fiind, altfel spus,0 combi na$Si e de factori econom
incl uz®©nd wvenitul , ni J\Eeidtaunudmeradse studidauve capoFeaz&SSHId proceselal p a
de dezvoltare (cum ar fi interactiunile verbale ale mamei cu copiii) si la rezultatele dezvoltarii (cum ar fi
sdnatatea si performantele cognitive; vezi Tabelul 7). SSE influenteazd procesele si rezultatele iIn mod
indirect, prin intermediul unor factori corelati, cum ar fi tipul de cdmin si de cartier in care tradiesc oamenii i
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Tabelull-Me di i l e sociale defavorizate si sdaradcia

Rezultate Riscul mai mare la copiii din familii cu
venituri scazute
Educa$Si e
Punctaje mai mici la matematica la varsta de 7-8 ani Cu 5 puncte mai putin la teste
Punctaje mai mici la citire la varsta de 7-8 ani Cu 4 puncte mai putin la teste
Repetarea unei clase De 2,0 ori mai probabila
Exmatriculare De 3, 4 ori mai probabila
Abandon scolar intre 16-24 de ani De 3,5 ori mai probabila
Absolvirea unei facultati cu durata de 4 ani Cu 50% mai putin probabila

in 2005, 18% din copiii din SUA cu vérsta pana la 17 ani — intre care 35% din copiii de culoare si
28% din cei hispanici — traiau in saracie. Copiii proveniti din medii defavorizate si saraci au un risc mai
mare decat ceilalti de a avea probleme emotionale sau de comportament, iar potentialul lor cognitiv si
rezultatele scolare au si mai mult de suferit. Saracia poate influenta negativ dezvoltarea copiilor prin
impactul asupra starii emotionale a parintilor si asupra practicilor parentale, precum si asupra mediului
familial creat de acestia. (Evans, 2004).

O analiza efectuatd de McLoyd (1998) asupra efectelor saraciei descrie un traseu care duce la
distresul adultilor, la efecte asupra cresterii copiilor si, in fine, la probleme emotionale, de comportament si
scolare la copii. Parintii care traiesc in siracie este probabil sd devind anxiosi, deprimati si iritabili si, ca
urmare, pot deveni mai putini afectuosi si reactivi fatd de copiii lor. Pot sa aplice disciplina in mod
inconsecvent, cu asprime si arbitrar. Copiii tind sa fie si ei deprimati, sd se inteleagd greu cu cei de aceeasi
varsta, sa le lipseasca increderea in ei insisi, sa aiba probleme de comportament si scolare si sa se implice in
actiuni antisociale (Evans, 2004).

Din fericire, acest tipar nu este inevitabil. Parenting-ul eficient 1i poate feri pe copii de efectele unui
SSE inferior. Interventiile in familie, care reduc conflictele si furia din familie si sporesc coeziunea si
legaturile afective sunt deosebit de benefice (Repetti, Taylor & Seeman, 2002). Intr-un studiu reprezentativ
la nivel national (SUA) pe 21 260 de copii de 6 ani, nu atdt venitul mic, cat greutatile materiale — hrana
insuficienta, instabilitatea locuintei si ingrijirile medicale inadecvate — erau cele care determinau stresul
parintilor. Acest lucru influenta, la randul lui, cat de mult timp, bani §i energie investeau acestia in
dezvoltarea copiilor lor si cum se purtau cu ei; iar acesti factori constituiau predictori ai abilitatilor cognitive
si ai competentei sociale si emotionale ale copiilor. Familiile care reuseau, in ciuda saraciei, sa-si acopere
nevoile de baza nu prezentau acest tipar.

Parintii care pot face apel la rude sau la resursele comunitatii pentru a primi sprijin emotional, ajutor
in ingrijirea copilului si informatii despre cresterea lui sunt deseori parinti mai eficace. Un studiu
longitudinal pe 152 de familii afro-americane a decelat un tipar opus celui descris de McLoyd (1990, 2002).
Mamele care, in ciuda stresului economic, erau sandtoase emotional si aveau o stima de sine relativ ridicata
tindeau sa aiba copii competenti in plan scolar si social, care intareau parenting-ul pozitiv al mamelor; acest
lucru, la randul lui, sprijinea continuarea succeselor scolare si a comportamentelor dezirabile ale copiilor
(Brody, Kim, Murry & Brown, 2004).

Statutul socio-economic superior este un predictor important al succesului gcolar, potrivit unui studiu
privind competenta matematica a elevilor de 15 ani din 20 de tari cu venit relativ ridicat (Hampden-
Thompson & Johnston, 2006).

Folosind date longitudinale pe un grup reprezentativ la nivel national S.U.A., un studiu al lui
Michael J. Kieffer a investigat relatia dintre statutul socio-economic si abilitatile de lectura incepand de la
gradinitd si pana in clasa a opta. Modelarea a fost folosita pentru a descrie traiectorii de crestere neliniare n
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citire pe parcursul a trei perioade de dezvoltare: din gradinita pana in clasa I, din clasa intai pana in clasa a
treia, si din clasa a treia pana in clasa a opta. Rezultatele au indicat faptul ca acei copii cu SSE scazut au
prezentat rate mai rapide de citire de crestere in clasele primare, dar durate mai lente de crestere dupa clasa a
treia. Concentratia scolard mai mare de elevi cu SSE scazut a fost, de asemenea, asociata cu rate mai lente de
crestere intre clasa a treia si a opta. Existd un consens general cad SSE, de obicei, indicat de veniturile
parintilor, educatie si ocupatie, are o relatie puternica cu citirea timpurie (Snow si colab., 1998). Cu toate
acestea, existd mai putin consens cu privire la posibilitatea si modul in care relatia se schimba pe masura ce
elevii se dezvolta. Pe de o parte, este posibil ca asocierea de SSE cu dezvoltarea citirii sa fie mai puternica in
timpul claselor primare, atunci cand elevii care provin din medii cu SSE scazut pot fi cei mai vulnerabili. In
plus, este important sa se ia in considerare SSE scazut ca un factor de risc la nivel de scoald, precum si un
factor de risc individual. Desi cercetarile sugereaza ca participarea o scoald cu o concentratie mare de elevi
care provin din medii SSE este asociat cu rezultate de citire mai mici din clasele primare (Snow si colab.,
1998; White, 1982), este mai putin clar modul in care aceste efecte scolare ale SSE se modifica in timp.

Intr-un studiu reprezentativ la nivel national pe copii care au intrat in clasa pregititoare in 1998,
distanta intre rezultatele elevilor avantajati si cele ale elevilor dezavantajati a crescut in primii patru ani de
scolarizare (Rathbun, West & Germino-Hausken, 2004). Vacanta de vara contribuie la acest decalaj, din
cauza diferentelor in ceea ce priveste mediul familial tipic si experientele de invatare de peste vara ale
copiilor. Copiii din familii cu venit mic nu compenseaza acest decalaj, care, potrivit unui studiu longitudinal
pe scolari din Baltimore, explica in mod substantial diferentele in privinta rezultatelor la liceu, a absolvirii
liceului si a Inscrierii la facultate (Alexander, Entwisle si Olson, 2007).

Totusi, SSE nu este singurul factor implicat in nivelul performantelor. Intr-un studiu longitudinal, copiii
al caror mediu familial la 8 ani era stimulativ din punct de vedere cognitiv, au evidentiat o motivatie intrinseca
mai mare pentru invatarea scolara la varsta de 9, 10 si respectiv, 13 ani, comparativ cu aceia care traiau intr-un
camin mai putin stimulativ. Acest lucru a fost valabil indiferent de efectele SSE si mai presus de acestea
(Gottfried, Fleming & Gottfried, 1998). Capitalul social — retelele de succes ale comunititii la care pot face apel
copiii si familiiile — este cel care poate face diferenta (Coleman, 1988). Intr-o interventie experimentala pe durata
a trei ani, in care parintii saraci cu serviciu au primit suplimente salariale si subventii pentru ingrijirea copiilor si
pentru asigurarea de sanatate, rezultatele scolare si comportamentul copiilor lor de varsta scolard s-au imbunatatit
(Huston et al., 2001).

Invitand sa citeascd sau si scrie — un obiectiv major al programei claselor primare -, copiii se
elibereaza de constrangerile comunicarii fata in fata si capata acces la ideile si imaginatia oamenilor din
tinuturi indepartate si din vremuri de demult. Odata ce pot transforma semnele de pe o pagind in tipare
sonore cu sens, copiii isi pot dezvolta strategii tot mai complexe pentru a intelege ceea ce citesc si pot folosi
cuvintele scrise ca sd exprime idei, ganduri §i sentimente.

In Scoala Gimnaziald ,, Traian Darjan”, mediul social de provenienta al elevilor se degradeazi pe
madsurd ce situatia economicd a majoritatii populatiei devine mai grea. Elevii provin atit din familii obisnuite
din cartierul Someseni, cu o sursa sau doua de venit mediu/micin familie, pentru 4 - 10 membri, cat si din
familii rrome cu domiciliul in Pata Rat. In majoritatea familiilor, cel putin unul dintre parinti este muncitor,
somer sau lucreaza "la negru". Starea materiald din ce in ce mai precara a familiilor, dezinteresul acestora
pentru actul educational, apartenenta copiilor la comunitatile de rromi, precum si lipsa unei legislatii care sa
oblige familia sa-si trimita copiii la scoald, au facut ca fenomenul absenteismului si cazurilor de abandon
scolar sa ia amploare, cu toate eforturile si demersurile intreprinse de scoala in acest sens. Atitudinea
parintilor fatd de educatia copiilor este rezervata, mentalitatea este aceea ca scoala este la dispozitia familiei,
ca nu poate aduce atingere drepturilor de orice fel ale copilului, iar acesta este absolvit de orice obligatie,
inclusiv aceea pentru care se afld in scoald — educatia. De asemenea, nivelul educational al paringilor elevilor
din clasele 0-VIII este scazut.
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Sub impactul mai multor factori, Scoala Gimnaziald “T. Darjan” a devenit o scoala segregata, avand
o proportie mai mare decét jumatate de elevi auto-declarati de etnie roma.

Faptul ca si 1n anul scolar 2015-2016, cu foarte putine exceptii, starea de fapt reflectatd in diagrama
din Anexa 1 continud sa persiste, denotd ca, in cel mai bun caz s-a reusit gasirea unor solutii cu privire la
continuarea scolarizarii acelor copii in scolile mixte din oras care apartin comunitatii recent mutate in Pata
Rat (evacuate de pe strada Coastei). Totodatd, nu sunt puse In migcare mecanisme care sa asigure accesul
copiilor din celelalte comunitéti ale zonei Pata Rat la scolile din oras precum si sd reconfigureze Scoala
Gimnaziald “T. Darjan” ca unitate de invatdmant care scolarizeaza copii de diverse etnii si cu statut social
diferit din cartierul Someseni.

Concluzii

Consecintele traiului intr-o zona segregata, izolatd si poluatd, precum si in conditiile unei locuiri
precare si ale nesigurantei sociale, se manifestd si in frecventa scolard scazutd, cea din urma avand cauze
care nu se pot solutiona doar prin programe educationale pe perioade determinate.

Problema nu sta in faptul cd in Pata Rat sau in Scoala Gimnaziald “T. Darjan” sunt prea multe
persoane de etnie rromad, problema este ca persoanele din Pata Rat se confruntd cu dezavantajele multiple ale
excluziunii sociale cumulate de-a lungul mai multor generatii (o parte din tdnara generatie sunt elevi ai
scolil), precum si cu inferiorizarea si stigmatizarea celor care trdiesc in saracie pentru ca sunt saraci, si
asocierea rromilor cu sdracia si cu problemele sociale (Vincze, E. & colab., 2016).

ANEXA 1 Numarul copiilor din zona Pata Rat in functie de scolile unde sunt inscrisi
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Memoria de scurti durata — studiu comparativ intre copiii nevazatori si copiii cu vedere normala
Obancea Maria, prof. consilier CJRAE Cluj-Scoala ”Liviu Rebreanu”

ti copi i,

"Scolile trebuie sa primeasca to
al ta natura.

emof(ional e, l'ingvistice sau de
st nazsii copi il care muncesc, copii din popul

[l ingvistice §i entice..
Decl aratia d-eSpdn@a, 1998 a/ a man c a

Memoria este un proces psihic care are la baza modificabilitatea si plasticitatea organismului si a
conduitelor sale. Ea a beneficiat de-a Iungul timpului de cele mai numeroase studii experimentale, in urma
carora s-a acumulat un imens material faptic al carui clasare ridica o serie de dificultati.

Studiind literatura de specialitate care sustine prezenta unor performante mai ridicate la copiii cu
deficiente vizuale (si nevazatori congenitali) Tn ceea ce priveste MSD (Memoria de scurtd durata) si
utilizarea mai timpurie a unor strategii interne de imbundtdtire a memoriei de catre acesti copii; mi-am
propus sa fac acest experiment cu scopul de a verifica veridicitatea acestui lucru.

Ipoteze:

» Am pornit de la ipoteza ca nu exista diferente privind performanta MSD si a strategiilor utilizate intre
copiii cu deficiente vizuale si copiii cu vedere normala (exceptie facand specificitatea analizatorului de
identificare a informatiei, respectiv cel vizual la vazatori si cel tactil la nevazatori).

» Existd doar diferente interindividuale in ceea ce priveste strategiile de memorare intre acesti copii.
Obiectiv: Pornind de la premisa cd persoanele (copiii) cu deficiente vizuale incep sa foloseasca mai de
timpuriu strategii de memorare precum “repetitia verbald” (in limbaj intern sau extern) si “organizarea
informatiilor”, mi-am propus sa verific dacd exista diferente intre acesti copii in ceea ce priveste capacitatea
MSD.

Privire de ansamblu asupra literaturii privind MSD

@ Gathercole si Adams (1994) - nu au gasit o relatie semnificativd Intre mdrimea memoriei si rata
articulatiei la varsta de 4 ani. La aceasta varsta copiii cu deficiente vizuale nu sunt incd angajati in
repetitii verbale. Pe de altd parte Tnsa, existd studii care sustin ideea ca acesti copii folosesc repetifia
verbald si alte strategii de memorare mai devreme decat alti copii.

@ Tilman si Osborne (1969) - sustin cd desi performanta globala a copiilor cu vedere normald este
comparabild cu a copiilor cu deficiente vizuale (si nevdzatori), acestia din urma nu au o performanta atat
de buni la probele de “Asocieri” si de Intelegere”, ci au performante mai bune la proba memoririi
“Cifrelor”.

@ Gronveld si Jan nu au gasit diferente la testul de “Similaritati”, mentionat de Tilman si Osborne.

@ Schneider, Pressley (1989) si Baddeley (1990) sustin ideea folosirii strategiilor de “repetitie verbala” si
“organizare temporald” (organizare dupd inteles).

@ Flavell (1985), Guttentag (1984), Presley si El Dinary (1992) sustin cé copiii mici cu deficiente vizuale
nu folosesc aceste strategii, deoarece ele impun un proces greu de realizat.

@ Ronnberg si Nilson (1987), Stankov si Spilsbury (1978) sunt de pdrere ca acesti copii cu deficiente
vizuale ar fi compensati auditiv; insa nu au primit suport din partea altor autori.

@ Miller (1992) ajunge la aceasi concluzie ca si Baddeley (1975) ca acesti copii folosesc ca strategii de
memorie repetitia verbald si organizarea informatiilor, strategii utilizate mai de timpuriu decat copiii cu
vedere normala.
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Féacand o sintezd a acestor studii am putea concluziona ca : copiii cu deficiente vizuale folosesc mai

de timpuriu decat alti copii anumite strategii de memorare, precum “repetitia verbala” si “organizarea
materialului dupa inteles”, fapt ce ar determina o performanta mai ridicata a memoriei acestora.
Participantii: Participantii au fost 42 de copii nevazatori (6 dintre ei slab vazatori) cu varsta intre 12-14 ani
si 40 de copii cu vedere normald de aceasi varstd, gen si abilitati generale. Copiii cu vedere normald apar{in
scolii ”Ion Agarbiceanu”, iar copiii nevazdtori apartin institutiei "Liceul cu deficienti de vedere “; ambele
din orasul Cluj —Napoca.
Procedura: Prin experimentul (cvasiexperimentul) de fatd am vrut sa constat daca exista vreo diferentd intre
acesti copii in ceea ce priveste capacitatea MSD. In acest sens am aplicat consecutiv doud metode: “metoda
intinderii memoriei imediate” si “metoda asociatiilor perechi”, atat la copiii cu deficiente vizuale cat si la
copiii cu vedere normald. Cu ajutorul acestor metode am testat MSD, prin intermediul analizatorului vizual,
respectiv tactil-kinestezic (la nevazatori). Fiecare copil a completat sarcinile masurabile ale MSD fara
supresie articulatorie. Sarcinile copiilor au fost: (1) memorarea si redarea unor liste de cifre; (2) memorarea
si redarea unor perechi de cuvinte asociate, fard sens.

La “metoda iIntinderii imediate” am folosit urmatoarea listd de cifre: 731; 1352; 46532; 503895;
8315675; 78109317; 345682401; 5218245704; 92551683097; 145207638296.

La “metoda asociatiilor perechi” am utilizat urmatoarea lista de cuvinte asociate fara sens: Ziar-
Spatiu; Lina- Banc; Tigara-Suflet; Broascd-Sobd; Sarma-Tren; Lapte-Soroc; Rubin-Zadarnic; Durere-Haine;
Profesor-Fier; Lunecos-Alb ; Insuflat-Bob; Topor-Carte; Pod-Camfor; Sticla-Capac; Stofa-Plug.

Procedura utilizata la aceastd metoda este similara celei folosite la testarea memorarii cifrelor. Listele
de cifre si de cuvinte asociate au fost preluate din lucrarea “Psihologie experimentald” a Iui N. Lungu.
Rezultatele si interpretarea lor: Rezultatele la sarcina memordrii cifrelor la ambele grupe de copii poate fi
vazuta in urmatorul tabel:

Nr.total copii vazatori-40 |CIFRE- CIFRE-
Nr.total copii nevizitori- [VAZATORI NEVAZATORI
42
Cifra de memorat Fidelitat [Eroare |Fidelitate |Eroare
e
731 40 0 42 0
1352 38 2 40 2
46532 38 2 32 10
503895 35 5 26 16
8315675 31 9 14 28
78109317 24 16 14 28
345682401 22 18 8 34
5218245704 17 23 8 34
92551683097 18 22 2 40
145207638296 13 27 2 40
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Histograma cu fidelitate si eroare la copii vazatori Histograma cu fidelitate si eroare la proba cifre la copii

nevazatori

40 -

35 40 [ |
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DOFidelitate |42|40|32|26/14|14/8 |8 | 2| 2

eroare eroare

In cele doud histograme prezentate anterior pentru “proba cifrelor’am redat marja de eroare si
fidelitatea (corectitudinea redarii din memorie) in memorarea cifrelor.
Pe abcisd sunt redate, de la 1 la 10, numarul de itemi ce au fost memorati, respectiv de la 3 itemi la
12 itemi. Privite in paralel cele doud histograme se poate vedea ca: -rata de fidelitate (nr.de itemi redati
corect) este mult mai mare si relativ simetricd la copii védzdtori decat la cei nevazatori; pentru redarea
primelor doua cifre (respectiv cu 3 itemi si cu 4 itemi) frecventa este aceasi la copii vazatori si la cei
nevazatori pentru ca, spre final, sd scadd mult la copiii nevazatori. Explicatia ar fi ca, la copiii vazatori a
intervenit ca variabild confundata-contaminarea datelor. Acest lucru sugereaza ca acest tip de experiment se
poate realiza doar individual si in conditii optime.
In ceea ce priveste a doua proba, a “cuvintelor asociate fird sens”, rezultatele sunt redate in tabelul

urmator:
Proba de cuvinte asociate fara sens

Nr. total de cuvinte |Vazitori- Nevazatori-

15 Subiecti 33 Subiecti 28
Fidelitat Fidelitate
e

8 cuvinte 2 0

7 cuvinte 1 0

6 cuvinte 1 2

5 cuvinte 5 2

4 cuvinte 4 8

3 cuvinte 9 16

2 cuvinte 6

1 cuvant 5

Histograma cu fidelitatea cuvintelor asociate fara sens la copii vazatori

fidelitate

o B N ®W A O O N ® ©

8 7 6 5 4 3 2 1
cuvinte cuvinte cuvinte cuvinte cuvinte cuvinte cuvinte cuvant
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Histograma cu fidelitatea cuvintelor asociate fara sens la copii
nevazatori

In cele doui histograme anterioare, de la proba cuvintelor se poate vedea, pe abcisd numirul de cuvinte
corespondente perechii de cuvinte ce se cerea a fi redate, iar pe ordonatd-frecventa cu care aceste cuvinte au
fost redate de subiecti. In privinta numérului de cuvinte corespondente redate se poate constata ci cel mai
mare este de 8 cuvinte la copiii vazatori §i 6 cuvinte la cei nevédzatori. Si la aceastd proba apare variabila-
contamindrii datelor, la copiii vazétori, intrucat numarul de cuvinte redate (opt) este destul de mare, daca

tinem cont ca aceastd asociere era fara sens. Aceasta asociere fiind fara sens ne duce la concluzia ca: pentru
a fi redate 8 cuvinte corespondente copiii trebuiau sa retina 16 cuvinte (cuvinte perechi), inclusiv ordinea
corectd a acestora. In concluzie, as putea afirma cd e necesard replicarea acestui experiment intr-un context
optim si in mod individual.
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Model de PEI pentru copiii cu dificultati de invatare
integrati in scoala de masa

Tosa Lenuta, prof. consilier CJRAE Cluj/ Liceul Teoretic
,,Gelu Voievod’’ Giliu

Dezvoltarea unui copil este un proces complex si cu caracteristici diferite in toate perioadele
de scolarizare. Se observa ca, unii elevi invata mai usor, altii mai greu, cu evolutii oscilante, cu perioade de
acumulare, de stagnare sau de regres sau chiar cu dificultati sau tulburari in activitatea de invitare. In zilele
noastre, in scoald se Intalnesc elevi care prezintda o discrepanta educativa semnificativa intre potentialul lor
intelectual estimat si nivelul actual de performanta scolara, acestia sunt copiii cu dificultati de Invatare. Toti
copiii cu dificultati de invatare au probleme serioase in achizitia si utilizarea deprinderilor de ascultare,
exprimare orala, scris, citit, ratfionament si abilitati matematice, tulburarile aparute fiind depistate in perioada
scolard micd si In gimnaziu, dar pot aparea la adolescenti si la adulti, mai ales in activitatile ce solicita
rezolvarea sarcinilor de invatare, ducand la comportamente neadecvate si ineficiente si la un randament
scolar scazut. Ei au rezultate slabe la scoala si devin o provocare pentru profesori. Astfel, pentru aceasta,
cadrele didactice, psihologul, profesorul de sprijin trebuie sd cunoasca problemele cu care se confruntd
fiecare elev, cauzele si modul de interventie eficiente pentru integrarea elevului in scoald si societate.

In anul 1963, a fost utilizat, prima dati, termenul de dificultiti de invitare (learning disabilities
- LD) de catre Samuel A. Kirk. El a folosit urmatoarea definitie: ,,O dificultate de invatare se refera la o
intarziere, o tulburare, o dezvoltare incetinitd in plan emotional sau comportamental. Ea nu este insa
rezultatul intarzierii mentale, deficientelor senzoriale sau factorilor culturali si instructionali”. Definitiile s-
au tot modificat in timp, iar in 1994, Comitetul National asupra dificultatilor de invétare, propune
urmdtoarea definitie: ,,LD — este un concept umbreld care inglobeazd un grup heterogen de tulburari
manifestate prin dificultati serioase 1n achizitia si utilizarea deprinderilor de ascultare, exprimare orala, scris,
citit, raionament si abilitafi matematice. Aceste tulburari sunt intrinseci individului si se presupune ca sunt
determinate de disfunctii minime la nivelul functionarii cerebrale. Probleme din sfera autoreglarii
comportamentului, perceptiei si interactiunii sociale pot coexista cu LD, dar nu constituie tulburari de
invatare in sine”. De asemenea, se mai specifica ca: ,,LD este diagnosticat atunci cand performanta
individului la teste standardizate de citire, matematicd sau exprimare scrisa este substantial sub nivelul
varstei, scolarizarii si nivelului de inteligentd. Problemele de invatare interfereaza semnificativ cu
performanta academica sau cu activitatile zilnice care implica abilitati de citire, scriere sau matematica.
Pentru stabilirea unei discrepante semnificative se utilizeazd o varietate de abordari statistice. ,,Substantial
sus” este cuantificat ca o discrepantd mare de doua deviatii standard intre performanta si 1Q. O discrepanta
mai mica intre performanta si IQ (ex. intre 1 - 2 deviatii standard) se utilizeazd mai ales in cazurile in care
performanta individului la un test 1Q ar fi putut fi compromisa de o tulburare asociata proceselor cognitive,
sau o conditie medicald comorbida sau datoritd background-ului cultural si etnic al individului. Tulburarile
de invatare pot sa apard asociate cu deficite senzoriale. Tulburarile de invatare pot sa persiste si la varsta
adulta”. In cele mai multe cazuri dificultitile de invitare nu au cauze
evidente, deoarece actioneza un complex de factori, fiecare cu particularitatile si ponderea sa. Majoritatea
dificultatilor de invatare apar frecvent in perioada scolard micd si in cea mijlocie, dar ele pot apérea si la
adolescenti si la adulti, conducand la comportamente dezadaptative. Printre cauzele posibile pot fi: cauze
biologice si fiziologice, cauze psihologice, cauze ambientale si cauze necunoscute.

Dificultatile de invatare cuprind un numar mare si o diversitate de probleme din mai multe
domenii de dezvoltare. In ultimii ani s-a constatat c¢i numarul copiilor care se confrunti cu dificultati de
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invatare este In continua crestere. Unii autori considera ca dificultatile de invatare sunt datorate conditiilor
limitative ale mediului, care influenteaza negativ invatarea si dezvoltarea.

Dintre multiplele abordari ale dificultatilor de invatare, abordarea integrativa este cea care ofera
solutii multiple. Aceastd abordare porneste de la cateva teze de bazd: se pune accentul pe unicitate si
diversitate, pe valorizarea diferentelor interindividuale, considerate un sprijin si nu o bariera. De asemenea,
se ia in considerare ritmul propriu de dezvoltare, stilul personal de invatare si cunoastere, rolul contextului
situational in invatare si dezvoltare, importanta interventiei timpurii in prevenirea si rezolvarea problemelor
de invatare. Ideea principala a acestei abordari este de educatie pentru toti copiii.

Manifestarile atat de variate ale dificultatilor de invatare si complexitatea abordarilor au condus
la aparitia multor criterii diferite, astfel numeroase clasificari fiind recunoscute si acceptate. Manualul DSM-
IV (1994) clasifica LD in patru grupe mari: tulburari de citire — dislexia; tulburari ale exprimarii scrise —
disgrafia; tulburari de matematica — discalculia; tulburari mixte.

O alta clasificare este cea realizata de Wong (1996), ce imparte LD in doud categorii: dificultati
non-academice: probleme vizual-motorii: fine, grosiere, probleme perceptuale: vizuale, auditive, probleme
de procesare fonologica, probleme de limbaj, probleme de memorie: memoria de scurtda duratd si memoria
de lungd duratd; memoria de lungd duratd si nivelul semantic, dificultati academice: citire,
aritmeticd/matematicd, scriere: coordonare mecanicd, compozitie, ortografie.
curriculare si de modul in care elevii pot face fatd sarcinilor didactice, conform Codului de bune practici a
cadrelor didactice din Marea Britanie, LD sunt de patru categorii: dificultdti de invatare specifice sau
dizabilitati de invitare; dificultati de invatare medii (DIM); dificultiti de invatare severe (DIS); dificultiti de
invatare grave si multiple (DIMM).

Fiecare copil cu dificultati de invatare prezintd un pattern unic de manifestare al dificultatilor
de citit si de scris, ce trebuie cunoscut, atat pe baza unor evaluari, cat si a informatiilor obtinute de la cadrele
didactice care il cunosc si de la familia lui, astfel incat activitatea desfasurata cu ei sa se realizeze cu ajutorul
unui program educational individualizat bazat pe activitati specifice, care sd urmareascad remedierea $i
dezvoltarea abilitatilor deficitare.

Programul educational individualizat (PEI) este instrumentul de planificare, predare si invatare
ce face parte din planul de servicii personalizat (sau plan de interventie personalizat) pentru un copil cu
cerinte educative speciale (CES) Programul educational individualizat este un document de
lucru permanent, structurat si personalizat a obiectivelor de invatare si de adaptare a cerintelor curriculare la
nivelul de dezvoltare a copilului cu dificultati de invatare si este elaborat si folosit de cadru didactic de
sprijin (CDS) pe baza informatiilor primite de la cadrul didactic tutore, alti profesori de clasa, psiholog,
logoped si familie. Acest document precizeaza pasii diferentiati si cerintele curriculare care i ajuta pe copil
sa realizeze obiectivele propuse si sa se integreze scolar, ca urmare poate cuprinde urmdtoarele elemente:
obiectivele specifice, strategiile de interventie si de invatare, durata interventiilor si revizuirea PEL
Obiectivele specifice sunt precise si ajuta la realizarea nevoilor individuale ale copilului. Este indicat ca
PEI-ul sd contind 3-4 obiective, sd aiba legatura cu ariile: comunicare, citire, scriere, matematica,
psihomotricitate, cele legate de comportament si sd se bazeze pe competentele si punctele forte ale copilului.
Obiectivele alese trebuie s fie cele mai reprezentative pentru atingerea scopului propus. In practica, de
obicei se folosesc obiective operationale, insd, deoarece PEI-ul nu este un program rigid si prefigurat, lasa
libertate CDS sa aleagd tipul de obiective utilizate (obiective operationale sau obiective de Invatare).
Indiferent de tipul de obiective pe care l-a folosit, CDS ar trebui sa includa obiective SMART: Specifice
(specific), Masurabile (measurable), realizabile (achievable), Relelante (relevant), cu Termene (time bound).
Obiectivele pot fi masurate prin mai multe modalitdfi: nivelul minin ce trebuie atins (procentaj, proportie,
frecventa, duratd, combinatii), calificative, note, scoruri, etc. Existd cazuri cand pentru realizarea unui
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progres se folosesc si obiective mai putin masurabile, dar mai usor de evaluat si revizuit. Strategiile de
interventie si invatare din PEI se realizeaza intr-un sistem de ,,unu la unu”, adica un elev-un profesor de
sprijin pentru: a oferi copilului cu dificultati de invatare materiale diferentiate, diferite sau suplimentare,
modalitati de invatare adaptate, a-i asigura Sprijin individual sau in grupe mici la cabinet si ajutor la
activitatile In parteneriat la diferite discipline, in special limba si literatura romana si matematica, din cadrul
orelor de la nivelul clasei integratoare. In literatura de specialitate exista o multitudine de strategii din care
CDS poate alege pe acelea care se potrivesc cel mai bine pentru copilul caruia este aplicat PEI-ul. Durata
interventiilor se poate specifica atat pentru intregul PEI si este, de obicei pe durata unui an scolar impartita
pe semestre, cat si pentru diferite activitati din anumite arii dezvoltare, duratd ce depinde de progresul
copilului, putand varia de la cateva saptamani la ani de zile si definit in mai multe moduri, atunci cand:
dispare diferenta dintre el si colegi; elevul ramane sau depasesete nivelul sdu; reuseste sa faca fata
curriculum-ului; este posibil sa faca fata unui examen sau sa poata continua studiile. Revizuirea PEI are
patru etape: 1. masurdtorile si observatiile in functie de obiectivele vizate; 2. evaluarea achizitiilor,
mijloacelor si a eficientei strategiilor de interventie si invatare; 3. decizia de a continua sau modifica
obiectivele propuse, strategiile de interventie si invatare in functie de atingerea obiectivului, de dificultati si
de progresul inregistrat; 4. continuarea PEI-ului tinand cont de nevoile elevului. Revizuirea PEI este indicat
sa se realizeze de cate ori se impune, dar sa nu treaca mai mult de 90 zile.

Mai jos este prezentat un model de PEI pentru o fetita integrata in scoala de masa ce prezinta
dificultati de invatare:

I. DATE PERSONALE:

Numele elevului: A. L.
Data nasterii:

Scoala integratoare:
Clasa: aVll-a

Prof. de sprijin:
Data elaborarii PEI:

Data revizuirii PEI:

I1. NIVELUL DE DEBUT CONSTATAT / POSIBILITATI
Diagnostic: inteligenta sub nivel mediu, dislexie, disgrafie, discalculie
Descriere:

L. prezinta urmatoarele dificultiti in realizarea activitatilor scolare:

1 Desi depune efort pentru a {ine pasul cu luarea notitelor in clasd, informatia scrisd este incompleta,
lacunard. Reuseste cu greu sa pastreze in memoria de lucru cuvinte plurisilabice pentru a le scrie in
caiet, realizeaza cu greu corespondenta intre fonemele si grafemele implicate in scrierea cuvintelor.
In scris apar frecvent omisiuni, substituiri, inversari de silabe. Totodatd, se observa perseverari in
scrierea eronatd a unor cuvinte care au fost corectate anterior de catre profesor.

1 Reuseste cu greu sa transcrie un paragraf fara sa omita cuvinte, semne de punctuatie.

1 Intelege doar partial informatia dintr-un text citit la prima vedere si poate defini numai cuvinte din
vocabularul de baza.

1 Are frecvent nevoie de suport intuitiv in operatiile de adunare/scadere fara/cu trecere peste ordin. Nu
stapaneste tabla inmultirii s1 a impartirii, are dificultati in scrierea si citirea numerelor ce trec de
ordinul miilor.

1 Reuseste cu greu sa rezolve o problema chiar si atunci cand i se acorda sprijin permanent, datorita
slabei capacitati de concentrare a atentiei si a dificultatilor de comprehensiune a cerintei.
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1 Corecteaza erorile semnalate de catre profesor si manifestd o atitudine pozitiva fatd de interventiile

profesorului.

III. DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE
Evaluare
Perioada | Competente | Activititi desfasurate Nivel de Metode Observatii
urmarite realizare
Lb. Stabileste Conversatia | Fiecare
romana Dezvoltarea | -exercitii de corect activitate
constiintei | identificare a corespondent | Explicatia desfasurata
Octombrie | fonologice | grafemelor a, continua individual
problematice in pozitie | corect Demonstratia | va contine
Noiembrie | Sa realizeze | initiald, intermediara si | patternuri in cel putin o
coresponden | finala, utilizand 6 situatii din | Jocul didactic | activitate
Decembrie ta fonem- | material verbal si 8 de
grafem imagini Fise de lucru | stimulare si
izolat, in -exercitii de subliniere/ dezvoltare
silabe siin | incercuire a grafemelor | Diferentiaza, | Imagini a atentiei.
cuvinte problematice 1n cuvinte | identifica,
-exercitii de completare | subliniaza, Material Pe toata
a unor cuvinte, incercuieste, | audio durata
propozitii lacunare. completeaza interventiei
-exercitii de scriere corect in 6 Jetoane cu va fi
dupa dictare a silabelor | situatii din 8. | silabe si utilizata
ce contin fonemele- cuvinte evaluarea
grafemele problematice | Sa scrie formativa
-exercitii de corect 10 (continuad).
identificare a silabe din
numarului de foneme si | cele 15 date.

Sa scrie-sa
citeasca
cuvinte

bisilabice si

plurisilabice

Sa descrie
obiecte,
fenomene,
situatii din
viata de zi cu
zi folosind
cuvinte noi

grafeme dintr-un
cuvant

-exercitii de dictare si
autodictare.

-exercitii de completare
a unor propozitii simple
cu cuvantul potrivit,
sau pornind de la un
suport imagistic.

-Exercitii de utilizare a
dictionarului.
-Exercitii cu sinonime,
antonime, omonime.
-Exercitii de derivare a

Citeste fara
sa
silabiseasca 7
cuvinte din
10,

Foloseste
cuvintele
definite cu
ajutorul
dictionarului
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cuvintelor. in majoritatea
-Discutii pornind de la | situatiilor.
materiale audio,
imagini
Matematic | Sai citeasca si | -Exercitii de ordonare a | Compune/ | Conversatia | Fiecare
a sd scrie numerelor pe axa descompun activitate
numere -Exercitii de compunere/ | e, Explicatia desfasurat
Octombrie | naturale de la | descompunere a reprezinta a
01a 100000 | numerelor in scris Demonstratia | individual
Noiembrie -Exercitii de numere, va contine
reprezentare n scris a scrie dupa | Jocul didactic | cel putin o
Decembrie numerelor 1n sistemul dictare in activitate
zecimal mod Fise de lucru | de
-Exercitii de scriere, corespunzat stimulare
dupa dictare a numerelor | or in 6 si
date situatii date dezvoltare
din 8. a atentiel.
-Exercitii de adunare,
scadere cu si fara trecere Pe toata
peste ordin. Sa Jetoane cu durata
-Exercitii de stabilire a efectueze numere interventie
Sa efectueze | valorii de adevar pentru | corect 12 ivafi
operatii de | operatiile efectuate. operatii din | Fise de lucru | utilizata
adunare si | -Exercitii de memorare a | 1 cu operatii de | evaluarea
scadere, in | tablei adunarii, in adunare si formativa
concentrul 0- | concentrul 0-20 cu scadere (continud).

100 fara/cu
trecere peste
ordin in lipsa
materialului

ajutator

Si redea din
memorie
rezultatele
pentru tabla
inmultirii.

trecere peste ordin
-Probleme a caror
rezolvare presupun
operatii de adunare si
scadere.

-Exercitii de stabilire a
corespondentei intre
operatia de Tnmultire si
cea de adunare repetata
pe care o implica.
-Exercitii de stabilire a
valorii de adevar pentru
rezultatele operatiilor de
inmultire date.
-Exercitii de corectare a
erorilor aparute in
operatiile date.

-Exercitii verbale,

Reda din
memorie
tabla

inmulgirii
panala 5.

Fise cu tabla
inmultirii
Fise de lucru
cu material
corespunzato
r

Jocul didactic
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pornind de la jetoane cu
numere, de redare din Munca
Sa identifice | memorie a rezultatelor independenta
proprietitile | inmultirilor date.
urmatoarelor | -Exercitii verbale,
figuri pornind de la jetoane cu
geometrice: | numere, de redare din
pétrat, memorie a rezultatelor
triunghi, inmultirilor date.
dreptunghi, Reuseste sa
trapez -Exercitii de realizare a | deseneze
figurilor geometrice si corect
de numire a elementelor | figurile
componente. geometrice
-Exercitii de determinare | mentionate.
a lungimii unei laturi, a | Realizeaza
perimetrului unei figuri | corect
geometrice date. cerinta unei
probleme in
5 situatii
din 8.

In scoala de masa pentru fiecare copil cu dificultiti de invatare care este orientat citre
scolarizarea 1n invatdmantul integrat cu cadrul didactic de sprijin se aplicd programe de interventie, ce contin
activitafi specifice pentru remedierea dificultdtilor pentru a putea asigura dezvoltarea abilitatilor si
competentelor printr-o interventic favorabila elevilor aflati in dificultate, dar si pentru o remediere a
problemelor intdlnite la clasd. De aceea, cu cat se intervine mai eficient, cu atat copiii se motiveaza si
reusesc sa ajunga la performante care sa 11 ajute atat la scoald, cat si n viatd, in ciuda mediului familial si
socio-economic defavorizant.
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Bullying-provocare pentru adulti si copii
Muntean Denisa-Monica, prof. consilier CJRAE Cluj/Colegiul Tehnic A. Saligny

Situatii de conflictualitate la copii sunt intdlnite frecvent. Stim cu totii cad testarea limitelor si
actiunile agresive sunt elemente prezente in mod firesc pe parcursul dezvoltarii mai ales la copiii mici.
Aceste comportamente ne indicd initial nevoia copiilor de a fi socializati prin limbajul verbal astfel incat sa
invete sa isi implineasca nevoile in moduri social acceptate, abia ulterior comportamentele agresive
semnaleaza anumite carente care se cer remediate.

In acest proces, adesea adultii au nevoie si invete si se autodisciplineze pe ei insisi prima data si abia
apoi sa fie model si sprijin pentru copil. Din perspectiva transgenerationald acest aspect reprezintd o
provocare noud pentru generatiile de parinti romani din ultimii 27 ani. Pentru ca inainte de 1989 rolul
adultului ca model de autocontrol emotional imperios necesar pentru a fi eficient era minimalizat in favoarea
obedientei pe care copilul/tanarul i-0 datora neconditionat.

Din aceasta perspectiva sustin faptul ca bullyingul este in primul rdnd o provocare la care adultii au
nevoie de instrumente de interventie cu punct de plecare nivelul de dezvoltare personald si abia apoi de
tehnici de managementul clasei sau interventii de managementul conflictelor. Altfel spus, parintii, educatorii
de azi au nevoie sa isi construiasca ei insisi un model intern de asertivitate, de respect interior, de valorizare
de sine iar de pe acest fundament sa transmitd copilului ce e de facut in situatii conflictuale.

Consider ca aici sunt lacunele majore. Informatiile despre ,,cum sa rezolvi conflictele” cu copiii
acasd, la gradinitd sau la scoald sunt abundente, in schimb alimentarea resurselor interioare ale adultului de
compasiune, autoapreciere, vocea interioara asertiva si nu criticul interior sunt mai greu de obtinut, iar
oportunitatile pentru adulti in aceasta directie sunt prea putin accesibile.

Un principiu al asertivitatii foloseste procesul atentiei pentru a reaminti ca ,,pe ceea ce te concentrezi,
din aceea obtii mai mult” (Bailey, 2001). De regula, atunci cand suntem suparati ne concentrdm pe ceea ce
nu dorim si atunci spunem copiilor ce s » u  findoe $a i1 ajutam sa se concentreze pe ceea ce le asigura
succesul. De aceea, abordarile care sustin teoriile atasamentului solicitd adultului sa 1isi recastige
autocontrolul Intai si abia apoi sd abordeze copilul.

Tabelul 1

ASERTIVA PASIVA AGRESIVA
INTENTIA Claritate Evita conflictele prin a Evitd conflictele prin

face pe plac dominare
TONUL Fa ce ti-am spus Cere permisiunea Daca nu faci ce-ti spun,
e vai de tine!

PUTEREA In interior Renunta Ia de la altii
SENTIMENTELE Asumate, cu exprimare Proiecteaza prin | Proiecteaza prin

directa exprimare indirecta exprimare indirectd
INFORMATIA Folositoare, despre ce Nefolositoare, Nefolositoare,

sa faca confuziva atacatoare
CONVINGEREA Eu sunt suficient de|Nu sunt valoros Tu nu esti valoros

bun

(dupa Bailey, 2001)

40



In tabelul 1 observim aspecte esentiale sintetizate de autoarea Bailey in volumul amintit.

Pentru copil este importantd si intentia perceputd in spatele solicitarii parintelui. Atunci cand exista
congruentd intre mesajul comunicat direct, asertiv si atitudine atunci copilul primeste comunicarea adultului
ca pe ceva clar, congruent, autentic. Atitudinea si mesajul asertiv asuma responsabil locul puterii ca fiind in
interiorul celui care comunicd. Acest tip de comunicare foloseste limbajul responsabilittii- adica
exprimarea la persoana I. Trdirile emotionale sunr asumate in abordarea asertivd si exprimate direct.
Limbajul nonverbal, inclusiv cel paraverbal, este foarte important In comunicare, iar In situatii conflictuale
influenta acestuia creste. Tonul este ferm atunci cand ne exprimdm asertiv si congruent. Si informatia oferita
este clara, fiind constructiva, folositoare.

Observam cum Bailey adaugd elemente Intalnite in analiza tranzactionala unde felul in care comunic
informeaza interlocutorul despre convingerea mea despre sine, respectiv despre celilalt. In cazul
asertivitatii, Bailey considera ca fiind prezentd convingerea persoanei despre sine ca fiind suficient de buna,
concept important pe care il regisim si la Winnicott. In 1953 acest autor descrie rolul mamei suficient de
bune ca fiind cea care se adapteaza initial complet la nevoile copilului, dandu-i astfel acestuia un sentiment
al controlului, al puterii absolute si confortul de a fi conectat cu mama lui. Acest mediu care sustine permite
nou-nascutului, copilului foarte mic ca, in ritmul lui, sa evolueze spre pozitii ulterioare de autonomie sporita.

Perspectiva pasiva propune atitudinea submisiva de evitare a conflictelor prin a face pe plac celuilalt.
Tonul este o solicitare de a primi acordul pentru ceea ce persoana doreste sa facd sau sa spuna. Cand e vorba
de puterea personald, persoana cu abordare pasiva renuntad la aceastd resursd, abandonand-o in favoarea
altora. Adultul cu comunicare pasiva face copilul responsabil pentru situatia conflictuald, ceea ce e
infricosator pentru acesta. Sentimentele nu sunt asumate ci proiectate in comunicare indirectd. Informatiile
oferite explicit sunt de natura sa trezeasca confuzie la interlocutor, nefiind folositoare unui eventual demers
rezolutiv al conflictului. Acest tip de comunicare, cea pasiva, transmite interlocutorului mesajul indirect ca
autorul ei este o persoand care se considerd pe sine nsasi nevaloroasd. Dezavantajul major al acestui tip de
comunicare este ca persoanele care astfel par nesigure sau cu indoieli i invitd pe altii sa le domine si sa ,,le
ajute” chiar si atunci cand nu doresc sau nu au nevoie de ajutor, ceea ce deschide drumul pentru victimizare.
Stilul de educare in care se foloseste excesiv critica trezeste sentimente de vinovatie, iar acestea, la randul
lor, predispun la retragerea copilului in postura pasiva de comunicare si relationare.

Comunicarea agresiva are ca si rezultat evitarea conflictelor dar prin dominare. Afirmatiile folosesc
in mod acuzator persoana a II-a, focalizandu-se pe persoana copilului si nu pe problema. Tonul, atitudinea
sunt amenintatoare. Este suficient ca un adult care sta in picioare sa fie in proximitatea fizicd a unui copil
mic si sd 11 vorbeasca pe un ton puternic pentru a trezi, din cauza diferentei de inaltime, trari de fricd. Din
acest motiv se recomanda ca adultul sa vorbeasca copilului de la indltimea acestuia din urma. Puterea celui
agresiv este sporitd prin atitudinea care cotropeste puterea celuilalt. Sentimentele nu sunt asumate, in
comunicarea agresivd ci proiectate, indirect, prin limbajul nonverbal. Informatia este ofensatoare si
irelevanta pentru o rezolvare a conflictului. Convingerea exprimatd prin comunicarea agresiva este cd
interlocutorul nu este valoros. Faptul ca acest tip de comunicare trezeste frica este In detrimentul rezolvarii
conflictului deoarece copiii transforma situatiile infricosatoare in joaca si din acest refugiu nu mai doresc sa
colaboreze pentru rezolvarea conflictului.

De ce este atat de importanta asertivitatea? Pentru cd promoveaza respectul ca valoare, fata de sine
dar si in relatii, stabilirea limitelor din pozitia de a fi respectuos.

Cum putem sd le explicd copiilor motivele pentru care trebuie sa fie asertivi in relatie cu ceilalti?
Pentru copii este esential sa Invete sd fie asertivi deoarece 1n acest fel ii invatd pe ceilalti cum sa se
comporte cu ei. Copiii si adultii au dreptul si responsabilitatea de a invata sd abordeze asertiv
comportamentele intruzive ale altora.
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Proiect de cercetare care vizeaza
preventia abandonului scolar la scolarii mici

Obancea Maria, prof. consilier CJRAE Cluj/Scoala ”Liviu Rebreanu”

1. Partea teoretica. Introducere

Prevalenta abandonului scolar pe segmentul de invatdmant obligatoriu, la copii si adolescenti, a crescut
in mod considerabil in ultimii ani devenind o problema serioasa cu care se confrunta invatdmantul romanesc.
Potrivit statisticilor, peste 5% din populatia Romaniei este analfabetd. Daca la sfarsitul anului scolar 1999-
2000 se inregistrasera 7.900 de elevi, la nivel national, care parasisera scoala, intre 2001- 2002 un numar de
17.742 de elevi, in special din ciclul gimnazial, iar in anul scolar 2003-2004, 1.312 elevi din clasele I-1X,
pentru ca In perioada 2010-2015 numarul celor care au abandonat scoala in timpul ciclului I-VIII sé fie de
aproximativ 140.000. Totodata, s-a constatat ca, in intervalul 1999-2002, aproape 9.800 de elevi din clasele I-
IV (6 si 14) ani au abandonat, in fiecare an, scoala.

1.1. Motivatia alegerii temei

Am ales aceasta populatie tintd, deoarece aceastd perioadda de varstd se caracterizeaza prin
dezvoltarea semnificativa la nivel intelectaul, comportamental, cognitiv si socio-emotional. Programele de
preventie care se focalizeaza pe aceastd dimensiune vizeaza reintarirea unor indemanari de-a lungul acestei
perioade optime de dezvoltare. Un alt motiv al alegerii acestui segment de populatic este acela ca
eficacitatea procesului de preventie este mai ridicat la acest nivel de varsta la care procesul de maturare ( in
special al comportamentelor problematice sau a deficitelor cognitive) nu si-a pus atat de puternic amprenta
asupra comportamentelor copiilor de aceastd varsta compartaiv cu cei de varste mai mari. In plus, potrivit
unui studiu realizat de fundatia World Vision Romania, unul din opt copii adoarme uneori sau intotdeauna
flamand. De asemenea, unul din cinci copii munceste inainte sau dupa scoald, iar unul din opt lipseste de la
scoald pentru a munci in gospodirie. In concluzie, atat aspectele alarmante ce tin de abandonul scolar si
impactul acestuia la nivel fizic si psihic, cat si costurile mari ale societatiii fac din preventia abondonului
scolar un imperativ al valorificariii educatiei la nivel national si local. Mai mult, reducerea abandonului
scolar reprezintd o prioritate pentru Romania, deoarece tara noastra, membra UE, a aderat la principalele
obiective, trasate de Europa 2020, strategia de crestere economica a uniunii, iar unul dintre obiectivele
principale il reprezintd reducerea ratei abandonului scolar la nivel European, sub 10%. Asadar, avand in
vedere cele mentionate, lucrarea de fatd 151 propune sa atragd atentia asupra necesitatii proiectdrii §i
implementarii unor programe de preventie a abandonului scolar la copii cupringi intre 6-11 ani (ciclul
primar) .

2. PROGRAM DE PREVENTIE
2.1. OBIECTIV
Obiectiv general: -reducerea prevalentei abandonului scolar la scolarii mici.
2.2. GRUPUL TINTA

Programul de preventie vizeaza elevii din 5 scoli periferice orasului Cluj-Napoca cu varsa cuprinsa
intre 6-14 ani cu dificultdti de Invatare si cu risc major de esec scolar, precum si copiii nescolarizati de
aceasi varsta.
2.3. EVALUAREA INITIALA

Toti subiectii participanti la acest program vor completa chestionarul ,,Atitudinea fatd de scoald”, care
cuprinde 11 itemi. Chestionarul masoara o serie de factori relationati cu scoala, si anume : autoeficacitatea
perceputad in relatie cu scoala (sarcini, implicare activa la ore), probleme comportamentale din contextul
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scolar (comportament inadecvat in timpul orelor, lovirea colegilor , neatentie), controlul perceput, intentia
de a se implica activ in scoala, atitudinea fata de scoala (interes, dezinteres), evaluarea gradului de pregatire
a copilului in modificarea comportamentului. Acest chestionar va fi administrat pentru identificarea
nivelului de baza initial si cel final. Pentru a vedea eficacitatea interventiei vom calcula media raspunsurilor
fiecarui copil (care poate sd modifice relatia dintre intentii i comportamentul actual) sau media tuturor
participantilor la proiect (care ar putea sa reflecte anumite diferente de raportare la acel comportament).
Alaturi de acest chestionar vom verifica si situatia scolara a elevilor implicati in program atat la inceputul
programului cat si la sfarsitul lui. Vom inregistra si numarul de elevi nescolarizati anterior si care vor fi
inclusi 1n sistemul scolar.

2.4. ELABORAREA SOLUTIILOR

. Sustinerea educatiei de baza

I.1. Micsorarea efectivelor claselor, pentru a permite o individualizare reald a invatamantului si o
supraveghere mai eficientd a elevilor cu dificultati de adaptare si care manifesta probleme de comportament.

[.2. Micsorarea normei didactice astfel profesorii sa devind disponibili pentru a-si asuma si alte
sarcini, inclusiv referitor la reeducare, iar relatia profesor-elev si se amelioreze in virtutea unei mai bune
cunoasteri reciproce.

1.3. Reforma invatdmantul prescolar astfel incat acesta sa pregateasca copiii pentru adaptarea scolara.

Il. infiintarea unor posturi de consilieri scolari si asistenti sociali in fiecare scoali, inclusiv in
zonele rurale

IL.1. Includerea 1n curriculumul aflat la decizia scolii de module care sa amplifice rolul terapeutic al
educatiei, punand accentul pe cunoasterea de sine §i pe exprimarea sentimentelor.

[1.2. Demararea unui program de asistenta medicala pentru a combate cauzele de ordin medical care
contribuie la scaderea frecventei scolare.

I1.3. Crearea unui departament abilitat cu monitorizarea / rezolvarea problemelor specifice care apar
la trecerea de la un nivel de scolarizare la urmatorul.

I.4. Crearea unei atmosfere educationale de atasament fata de problemele elevilor (creste increderea
si stima de sine).

III. Orientarea unei péirti mai insemnate din resursele alocate educatiei spre ciclurile inferioare
de invatimant si spre zonele educationale defavorizate

ITI.1. Dezvoltarea unor programe de protectie sociald pentru copiii din familiile defavorizate, rromi,
copii cu nevoi educationale speciale, etc.

II1.2. Initierea unor programe speciale de reforma destinate Invatdmantului prescolar si primar care nu
beneficiaza in prezent de resurse mobilizate in cadrul proiectelor finantate de Banca Mondiala sau PHARE.

II1.3. Alocarea unei game mai variate de burse, astfel incat elevii proveniti din familii defavorizate sa
nu fie pusi in situatia de a abandona scoala din cauza costurilor prea mari ale educatiei sau pentru a presta o
munca sprijinindu-si astfel familia.

I11.4. imbunitiitirea calititii educatiei la nivel prescolar, primar si gimnazial prin redistribuirea
unei proportii mai mari a resurselor umane, materiale, didactice si financiare ale sistemului de invatdamant in
aceastd directie si mai ales prin Tncurajarea strategiilor didactice centrate pe elev.

IV.  Atragerea profesorilor bine pregititi in scolile cu risc oferindu-li-se tot felul de subventii,
de credite ipotecare, reduceri, bonusuri semnificative/simbolice sau cresterea salariilor pentru
a eficientiza procesul de preventie.

V. Asigurarea unui suport de tipul motivarii, cresterii autoeficacititii, a controlului

perceput pentru a-I pregati mai bune pe elevi in a face fata unor probleme scolare.
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3.5. EVALUAREA SOLUTIILOR
Criterii de evaluare: -  fezabilitatea; raportul costuri— beneficii; sprijinul public/politic; numarul de
beneficiari; efecte pozitive pe termen lung.
1 — gradul cel mai scazut; 5 — gradul cel mai ridicat.

Criterii / solutii Solutia I | Subsolutia I.1. | Subsolutia I.2. | Subsolutia 1.3.

Fezabilitatea 4 5 3 4

Raportul costuri-beneficii | 3,3

Sprijinul public/politic 2

Nr. de beneficiari 4.6

a1l O N B>
O W
BN W

Efecte + pe termen lung 4.3

Media pentru solutia I: 3,6. 42 3.4 3,4

P
w

Criterii/solutii Solutia II 1.2 1.4.

Fezabilitate 3,5

Raport cost-beneficii 2,7

Sprijinul public 3

(6]

Nr. beneficiari 4

W AN W

WA DN P>

N W NN
N

(6]

Efecte pozitive 3,2

Media pentru solutia II: 3,3 3,2 3,4 2 46

Criterii/solutii Solutia 1T | I1.1. 11.2. 1.3. 11.4.

Fezabilitate 3,7 5

Raport cost-beneficii 2,7

Sprijinul public 4

Nr. beneficiari 4

Al AW
gl bl w
IR E LIRS
IR

Efecte pozitive 4,2

Media pentru solutia I1I: 3,7. 4 3,8 3,6 3,6

Criterii/solutii Solutia IV

Fezabilitate

Raport cost-beneficii

Sprijinul public/politic

Nr. beneficiari

(SaRINGa RN R BN

Efecte pozitive pe termen lung

Media pentru solutia IV: 4,6.

Criterii/solutii Solutia V

Fezabilitate

Raport cost-beneficii

Sprijinul public/politic

Nr. beneficiari

(G2 NI &2 | SN N SN I SN

Efecte pozitive pe termen lung

Media pentru solutia V: 4,4.
U In urma analizarii situatiilor, subsolutiile I.1., IL.4., IIL.1. ,IV si solutia V au cel mai mare punctaj, deci
vor fi aplicate.
U Subsolutiile 1.2, 1.3., I1.2., II1.2., TIL.3., si [I1.4. au punctaj mediu, deci se va Incerca restructurarea lor
pentru a le face mai eficiente.
U Subsolutiile II.1. si I1.3. au cel mai mic punctaj, deci vor fi {inute in rezerva.
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3.6. ADOPTAREA SOLUTIILOR
Solutiile pe care le voi lua in calcul pentru a fi adoptate, Tn urma analizarii acestora sunt:
micsorarea efectivelor claselor, pentru individualizarea invatamantului si pentru o mai bund
supraveghere a elevilor cu dificultati de adaptare si cu probleme de comportament;
crearea unei atmosfere educationale de atagament fatd de problemele elevilor;
dezvoltarea unor programe de protectie sociala pentru copiii din familiile defavorizate, rromi, copii cu

X

3.7. PLANIFICAREA SI IMPLEMENTAREA SOLUTIILOR

nevoi educationale speciale, etc.

realizarea de parteneriate intre scoald si parinti, bisericd, organizatii nonguvernamentale specializate
in protectia copilului, politie, institutiile medicale, departamentul de asistentd sociala din cadrul

primariei, etc.

atragerea profesorilor bine pregatiti in scolile cu risc oferindu-li-se tot felul de subventii, de credite

ipotecare, reduceri, bonusuri semnificative/simbolice sau cresterea salariilor pentru a eficientiza

procesul de preventie.

asigurarea unui suport de tipul motivarii, cresterii autoeficacitatii, a controlului perceput pentru a-|
pregdti mai bune pe elevi in a face fatd unor probleme scolare.

Activitati Obiective -se Grupuri | Benefi | Monitoriz | Evaluarea
specifice Re- | sur- materiale | de ciari area
umane interes
tim
P
Micsorarea individualizarea 6 Profesori, Spatiu Directori | Elevii | Grila de Numarul
efectivelor educatiei luni | invatatori. (clase), : monitoriza | de elevi
claselor -supravegherea materiale | inspector re, vizite | din clasa
eficienta a elevilor didactice. | i. in clase, care
observatii. | participa
activ la
ore.
Crearea unei | -posibilitatea 1 Profesori, Ghivece | Profesori | Elevii | Observare | Numarul
atmosfere de | elevilor de a discuta | luna | invatatori. cu flori, : aelevilor | de elevi
atasament deschis cu orice huse pe invatatori in cadrul | care se
profesor despre catedra si unor prezinta la
orice tema care 1i pe banci, scenete, consultatii
preocupd, avand planse serbariin | le
sentimentul de realizate scoala. profesoril
sigurantd ca acea de catre or.
persoana il asculta elevi,
si ca il va ajuta. expuse pe
peretii

clasei.




Dezvoltarea -cresterea 6 Asistenti Spatiu Asistenti | Elevii | Observatii | Numarul
unor numarului de elevi | luni | sociali, (cantina), | sociali, : de elevi
programe de | care beneficiaza de bucatari, neecesaru | furnizori. interviuri. | care
protectie programe sociale (2 ingrijitori, | de mananca
sociald pentru | mese pe zi la furnizori, hrana, la cantina
copiii cantina, rechizite supraveghet | rchizite, si care
defavorizati gratuite). or imbracam primesc
inte. rechizite.
-oferirea de 1 an | Profesori, Spatiu, Scoala Profeso | Inregistrar | Care e
subventii, de credite directori afise, Profesori | rii ea acestor | suma si
ipotecare, reduceri, scolari, bani, , si beneficii | valoarea
Atragerea bonusuri inspectori bunuri Directori | elevii materiale/f | bonusurilo
profesorilor bine| semnificative/simb scolari si materiale | scolari, inanciare. | r
pregatiti in olice -cresterea financiari (bonusuril | Inspector primite .
scolile curisc | salariilor pentru a e) sau i scolari
sau. eficientiza procesul simbolice | si
de preventie (cel mai financiari
bun
profesor
al anului).
Ceeaceam - Sa  identifice Consilieri Spatiu Consilier | Elevii | Observatii | Calitatea
realizat situatii pozitive, de | 3 scolari,Asist | (clase), i : modificari
Modelare succes personal; luni | enti sociali, | materiale | scolari,A chestionar | i
Sa urmeze profesori didactice. | sistenti : comporta
Joc de rol . . o .

! exemplele pozitive elevi sociali, automonit | mentale
Ser_mmente ale unor persoane profesori orizare vizata pe
Orlentarea relevante; elevi (vezi baza
spre actiune | g5 i dezvolte stima activitatea | chestionar

de sine si plicul cu | ului
Plicul cu sentimentul de realizari). | aplicat.
realiziri autoeficacitate
scolare si a motivatiei de

implicare activa
in activitatile
scoalare

Acest program se va aplica in cinci scoli de la periferia orasului Cluj-Napoca (clasele primare) si se va
desfasura pe parcursul unui an, la el participand elevii, invatatorii, profesorii si, nu n ultimul rand, directorii

scolilor. In cadrul acestui program se vor aplica mai multe activitti prin care se va urmari imbunitatirea
relatiei profesori- elevi, apropierea acestora de cadrele didactice s.a. In urma evaluarii, ne vom pronunta mai
clar in legatura cu activitatile ce vor rdmane in program; dacad au avut succes, vor fi aplicate, iar daca unele
dintre ele nu vor avea rezultatele asteptate vor fi modificate. In acest mod, acest program va putea fi extins si

la alte scoli generale din intreaga tara, in vederea reducerii abandonului scolar.

3.8. EVALUAREA FINALA

In urma aplicarii acestui program educational privind reducerea abandonului scolar, vom compara

nivelul educativ pe care l-au avut elevii la inceputul programului cu nivelul educativ de la finalul acestuia
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(desi tin sa precizez ca acest tip de program trebuie sa reprezinte un continuum pentru a nu se recadea in
comportamentul indezirabil), precum si modificarea distantei (micsorarea sau disparitia) dintre realizarile lor
si cele ale colegilor lor. Vom reaplica chestionarul ,,Atitudinea fata de scoala” si vom inregistra modificarile
aparute. Totodata, se va inregistra numarul de copii scolarizati (dintre cei nescolarizati anterior si care au
fost inclusi 1n scoald; mentionez ca acestia nu au abandonat scoala).
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Suportul parental, controlul psihologic, controlul comportamental si problemele de
internalizare/externalizare in adolescenta

Viorica-Angela Pascu, prof. consilier CJRAE Cluj/ Liceul Teoretic A. lancu

Decenii de cercetare au demonstrat faptul cd in evaluarea problemelor psihologice ale copilului,
caracteristicile parintilor sunt un factor important si necesar a se lua in considerare (Guion et al, 2008). Ellis
(2007) precum si alti teoreticieni REBTadoptand perspectiva interactionista in conceptualizarea originilor
tulburarilor copiilor si adolescentilor, considera ca tulburarile emotionale si comportamentale dezadaptative
ale copiilor si adolescentilor pot fi mai bine intelese in termeni de interactiune intre “persoane” si variabilele
de mediu.

Tipurile de neadaptare la copii sunt de multe ori si in general clasificate ca tulburari sau probleme de
internalizare/ externalizare (Guion et al., 2008). Internalizarea- se refera la probleme a caror caracteristica
centrala este tulburarca emotionald iar externalizarea- sunt acele tulburari a caror trasatura centrala este
tulburarea de comportament. Temperamentul copilului si mediul familial s-au dovedit a prezice problemele
de internalizare/externalizare. Studiile de specialitate, arata cad practicile parentale neadecvate, nu sunt
singura cauzd a tulburdrilor psihologice ale copiilor; practicile parentale se asociazd cu temperamental
copiilor (Ellis, 2007).

Literatura de specialitate evidentiaza aspecte importante, necesare spre a fi luate in considerare,
atunci cand avem in vedere dinamica dezvoltdrii personalitatii copilului si adolescentului, cum sunt:
diferentele interindividuale in dezvoltare (Bdban, 2003), precum si rezolvarea cu succes a sarcinilor de
dezwltare. Avand in vedere ca fiecare etapa de dezvoltare are specificul sau, in ce priveste sarcinile de
dezvoltare studii de specialitate conceptualizeaza adolescenta ca o perioada de vulnerabilitate psihologica
(Marcotte, et al 2001). Daca Login (2002) mentioneaza in special probleme de internalizare in adolescenta
mijlocie, intr-un esantion restrans in populatia romaneasca, Doyle, et al.(2003) mentioneaza, pentru aceasta
etapa de dezvoltare ambele tipuri de probleme: de internalizare si de externalizare, care apar si ca urmare a
trecerii de la studiile gimnaziale, la cele liceale.

Gray si Steinberg (1999) indeamnd cercetatorii de a examina cele trei componente, a ceea ce in
literatura de specialitate este numit parenting acceptare, controcomportameral si control psihologic,
atunci cand investigheaza rezultatele adolescentilor; cercetari anterioare, indica faptul ca trei comportamente
parentale au fost asociate cu rezultate specifice la adolescenti: probleme comportamentale cu comportament
de control, distres psihologic atat cu controlul psihologic cat si cu acceptare-implicare (Gray & Steinberg,
1999; Peterson, & Hann, 1999).

Fédrd a avea un caracter eshaustiv, in articolul de fatd, voi incerca sd ilustrez aspecte ale relatiilor
dintre cele trei componente: acceptare, controlcomportamental,control psihologicsi problemele de
internalizare/ externalizare In adolescentd, asa cum sunt prezentate in literatura de specialitate, pe baza
rezultatelor cercetdrilor empirice; cu aport ridicat in activitatea de consiliere psihopedagogicd si cu o mare
utilitate In cadrul lectoratelor cu pdrintii, ca factori activi ai cresterii si educdrii copiilor si tinerilor.

Este necesard mai intdi o prezentare a problematicii adolescentei, descrisd in literatura de
specialitate ca: ”perioada de tranzitie biologica, psihologica si sociala de la pubertate la maturitate”; definita
de cétre O.M.Sca fiind cuprinsa intre 10 si 19 ani. Benga (2002) subliniazd existenta unor anumite substadii
ale adolescentei si anume: adolescenta timpurie (pubertate, 12- 14 ani ), adolescenta de mijloc (14 - 17 ani)
si adolescenta tarzie (17- 20 ani) cu particularitdti specifice, cu impact asupra dezvoltdrii personalitdtii
tandrului la nivel cognitiv, emotional, comportamental si social.

Complexitatea dezvoltarii umane este datd in primul rand de faptul ca ea implica niveluri diferite:

biologic, psihologic si socio-cultural. Dupa opinia lui H. Wallon dezvoltarea are mai degraba un curs spiralat,
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cu ascensiuni dar si momente de revenire, de repetare sau schimbare pe baza noua a structurilor si proceselor

psihice, suportd diverse influente, fie n 0o r ma t i ve r el at i v ele réferinduese laganumitea d

procese biologice sau fenomene socio-culturale (spre exemplu, intrarea intr-o forma institutionald de
educatie), fie e ve ni ment e de v i e tndimpactimajor rasapramdezvioliarii émbartea unui
parinte, un accident, etc.). Astfel, putem observa cd dezvoltarea este concretd si personald chiar dacad se
supune unor legi generale, pentru ca fiecare individ dispune de un echipament ereditar propriu, traverseaza
medii diferite, suporta evenimente particulare de viata. Pe fondul unor caracteristici generale ale dezvoltarii se
instituie diferentele individuale, numite de Schaffer (2007), trasee de dezvoltayecare reprezinta cai
particulare pe care le urmeaza indivizii de-a lungul vietii, diferentiate prin gradul de continuitate/
discontinuitate caracteristic fiecaruia. (Bonchis, 2006).

Fiecare stadiu debuteaza printr-o schimbare de faza care afecteaza dezvoltarea de ansamblu a
comportamentului copilului. Stadiul de pubertate si adolescentd este orientat inspre propria persoand si
serveste constructiei acesteia. Corpul ,,nou” al adolescentului, schimbarile relatiilor sociale, abilitatile sale
nou achizitionate de a se angaja in gandirea abstracta, sarcinile de a dobandi autonomia si de a-si construi
identitatea, afecteaza in mare masurd interactiunile din familie si echilibrul general al acesteia. (Bonchis,
2006).

Conceptualizarea adolescentei ca o perioadd de vulnerabilitate psihologicd determinata de
dezorganizarea si neadecvarea mecanismelor de aparare este adoptata si de autori precum Eaghe si Schwartz
(1994, cit. Login, 2002), care definesc adolescenta ca un moment unic al dezorganizarii mecanismelor de
aparare, ceea ce creazd o vulnerabilitate psihologica la diferite tulburari: de conduita, de comportament
alimentar, de personalitate, afective. Ei subliniaza caracterul continuu al cresterii si schimbarilor
adolescentului asociat cu tendinta normald de dezintegrare si reconstituire a mecanismelor de aparare
preexistente, care devin din ce in ce mai putin adecvate sau chiar inadecvate cerintelor dezvoltarii. Ca urmare,
una dintre sarcinile adolescentului este reevaluarea, elaborarea si reorganizarea acestor mecanisme intr-un
tipar nou, stabil, ce va fi utilizat in continuare in Incercarile sale de adaptare.

Conformt e or i ei d e z v o (eriksbniene) acegstd perioadd permite a sinteza a stadiilor
anterioare si se caracterizeaza prin,, i dent i t at e, v e r ssituatij in carecapflul iTncéper sa
aibd constiinta clard a propriei individualitati, fapt ce va conduce la intarirea increderii, autonomiei si
initiativei, (sau va trai confuzia rolurilor; identificarea cu roluri negative), indoielii, inferioritatii. Pentru

r ol

descrierea acestui stadiu, Erikson introduce conceptul de ,, ¢ » i z @ d e Adoleseentiizcaretrezotvain’ .

maniera pozitiva criza specificd perioadei vor trdi un sentiment de implinire, care va conferi sinelui un sens
nou, intarit si acceptabil social, comparativ cu cei care nu reusesc acest lucru si care vor suferi o ,,confuzie a
identitatii” (Bonchis, 2006). Astfel, obiectivul major al adolescentului in aceasta perioada este formarea unei
i dent it aega-identity), durabile §i sigure sau simful sinelui. Esecul in dobandirea unei identitati
ferme, confortabile si durabile are ca rezultat difuziunea roluluisau un simt al confuziei despre ceea ce este si
cine este un individ (Birch, 2000).

Dinperspectiva apboeesuldaisocializare al @opilului,/tamdrului se realizeaza prin
intermediul agentilor de socializare (familia, scoala, comunitatea, etc.);. Din aceastd perspectivd este
important de subliniat, rolul ¢ o mp a r a ¢ i i ideclansarea &i addzwoltarea unor trairi subiective
complexe (Login, 2002, apud. Ilut, 2001). Societatea din afara grupului familial i1 ofera semnale asupra
perceperii si acceptarii sale. Adolescentul devine constient Tn mod acut de impresia pe care o face celorlalti,
considerandu-se ca pe parcursul copildriei constiinta de sine se afla in tendinta de crestere, inregistrandu-se
un maxim in adolescenta medie. Acest apogeu al constientizarii propriei persoane, predominant in
adolescenta medie ii face extrem de sensibili, dar vulnerabili la fluctuatii importante ale imaginii de sinesi
dezvoltarea anxietafii sociale cu toate consecintele imediate sau neplacute pe termen lung. Manifestarea si
dezvoltarea acestor probleme este in stransa relatie cu dezvoltarea autonomiei si a comportamentului de rol
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si este influentata in mare masura de interactiunea dintre relatiile adolescentului cu persoane semnificative
pentru el, de felul in care el percepe asteptarile acestor persoane fata de el si de felul in care anticipa
capacitatea sa de a raspunde asteptarilor (Login, 2002, apud. Rosenberg, 1975; Allen si colab., 1994).

Pe scurt, caracterizand adolescenta, Benga (2008) subliniaza ca 1n aceastd etapd, c a u t ar e a p
i d e n dekie aycléul preocuparilor persoanei precum si faptul ca trecerea de pragul acestei varste
presupune cu necesitate rezolvarea unor “probleme de dezvoltaredobandirea independentei fata de parinti;
adaptarea la propria maturizare sexuala; stabilirea unor relatii de cooperare si de lucru cu alte persoane;
decizia si pregatirea pentru o anumitd vocatie; dezvoltarea unor credinte morale si standarde morale,
dobandirea unui sentiment al identitatii.

Pentru a intelege si evalua problemele adolescentului este necesara intelegerea problemelor sale
curente, dar cu efect adaptativ si a identifica comportamentele tipice. Daca puberul intampind anumite
dificultati cum ar fi: lupta cu sentimentul de identitate, labilitate emotionala, etc., specific adolescentei de
mijloc, putem observa o anumitd gama: expectante nerealist de inalte si un concept de sine rudimentar,
nemultumire legatd de interferenta parintilor cu propria independentd, preocupari excesive in legaturd cu
propriul corp, parere proasta despre parinti, perioade de tristete, care insotesc “pierderea psihologica” a
parintilor, autoanaliza amplificata, etc., adolescenta tarzie se caracterizeaza prin identitate fermd si o mai
mare stabilitate emotionald. Anumite comportamente tipice sunt considerate normale pentru fiecare din
substadiile adolescentei; problemele mentale si emotionale care pot interfera cu aceste stadii normale de
dezvoltare se rezolva de cele mai multe ori de la sine (Benga, 2008).

Exista o serie de indicatori ai faptului ca un adolescent anume a trecut de limitele uzualei “crize” a
varstei si intra deja in tipare atipice problematice: suspendarea, exmatricularea sau scaderea spectaculoasa
in performanta scolard; agresarea verbald a celorlalti, crize de furie; apartenenta la un grup sau o “gasca”
necorespunzatoare; pierderea interesului pentru vechile activitati care ii produceau placere; probleme cu
legea; depresie, izolare; tentative de manipulare a adultilor; lipsa de motivatie; minciuni frecvente, lipsa de
onestitate, furt; promiscuitate sexuald; idei suicidare; consum curent sau doar “experimental” de alcool si
droguri (Benga, 2008).

Problemele de tip internalizat sunt cele in care adolescentii manifesta simptome de distres
emotional, sensibilitate emotionald exagerata, anxietate, tristete, dispozitie depresiva, nesiguranta, lipsa de
incredere in sine, imagine de sine negativa, sentiment de singurdtate, convingerea ca nu este iubit, temeri,
sentimente de vinovatie, iritabilitate, oboseald, tulburari somatice diverse (dureri de cap, urmate de
dificultati de somn si tulburari digestive) (Login, 2002). Schaffer (2007) le defineste ca fiind acele tulburari
manifestate prin simptome orientate spre sigie care includ: anxietate, singuratate, depresie si teama.

Problemele de tip externalizai se refera la tulburarile de comportament de tipul iesirilor
necontrolate, cum sunt agresivitatea, violenta si delicventa (Schaffer, 2007), conflictualitate crescuta,
dificultati de comunicare cognitiva si afectivd. Daca problemele de tip externalizat sunt usor de sesizat,
observabile fiind la nivel comportamental, problemele de tip internalizat sunt mai greu de identificat.

Ambele tipuri de probleme, pot surveni ca urmare a unor varii factori etiologici: complicatii la
nastere, (Liu, J. et al., 2009); probleme legate de dezvoltarea fizica, cognitivd, emotionald si maturizarea
fiziologicd. Cu toate ca parintii de multe ori simt ca au o influenta redusa in timpul anilor adolescentei,
cercetarile de specialitate au constatat ca sentimentele de competenta la ambele genuri de adolescenti, sunt
direct legate de sentimentul emotional, de legatura emotionala si sentimentul de acceptare de catre parinti
(Developing Adolescent8002). Atasamentul este Tn mod constant un element de predictie a unei game de
dificultati emotionale si comportamentale (Handbook of Adolescent Psycholp@909). Variabile legate de
contextul familial, structura, probleme familiale (divort), evenimente negative de viatd, stilul parental
perceput, se pot asocia cu alti factori din structura personalitatii adolescentului si se pot inscrie in constelagia
etiologicd a problemelor de internalizare/ externalizare. In ce priveste grupul de_prieteni, relatii pozitive intre
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egali in timpul adolescentei au fost legate de adaptare psiho-sociald pozitiva. Acceptarea de catre colegi,
duce la relatii reciproce si 0 mai buna imagine de sinén timpul adolescentei si o functionare mai buna la
scoald. Izolarea sociald, respingerea de catre ceilalti Tn adolescenta a fost legatd de o varietate de
comportamente negative, cum ar fi delincventa, abuz de droguri, abandon scolar si agresivitate (Developing
Adolescent2002).

Atkinson et al., (2002), in privinta interactiunii personalitate-mediu, aratd ca in formarea
personalitatii, influentele genetice si de mediu, se impletesc chiar din momentul nagterii. Ca urmare exista o
corelatie intrinseca intre caracteristicile Tnnascute ale copilului (genotipul) si mediul in care el este crescut.
Pe langi faptul ¢ se coreleazd cu mediul, genotipul copilului modeleazi mediul. In particular, mediul
devine o functie a personalitatii initiale a copilului prin trei forme de interactiune: reactiva, evocativa si
proactiva. Prin interactiunea reactiva - aratd Atkinson- indivizi diferiti expusi la acelasi mediu, vor
reactiona diferit, experimentand variat acel mediu. Un copil anxios, sensibil va experimenta si va reactiona
la severitatea parintilor intr-o maniera diferita fata de un copil calm si tolerant. Cu alte cuvinte personalitatea
fiecarui copil extrage un mediu psihologic subiectiv din mediul obiectiv Inconjurdtor, iar acest mediu
subiectiv este cel care moduleazi dezvoltarea ulterioard a personalitatii. In mediul familial, in functie de ce
a reusit sd acumuleze, copilul va rdspunde intr-un anumit fel, specific, la anumite stimuldri.  Interactiunile
reactive se produc de-a lungul vietii. Interactiunea evocativi, se referd la actiunile mediului determinate de
caracteristicile si de potentialul copilului. O persoand va interpreta un act agresiv ca produsul unei ostilitati
deliberate si va avea un tip de reactie, In timp ce o altd persoand va interpreta acelasi act ca un produs al
care indivizii devin agenti activi ai dezvoltarii propriei personalitati. Pe masura ce copiii cresc, ei depasesc
granitele mediului impus de parinti si incep sa selecteze si sa-si construiasca propriile medii.

In concluzie, la confluenta dintre mediu- ereditate, Atkison et al, (2002) arati ci nu putem afirma ca
o corelatie intre practicile parentale si personalitatea copilului reflecta o relatie simpla de tip cauza- efect.
Dimpotriva personalitatea copilului modeleaza stilul parental care, la randul lui, va continua sa formeze
personalitatea copilului.

In Cambridge Advanced Learner's Dictionary, parenting — este definit ca fiind: ,.activitatea de
crestere a copiilor de catre parinti, precum s§i toate responsabilitatile si activitatile care sunt implicate in
acesta”. Hoeve, et al. (2009), arata ca in literatura de specialitate doua perspective au fost adoptate in ce
priveste acest concept: cercetari axate pe dimensiuni ale acesteia §i cercetari axate pe tipologii. Dimensiunile
sunt concepte pentru a clasifica comportamente ale parintilor cum ar fi: afectiune, pedeapsa, monitorizare, in
timp ce tipologiile sunt constelatii ale dimensiunilor parentingului (cum ar fi stilul autoritarist al
parintilor). Cu toate ca dimensiuni diferite au fost propuse, doud dimensiuni cheie: de suportsi de control,
au fost utilizate pentru a evalua calitatea comportamentului parental (Hoeve, et al, 2009, apud. Maccoby &
Martin, 1983).

Dimensiunea supofrtse refera la comportamentul parintilor fata de copil, care face ca si copilul sa se
simt confortabil, acceptat si aprobat. Aceasta poate fi reprezentata ca o serie de aspecte pozitive si negative
de comportament, cum ar fi: acceptare, afectiune, dragoste, suport, caldurd, sensibilitate, comunicare si
intimitate, dar de asemenea, ostilitate, neglijare si respingere. Aceste aspecte diverse, ale dimensiunii suport
— indiferent daca sunt negative sau pozitive pot fi plasate de-a lungul unui continuu: de la scazut — la inalt si
este, in general, considerata a fi unidimensionala. De exemplu, respingerea este reprezentatd de scoruri
scazute si acceptarea de catre scoruri mari (Hoeve et al.2009; Rollins & Thomas 1979).

Dimensiunea controa fost definita ca inducerea cerintelor si a controlului asupra copilului. Unii
cercetatori au sustinut ca dimensiunea controhu ar trebui sa fie privitd ca unidimensionald, deoarece
aceasta dimensiune ar putea fi impartita in constructe separate, cu sensuri diferite. O abordare comuna este
sa se faca distinctia intre controlul autoritarist (de sprijin) si controlul autoritar (Baumrind 1968, 1971),
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datorita diferentierii in ceea ce priveste ghidarea comportamentului, stimularea responsabilitdfii copilului,
disciplinare. In general, controlul de tip autoritarist are efecte pozitive asupra comportamentului copiilor, in
timp ce controlul autoritar a fost gasit a avea efecte negative (Hoeve, et al., 2009, apud. Baumrind 1966).
Mai recent, Barber si colegii sai au argumentat focalizarea pe control comportamental si control psihologic,
in loc de control autoritarist si control autoritar (Barber et al.,2005).

La fel si Fletcher et al.,(2008), arata ca atunci cand discutam de parentingeste deosebit de important
in a distinge intre: a. descriptori dimensionali versuscategoriali ai stilului parental i b. Intre stilul parental
versuspracticile parentale. In ceea ce priveste prima distinctie, parentingul poate fi descris in termenii
oricaror componente dimensionale (si anume, responsivitatgi revendicarg sau de diferite stiluri parentale,
grupate pe aceste dimensiuni care rezida in (autoritarist, indulgent, autoritar, de respingere sau rejetant).

Distinctia intre stiluri parentale versuspracticile parentale a fost subliniatd de asemenea de catre
Darling si Steinberg (1993) care au oferit urmatoarele definitii pentru fiecare: stilurile parentale au fost
descrise 1n termeni de climate emotionale, furnizate de catre parinti copiilor lor;
in schimb, practicile parentale se refera la comportamentele cu care, parintii se angajeza in scopul de a
atinge obiective specifice de socializare ale copilului. Exemple de practici parentale sunt: implicarea
parintilor in scolarizare, monitorizarea parentala a copilului in ce priveste activitatile acestuia si asocierile cu
ceilalti (prieteni, colegi), precum si strategii disciplinare. Relatia dintre stiluri si practici este complexa, in
parte pentru ca practicile parentale sunt modul in care parintii isi exprime Stilurile parentale (Hoeve, et al.
2009).

Plecand de la abordarea tipologicd a stilurilor parentale introdusd de Baumrind, in anii 1970,
Maccoby si Martin (1983) postuleaza patru stiluri parentale: autocratic (autoritar), permisive, dezangajat
(neglijent) si democratic, plecand de la reuniunea a doua dimensiuni: gradul de afirmare a controlului si
sensibilitatea la nevoile adolescentilor (Marcotte, et al, 2001).

Avand 1n vedere practicile parentale, Atkinson et al. (2002) le descrie ca fiind clasificate in functie
de doua dimensiuni: prima face distinctia intre parintii care au cerinte fata de copil si-si exercita controlul,
fata de parintii care nu au cerinte fatd de copil; cea de-a doua face distinctia intre paringii care ofera
acceptare, raspuns afectiv si sunt centrati pe copil, fatd de parintii care resping copilul, nu ofera raspuns
afectiv si sunt centrafi pe propria persoand. Intersectarea acestor dimensiuni determind patru tipuri de
patternruri parentale care, in mod empiric, au fost asociate cu diferite efecte asupra copiilor (apud.
Baumrind, 1967, 1971; Maccoby & Martin, 1983). Aceasta impartire o vom ilustra in figura 1.

Permisiv Respingiator
Responsiv Neresponsiv
Centrat pe copil Centrat pe parinte
Revendicativi
Control accentuat AUTORITARIST AUTORITAR

Fig. 1. Modele de crestere a copiilor. Di me n s i u n-iflder a, cceur icnetrei’n ¢
si ,acreppangomdinge produwdnddeati mgrpdgtwverini
(Atkinson et al.,2002, apud. Maccoby si Martin, 1983).
Asa cum indica Figura 1, parintii autoritaristi sunt cei care combina controlul cu acceptareajnsa
asociaza controlul exercitat si cerintele cu caldura, grija si comunicare reciprocd. La cealalta extrema se afla
parintii neglijenti. Cazurile extreme de parin{i neglijenti sunt reprezentate de cei care nu sunt disponibili

53



emotional pentru copii. Ei sunt detasati, neimplicati emotional, deseori depresivi si neinteresati de proprii
copii (Atkinson, et al.2002). Observam asadar, o corespondenta intre patterrruri parentale, sau modelele de
crestere ale copiilor descrise de Atkinson, et al, (2002) si stilurile parentale considerate clasice. (Marcotte,
et al.,2001).

O tendintd recenta in studiul comportamentelor parentale a fost de a renaste si rafina clasificarea
tripartitd a comportamentelor parentale, in relatia parinti- copii (Barber et al., 2005, apud. Steinberg,
Dornbusch & Brown, 1992) primul popularizat de catre Schaeffer (1965): acceptare / respingere, control
psihologic / autonomie psihologica, precum si control ferm / control scazut. Aceastd organizare tripartita
cheie, este de asemenea in concordanta cu componentele de baza ale tipologiei clasice ale parenting-ului
(Barber, et al.,2005).

Dacd suportul parentala fost definit ca si ,,caldura”, capacitate de reactie (sensibilitate la nevoile
adolescentului) sau acceptare de catre unii cercetatori, controlul comportamental se refera la
comportamentul parintesc destinat s reglementeze comportamentul copiilor cu normele predominante ale
familiei si normele sociale. Controlul psihologic se refera la comportamente parentale care sunt
nonresponsive la nevoile emotionale si psihologice ale copiilor i submineazad independenta i autonomia
(Hoeve et. al, 2009, Schaeffer, 1965).

Exista un volum considerabil de dovezi in literatura de specialitate (Nucii et al, 2005; Kakihara et
al,. 2009) care arata ca nivele inalte, pozitive ale calitatilor parentale promoveaza starea de bin@sihologica
a adolescentului §i se asociaza cu niveluri mai scazute ale problemelor de internalizare si externalizare
(Robila & Krishnakumar, 2009). Acceptare scazuta si ridicat afect negativ este consistent legat de probleme
emotionale si comportamentale mai mari la adolescenti (Hoeve et al, 2009). in ce priveste asocierea cu
comportamente parentale, studii de specialitate, aratda ca armonia in relatia parinti-adolescenti, nivele mai
ridicate percepute de suport sunt legate direct sau indirect de niveluri inferioare de agresivitate la
adolescenti. Relatiile conflictuale si ostilitatea s-au dovedit a fi legate de agresiune (Eichelsheim et al.,
2009). Totodata- arata Eichelsheim et al., (2009)- modele negative si coercitive de interactiune intre parinti
si adolescenti par a se “revarsa” in agresiuni directe ale adolescentului in relatiile interpersonale.

Daca Barber (1996), mentiona ca teoretic controlul psihologic s-ar asocia mai mult cu problemele
de internalizare, studii de specialitate recente arata ca ambele tipuri de control se asociaza cu probleme de
internalizare si probleme de externalizare (Kakihara et al., 2009). Totodata, arata Kakihara et al. (2009)
efectele controlului psihologic par a fi mai daunitoare pentru baieti decat pentru fete. In ce priveste limitele
celor doud forme de control, cercetatorii arata ca aceste limite depind de masura in care forma de control
compromite autonomia psihologica a tinerilor. Cecetari longitudinale — arata Hoeve et al. (2009)- indica
faptul ca parintii cu un control comportamental ferm reduc problemele de externalizare in randul
adolescentilor. Parentajul disruptiv, cu monitorizarea insuficienta este de asemenea, mai caracteristic
parintilor cu copii cu o conduitd dezordonata. Aspecte comportamentale, cum ar fi control de monitorizare
si consecventa in disciplind, au fost asociate cu un nivel scazut de delincventa. Intr-un alt studiu, Kakihara si
Tilton-Weaver (2009) au constatat ca tinerii au perceput nivele ridicate de control comportamental din
partea parintilor, ca indicand in privinta lor, o competentd mai scazutad. Atunci cand controlul
comportamentalmentioneaza autorii mai sus citati- se exercita la un nivel ridicat, acesta devine psihologic
intruziv. De asemenea, tinerii au perceput nivele ridicate de control comportamental si control psihologic,
ca fiind mai agresive decat nivele moderate.

In concluzie, adaptarea cu succes a adolescentului poate fi abordati si inteleasd numai in contextul
dezvoltarii. Schimbarile ce survin in adolescentd determind o rupere a echilibrului pentru restabilirea caruia
este necesara existenta unor repere si resurse pe care adolescentul le cauta in propria persoana si/ sau la nivel
social (famile, prieteni, scoald). Reperele si resursele sale interne sunt reprezentate de: capacitatea sa
intelectuald, de macanismele sale de aparare, de conceptul de sing stima de sinesentimentul competentei, al
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autoeficacitatii, identitatii sale personale si sociale, toate aflate acum in plina restructurare, reorganizare sau
reelaborare. Resursele externe, suportul social sunt cu atdt mai importante; ele au rolul de a completa si
compensa, de a sprijini structura internd. Calitatea lor influenteaza calitatea adaptarii (Login, 2002).
Componente ale parentingului pot media intre adaptarea cu succes a adolescentului si problemele de
internalizare/ externalizare.
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