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Asistenta psihopedagogica. Dupa 20 de ani

Ana-Maria Crisan, CJRAE Cluj/Gradinita Alba ca Zapada

Am intrat in acest sistem incad de la Inceputurile sale si am evoluat impreuna, de la
o structurd fard importantd, construitd pe ruinele vechilor ,laboratoare OSP”, cu personal
extrem de redus (4-5 profesori consilieri la nivelul unui judet) pana la organizarea prezenta,
care sustine probabil cel mai numeros personal dupa liceul de muzica la nivelul unui judet. De
asemenea, cuprinde mai multe departamente, activitatea specializandu-se de-a lungul
timpului.

Pentru o persoana interesata sa acceseze acest sistem, cred cd este important sa
identifice si sa aprofundeze informatii cat mai complete care sa contribuie nu doar la
cristalizarea deciziei de a se inrola, cat mai ales la stabilirea unor obiective clare pe termen
scurt, mediu si lung, precum si orientarea spre o strategie de formare continua adecvata.

Fard a avea pretentia exhaustivitatii, am construit o listd de conditii de luat in
considerare atunci cand cineva este interesat de acest domeniu:

1. Conditii care tin de sistem. Aici am in vedere tot ceea ce se referd la
reglementare pentru functionarea domeniului asistentei psihopedagogice (Regulamente de
organizarea si functionare, legislatia privitoare la sistemul de invatdmant care trebuie
cunoscutd, legislatia muncii, deoarece activitatea este reglementatd contractual, protectia
datelor, codurile deontologice etc.); procedurile de care este nevoie in desfasurarea activitatii
(proceduri care sunt in curs de construire si a caror necesitate s-a nuantat de-a lungul timpului;
insd abia in ultimii ani au inceput sa se formalizeze aceste instrumente care, in practica,
asigurd atat calitatea serviciilor, cat si protectia partilor implicate. Din pacate, inca nu se poate
discuta despre un pachet procedural nici complet, nici corect in integralitate); nu 1n ultimul
rand, competentele de aplicare necesita o clarificare crescuta, dar si suport structural. Mai
precis, ce, cit si cum poate aplica un profesor consilier din ceea ce presupune aceastd
activitate, cum sunt adecvate cerintele sistemului (beneficiari directi - copiii, parintii si
cadrele didactice -, cerintele de formare profesionald, legislatia) cu nivelul de expertiza al
profesorilor consilieri si cu perceptia publicd a rolului si competentei acestora. Sistemul de
invatdmant a gandit pand in acest moment o formd de gestionare bicefald a asistentei
psihopedagogice, profesorii consilieri fiind prinsi intr-o schema complicata in care raporteaza
activitatea CJRAE, institutia angajatoare, dar si unitatii de invatdimamt in care 1si desfasoara
activitatea. CJRAE nu dispune de fonduri pentru a sustine cabinetele de asistentd
psihopedagogica, iar scolile si gradinitele nu detin linie de buget pentru un departament care
nu este al lor, ci al altei institutii (CJRAE), astfel incat se fac adevarate artificii dar si donatii
dedicate pentru ca aceste cabinete sa functioneze la limita subzistentei. Un detaliu care este
abordat in forma ,,purtati-va frumos, ca sa va sprijine scoala!”, recomandare pe care o primesc
toti profesorii consilieri.

2. Conditii care tin de profesorii _consilieri. Accederea pe un post de profesor
consilier este deschisa pentru multe specializari, nu doar asa cum s-a incetdtenit la nivelul
simtului comun, cd trebuie sd avem cu necesitate un licentiat in psihologie. Asadar, un
document care poartda denumirea de Centralizator al specializarilor listeazd numeroase tipuri
de licente nivel 1 si 2 cu care se poate accede 1n acest sistem. Modalitatea de ocupare a unui
post este si ea reglementatd de metodologia ocupadrii posturilor in invatdmant. Ceea ce este




important de retinut aici e cad denumirea de profesor consilier reflectd numeroase aspecte
prevazute 1n legislatie privind desfasurarea activitatii si ar trebui sa fie suficient de clar ca
activitatea 1n acest domeniu nu se refera deloc la terapii psihologice. O confuzie intretinuta
voluntar sau nu de numarul crescut de absolventi ai facultatilor de psihologie care au gasit aici
un teren propice pentru exersarea tehnicilor invatate pe parcursul studiilor universitare, dar si
de universitati, Intrucat programele de formare dedicate asistentei psihopedagogice sunt mai
degraba distantate de realitatea practicad din scoli. De-a lungul timpului, cea mai credibila
specializare a ramas, insd, psihologia, de unde si apelativul frecvent de ,,psiholog scolar” pe
care 1l utilizeazd majoritatea beneficiarilor. Cu toate acestea, in sistem se regdsesc numerosi
absolventi ai facultatilor de psihopedagogie, sociologie, pedagogie etc. care, cel mai adesea,
isi asuma apelativul de ,,psiholog”. Asadar, expertiza devine un criteriu ulterior accederii in
sistem, nu o conditie, iar lipsa procedurilor si clarificarilor privitoare la limitele de competenta
perpetueza confuziile. Pe de altd parte, am constatat din practica importanta pe care o acorda o
parte semnificativd a beneficiarilor, varstei profesorului consilier. Simtul comun asociaza
adesea expertiza cu vdrsta, ceea ce ingreuneaza activitatea unora dintre profesorii consilieri
foarte tineri, care sunt perceputi ca necredibili. De asemenea, numarul orelor de practica
dedicatd pe parcursul studiilor universitare este foarte redus, spre deloc, lipseste institutia
mentoratului, iar formarea continua abordeaza superficial problematica.

3. Conditii _care tin de beneficiari. Rezultatele activititii de asistenta
psihopedagogica sunt puternic afectate de o serie de factori independenti de calitatile
profesorului consilier, dar care influenteazd continutul acestui demers. Desi profesorii
consilieri sunt angajatii CJRAE, acestia isi desfasoara activitatea in unitatile de Invatdmant,
lar acest lucru presupune o serie de particularitati. Amplasarea scolii/gradinitei si aria de
recrutare (ne gandim aici la caracteristicile socio-demografice) orienteaza de la inceput
tipurile de probleme cu care se va confrunta profesorul consilier. O scoald/gradinita din
centrul unui oras este caracterizatd de sensibilitate crescutda la oferta de asistenta
psihopedagogica (stim din studiile de eficientd a interventiilor psihologice ca cel mai
compliant public este cel educat si cu nivel mediu de venit, adicd exact baza de recrutare a
scolilor centrale!), profesorul consilier fiind obligat sa isi calibreze discursul si interventia
conform publicului tintd, in timp ce o scoala ,,de cartier” necesita alt tip de abordare, precum
si o incidentd a problemelor cu cauze socio-economice: sdrdcie, absenteism, consum de
substante, violentd fizica si verbala etc. Particularitati gasim si in ceea ce priveste expertiza
profesionald a cadrelor didactice din fiecare scoala, astfel incat exista posibilitatea ca o parte
a activitdtii de asistentd psihopedagogica sa fie acoperitd, In fapt, de profesori foarte
competenti si foarte buni comunicatori. Sau, putem avea situatia inversa, in care profesorul
consilier trebuie sd lucreze foarte mult tocmai cu cadrele didactice. De altfel, personal
recomand acest tip de activitate in mod particular, mai ales din cauze structurale:
conditionarea existentei unui post de profesor consilier la 800 elevi sau 400 de prescolari (in
realitate numarul de elevi alocat unui cabinet depdseste semnificativ aceste recomansari!) a
condus la situatia Tn care mai multe scoli/gradinite sunt arondate unui cabinet. Acest lucru
face ca profesorul consilier sa alerge de la o scoala la alta, fiind nevoit astfel sa gdndeasca
cele mai eficiente strategii de transmitere a mesajelor. Avem, apoi, o influentd majora a
caracteristicilor de vdrsta ale copiilor/elevilor in relatie cu tipurile de probleme, ceea ce
recomanda un accent crescut pe psihologia dezvoltarii in programele de formare.

4. Expectante. Intrarea in sistemul asistentei psihopedagogice s-a facut si inca se
mai face, in acest moment, din doud directii: una este a absolventilor cursurilor universitare
(masterale) care vin fie pentru a se forma (mai ales cu scopul de-a se forma in diferite terapii),
fie pentru ca nu au gasit/nu au incercat in altd parte, iar cea de-a doua, prin promovarea in
interiorul sistemului in cadrul procesului de mobilitate, din functii didactice de obicei din
invatamantul primar si prescolar (invatitoare si educatoare), unele cu scopul declarat de a




»lucra mai usor”. Prin urmare, calitatea prestatiei profesionale va reflecta cu mare
probabilitate motivatia accederii in sistem. Pe de altd parte, asteptarile scolii/cadrelor
didactice se polarizeaza si ele. Exista situatii in care profesorii asteapta ca orele de dirigintie
sa fie sustinute de profesorul consilier sau sd rezolve magic problemele practice cu care
acestia se confruntd, Insa exista si situatii In care cadrele didactice ignora complet prezenta
profesorului consilier sau, dimpotriva, pot dezvolta o relatie de colaborare functionald. Nu
existd o procedurd specifica pentru a stabili acest tip de relationare si totul cade In seama
abilitatilor de negociere si rezolvare de probleme ale profesorului consilier. Pentru elevi,
paradigma confidentialitatii este principalul element de asteptare, cu cat se indreaptd mai
repede spre adolescentd. Si, nu in cele din urma, parintii, daca interactioneazd cu asistenta
psihopedagogica o percep mai degraba ca terapie si asteaptd, de asemenea, solutii practice.
Aici avem 1nsa si situatia evitarii serviciilor psihopedagogice, tocmai datorita confuziei in
interpretare, si anume evitarea eventualelor etichete de ,,boala”/tulburare psihica.

Numeroasele modificari legislative in sistemul de Invatdmant, dar si cresterea ratei
problemelor de comportament si sandtate mintala sustin rolul profesorului consilier, insd mai
existd multe probleme a caror solutionare inca nu a ajuns la standarde functionale. Dar, pentru
cineva care isi manifestd dorinta de a se alatura profesorilor consilieri si de a-si desfasura
serios activitatea profesionald 1n acest domeniu, cred cd cel mai usor de inteles este sa
compare asistenta psthopedagogica cu medicina de familie: foarte bund pregétire pe o arie
largd de probleme, flexibilitate in abordarea diferitelor probleme si a diferitilor beneficiari,
preventie, screening, interventii de dimensiuni reduse/scurte, recomandari de servicii
particularizate etc. Si incredere cé ceea ce fac este important!



Intrebarile — ghidul launtric in descoperirea sensului vietii...

Gabriela Caian, prof.consilier - CJRAE Cluj / Colegiul Economic ,,Iulian Pop”

Cred ca fiecare dintre noi, am stat fatd-n fatd cu propriul suflet adresandu-ne intrebari
precum: Care este sensul vietii? Care e scopul vietii mele, menirea mea, sau ‘“‘chemarea”
mea? Sunt, oare, pe drumul meu? Ceea ce fac eu acum corespunde acestui scop?

E adevarat, raspunsul la marile intrebari, precum acestea, nu se gaseste intotdeauna prea
usor. Dar, se spune ca, atunci cand astfel de auto-interogatii 1si fac loc in mintea noastra,
undeva, in subconstient, deja Incolteste si RASPUNSUL...

Fiecare dintre noi avem in viatd momente cand simfim confuzie sau blocaje de tot felul,
momente cand ezitdm in fata unei alegeri... cand nu stim, sau nu putem, pur si simplu, sa ludim
o decizie. Consilierii in dezvoltarea personald si psihologii spun ca aceste blocaje au ca prima
cauza lipsa claritatii scopului sau lipsa directiei fundamentale in viati. In astfel de situatii,
sugestia cea mai bund pe care o putem da cuiva, este sa-si clarifice scopul sau fundamental
si sa se reconecteze cu mMenirea sa, cu misiunea sa. Desigur, acest lucru este mult mai usor de
zis decat de facut...Vestea buna este ca ... nu-i nici chiar atat de greu!

Se pare cad o intrebare bine pusa in legiturd cu scopul in viata poate da nastere unor
schimbari majore, benefice pentru viata unui om. “AHA” —ul generat, adica raspunsul de tip
revelatie la o astfel de intrebare, poate declansa un intreg set de decizii majore. Motivul este
evident: cand realizezi ca nu te afli pe drumul cel bun, drumul vietii tale, cel pe care simti ca
iti Tmplinesti menirea... primul lucru pe care il ai de facut este sa te opresti din mers. lar daca
realizezi ca te afli pe drumul cel bun, atunci bucura-te pur si simplu de caldtorie... Pentru ca
VIATA asta si este - o Calatorie minunata, in care fiecare invatdam din experientele traite, zi
de zi, in ritmul sufletului nostru.

Probabil te intrebi si tu, cel care citesti acest articol - Oare eu sunt pe drumul cel bun?
Fie ca esti, fie ca te-ai abatut de la el, lista de intrebari care urmeaza iti poate fi de mare
folos. Pentru ci aceste INTREBARI sunt caliuzele care te GHIDEAZA IN
DESCOPERIREA SENSULUI SI SCOPULUI VIETII tale!

Asadar... inspird profund... si lasa inspiratia ta sa-ti aduca raspunsuri...

<

|

3 Intr-o propozitie, CINE ESTI TU ?



3% Intr-un cuvant, cum ti-ai descrie personalitatea?

% Care este motto-ul tau preferat, in viata?

% De ce crezi ca esti tu (si ar fi bine sa te consideri asa !) un om valoros ?
% Pentru ce esti tu “renumit” in fata prietenilor, colegilor si a familiei?

% Ce nu ai schimba la tine niciodata?

% Care este acel ceva ... pe care tu il ai, iar cei din jurul tau si-1 doresc?

% In ordinea importantei date de tine, ce se afld pe primul loc : fericirea, dragostea,
sanatatea, banii, statutul social/faima?

b
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% Ce gand ti-a tot ocupat mintea, n ultimul timp?
% Ce iti lipseste in viata?
% De ce ai nevoie cel mai mult acum?

% Care este lucrul pe care ti 1-ai dorit intotdeauna, dar nu l-ai obtinut inca ?

L

% De ce iti este foarte frica?

% Ce te-a oprit frica sa realizezi pana acum, in viata?

% Ce ai face daca ai sti absolut sigur ca este imposibil sa esuezi?
% Ce te face sa te simti protejat, ferit de orice rau?

% La ce nu vei renunta niciodata in viata?

% Ce anume vrei sa iti aduci aminte toata viata?

3% Pentru ce esti cel mai recunoscator?



% Care este cea mai grea decizie pe care ai luat-o pana acum?
% Care este cea mai buna decizie pe care ai luat-o pana acum?
% Care este cea mai gresita decizie pe care ai luat-o si ce ai invatat tu din greseala asta?

% Cand stii ca a sosit momentul sa treci mai departe?

3% Ce activitati te fac sa pierzi notiunea timpului?
% Ce ti place sa faci atat de mult, incat ai plati pentru asta?

% Cand erai mic... ce le raspundeai celor mari atunci cand te intrebau: Tu ce vrei sa te faci
cdand vei fi mare?

% La ce te pricepi foarte bine, care e talentul tau natural?
% Ce ti-a soptit vocea interioara sa faci in ultimul timp ?
3% In legdtura cu ce esti intotdeauna atent sau grijuliu?

% Ce te motiveaza cel mai mult acum?

% Ce nu te va motiva niciodata?

3% Intr-o propozitie, ce iti doresti pentru propria persoand, in viitor?

% Care este cel mai important lucru pe care vrei sa il indeplinesti in
urmatorii cinci ani?

% Care este cea mai importanta schimbare pe care vrei sa o faci in viata ta in acest an?
% Daca ar fi sa te muti la mii de kilometrii departare, ce ti-ar lipsi cel mai mult?
% Fara ce anume nu ai putea sa rezisti nici macar o zi?

% Ce lucru ai face in fiecare zi, daca ai putea?



% Cand te gandesti la cuvantul “acasa”, ce iti vine in minte?
% Ce te fascineaza in mod deosebit?

% Cand te-ai simtit ultima data plin de entuziasm si cu o mare pofta de viata?
% Ce lucru ti-ai dori sa se intample macar o data in viata ta?

% Ce ai regreta sa nu ai/ sa nu faci/ sa nu fii... in aceasta viata?

% Ce ai face altfel, daca ai sti ca nimeni nu te judeca?

% Ce promisiune fatd de propria persoana ai de indeplinit?

% Care este acel lucru pe care majoritatea oamenilor il fac... si totusi tu nu esti de acord cu
el?

care ar fi acesta?

% Dacd ai avea sansa de a transmite un mesaj unui grup mare de oameni,

% Care este cea mai mare provocare cu care te confrunti acum?
% Ce greseli ai repetat pana acum in viata?

#% Ce lucru rau/neplacut/trist/nedrept/grav... care {i s-a intamplat candva, te-a facut o persoana
mai puternica?

% Ce ai invatat recent despre propria persoana?

% Ce apreciezi cel mai mult la viata ta de acum?

% Ce lucruri simple te fac sa zambesti?

% Fericirea, pentru tine, este .........cc.cceeveneee ?

3% Ce sta in calea dintre tine si fericirea ta?

% Care este diferenta intre viata de zi cu zi... si a trai cu adevarat?

# Cand vei fi batran, ce va conta cel mai mult pentru tine?



.....

% Daca ai putea acum sa te proiectezi in viitor, in ultima zi a vietii tale si sa iti iei un interviu,
care vor fi trei intrebari pe care tu ti le-ai adresa?

% Altd intrebare care-fi vine acum TN MUNLE...........coceieeieeeeiieeeeiieeeereeeereeeeereeeereeeeneee e

12
J»

—

Sirul celor cateva zeci de intrebari de mai sus (da, stiu, sunt multe, iar lista lor e
deschisa... insd ele pot fi citite si In ordine, si pe sarite, si de la coada la cap, si in ,,zig-zag”, si
o data si -cu atat mai bine- de mai multe ori... dupa cum simte fiecare!) au rolul de a ne ghida
in procesul de auto-reflectie, de a ne ajuta sa constientizim cine suntem cu adevarat, ce am
realizat pana acum si unde dorim sa ajungem. lar acest lucru este esential pentru a ne
stabili prioritdtile in viata, pentru a face alegeri bune, deoarece atunci cand vine vorba de a
gasi sensul si scopul in viata, de a ne implini menirea si a trdi fericirea, a pune intrebarea
corectd e calea cea mai scurtd spre gasirea celui mai bun raspuns.

Asadar... INTREBARILE pe care ni le adresim in mod constient, responsabil si cu
maxima sinceritate, sunt, de fapt, RASPUNSURI veritabile pentru evolutia noastra!

*Nota:Imaginile-emblema inserate in articol sunt preluate de pe google-images, link
https://www.google.com/search?q=intrebari&client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiwnZDY 1KXhAhVI-yoKHW-
7CZ40Q AUIDigB#imqgdii=vHcNYzzDRrHKZM:&imgrc=40sgh4-C9b6xUM:
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Invatarea autoreglata. Proiect experiential de consiliere scolara

Ana-Maria Crisan, prof.consilier - CJRAE Cluj/Gradinita Alba ca Zapada

Comportamentul de invatare: pregatirea (infelegerea, parcurgerea intregului material,
reproducerea ideilor esentiale, realizarea de conexiuni etc.) pentru promovarea cu succes a
examenelor de evaluare nationala a doi elevi din clasa a VIII-a.

Potrivit lui Barry Zimmerman (1989)%, invitarea autoreglatd implica reglementarea a trei
aspect generale legate de invitarea academici. In primul rdnd, autoreglarea
comportamentului implica un control activ al resurselor (de timp, mediul de studiu — locul in
care studiem) si utilizarea lor in parteneriat cu altii (colegi etc.)’. In al doilea réand,
autoreglarea motivatiei implica controlul si schimbarea convingerilor motivationale, cum ar
fi autoeficacitatea si orientarea spre scop, controlul emotiilor si anxietatii pentru imbunatatirea
procesului de invitare. In cel de-al treilea rand, autoreglarea cunoasterii implica exercitarea
controlului asupra diferitelor strategii cognitive de invdtare, cum ar fi strategiile de
elaborare si organizare care au ca rezultat o mai bund performanta in invé‘;are.3

Plecand de la teoria lui Weiner* asupra cauzelor succesului si insuccesului (locus-ul
cauzalitdtii: se referd la originea cauzelor cérora individul le atribuie succesul sau esecul:
internalitate vs. externalitate; stabilitatea: unele atribuiri cauzale se schimba, altele nu:
stabilitate vs. instabilitate; controlabilitatea: evenimentele sunt sau nu sub controlul nostru:
controlabile vs. incontrolabile) aplicata la experienta personala de obtinere a performantei in
sarcini similare, autoreglarea comportamentului personal de invatare va fi concentrata pe
strategii care sd actioneze asupra cauzelor interne, controlabile si stabile, astfel existand sanse
sporite pentru indeplinirea scopului propus.

In acestd acceptiune, pentru atingerea scopului enuntat anterior (promovarea examenelor de
evaluare nationala cu cel putin nota 9.50), strategiile de invatare asupra carora se va
concentra efortul de optimizare vizeaza orientarea asupra managementului resurselor,
controlul metacognitiv si modalititile complexe de procesare a informatiei continute in
materialele studiate (nivelul cognitiv).

1) Controlul resurselor noncognitive are in vedere strategii de gestionare si utilizare eficienta
a timpului, dozarea efortului in special in cazul unor sarcini dificile si/sau plictisitoare,
solicitarea asistentei unui grup/ a unei persoane, strategii comportamentale: explicatii

! Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning. Journal of Educational
Psychology, 81, 329-339
? Garcia, T., & Pintrich, P. R. (1994). Regulating motivation and cognition in the classroom: The role of self-

schemas and self-requlatory strategies. In D. H. Schunk & B. J. Zimmerman, (Eds.), Self-requlation of learning
and performance: Issues and educational applications (pp. 127-154). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

3 Pintrich, P. R., Smith, D. A. F., Garcia, T., & McKeachie, W. J. (1993). Reliability and predictive validity of the
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). Educational and Psychological Measurement, 53, 801-
803.

* Weiner, B (1992), Human Motivation. Metafors, Theories and Research, Newbury Park: Sage Publications,
International Educational and Professional Publisher
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suplimentare solicitate tutorilor/profesorilor, pregatirea si consultarea bibliografiei,
organizarea materialelor de studiu etc.

Planul de interventie debuteaza cu aplicarea unui set de strategii privind gestionarea
resurselor, astfel:

e Studiul se va realiza numai 1n pozitie sezadnd pe scaun (cea mai avantajoasa pentru ochi si
prevenirea tulburarilor de vedere)

e Pozitia corectd la masa de studiu: coloana vertebrald dreapta, spatele rezemat de spatarul
scaunului, umerii drepti (sa formeze o paraleld cu marginea mesei), mainile pe masa de
studiu.

e Toracele nu este apasat pe masa

o Iniltimea si suprafata mesei sunt reglate in functie de inaltimea personald pentru
asigurarea celei mai favorabile pozitii.

e Privirea trebuie sa cada perpendicular pe materialul de studiu si sd permitd o mobilitate
vizuald pe orizontald si verticald, inclinarea materialului de studiu la un unghi de 48° fata
de planul orizontal al mesei.

e Distanta intre ochi si text: 35 — 45 cm.

e Lumina (60 — 100 W) trebuie sa fie amplasata in stanga-spate (dreapta-spate, pentru eleva
care are lateralitate stinga!) si, pe cat posibil, studiul va fi realizat la lumina naturala

e Hartia de scris este bine sa fie mata, putin gilbuie, nu alba, stralucitoare

e De evitat zgomotele, in special cele intermitente si cu frecventa ridicata

Confortul termic: 22-24°C, umiditate 30-70%; ventilatie sau aerisire periodici; culoarea

peretilor sa aiba o cromatica odihnitoare (crem, verde-deschis etc.)

De evitat cititul in pat

Dupa fiecare 40-50 minute de studiu trebuie sa intervina o pauza de 10-15 minute

Pe cat posibil, programul de studiu va fi organizat in acelasi interval orar si in acelasi loc

Inainte de culcare va fi programati o sedinta de recapitulare.

In timpul perioadelor de studiu, alimentatia trebuie si fie usoard, variatd si bogatd in

proteine

e In timpul invatarii, de evitat utilizarea telefonului si orice surse de distragere a atentiei.

Limite: Aceatd planificare poate fi afectatd in derularea sa de factori familiali si/sau
profesionali care pot interveni. Ordinea prioritatilor risca sa fie modificatd intrucat pot aparea
conflicte de roluri.

2) Strategiile cognitive sunt modalitati de procesare complexd a informatiei cuprinsa in
materialele de studiu. Memorarea, elaborarea si organizarea materialului de studiu, la care se
aplica procedee de gandire critica sunt specifice sarcinilor, fiind dependente de constrangerile
legatesde situatie si de caracteristicile acestor sarcini (dupa Newell si Simon 1972, cf. Messick
1996)

O strategie cognitiva este o deprindere organizata intern care selecteaza si dirijeaza procesele
interne implicate n definirea si rezolvarea noilor sarcini §i are ca obiect procesele de gandire,
atentie, memorie.

® Messick, S. (1996). Bridging cognition and personality in education: the role of style in performance and
development, European Journal of Personality, 100, 381-389.
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Planul de parcurgere a materialului de invatat se bazeaza in primul rand pe strategiile
cognitive:

e O lectura sintetica de ansamblu: se citeste o datd cu atentie Intregul material pentru
familiarizare si pentru a avea imaginea de ansamblu asupra sa. Nu este necesara luarea de
notite. Vor fi identificate:

e Mairimea si structura materialului de Invatat (capitole, subcapitole, paragrafe etc.)

e Gradul de structurare si organizare a materialului

e Ideea fundamentald a textului si locul expunerii ei (capitol, subcapitol, pagina,
paragraf, fraza, propozitie, rand)

e Ideile subordonate pe primele doud grade de generalitate si locul expunerii lor

e Stilul sau modelul de abordare si tratare a problemelor in text (inductiv, deductiv,
comparativ, analitic, sintetic etc.)

e Realizarea — mintala sau in scris pe cel mul % pagina — a schemei generale sau
planul textului

e QO citire analitica sau de intelegere in profunzime.

e Se citeste intr-un ritm mai lent, cu maximum de concentrare a atentiei

e Nu se trece la frazele, paragrafele sau ideile urmatoare pana cand nu sunt intelese
foarte bine pe cele anterioare

¢ Nu este necesara notarea

Limite: Strategiile cognitive cer mult control direct. Evenimentele externe trebuie organizate
astfel incét sa sporeascd probabilitatea anumitor evenimente interne si acestea, la randul lor,
vor determina invatarea strategiilor cognitive.

3) Strategii metacognitive se refera la constiinta sau cunostintele despre propriile procese
cognitive sau de invatare. ,,O fafetd a metacognitiei este constiinta potentialului intelectual
propriu, care se prelungeste in convingerea asupra eficacitatii proprii”G. Autoreglarea
conduitei de invatare este procesul de autoconstientizare avansatd a necesitdfii de a studia
independent, de identificare a limitelor si lacunelor, de crestere a ratei de utilitate a economiei
cunoasterii si de constructie a interfetei cu alte domenii

e O citire analitica-sintetica si de evaluare sau consemnare (rezumare, conspectare, luare
de notite etc.)

e Se citeste cu creionul Tn mana
¢ Se extrag ideile principale si secundare, argumentele, ipotezele etc. intr-un rezumat
sau conspect (o schema generalizatoare)

e O repetitie pe baza de recunoastere

e Se repeta o datd materialul parcurs, daca este posibil in absenta lui, dar cu ghidajul
conspectului sau schitei elaborate.

® Radu, I, Oprisa, D., Strategii metacognitive in procesul invagarii la elevii inteligenti si la cei mediocri, Clinica
de Psihiatria Copilului, Catedra de Fiziologie UMF ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, Romania
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e O repetitie pe baza de reproducere

e Se repeta a doua oara materialul invatat si se incearca reconstituirea cat mai
completa, fara a ,,arunca ochii” pe el.

e O recapitulare generala finala dupa un timp oarecare (cateva ore), cel mai bine seara,
inainte de culcare.

Limite: feed-back-ul extern este intarziat si limitat la rezultatul evaludrii, fara a detalia
performantele pe categorii de obiective realizate.

Autoreglarea ca proces integrat de Invatare, constd in dezvoltarea unui set de comportamente
constructive care afecteaza procesul de invatare. Aceste procese sunt planificate si adaptate
pentru a sustine realizarea obiectivelor personale In schimbarea mediului de invatare. Un nivel
ridicat de autoreglare denota un bun control pentru atingerea scopurilor

Bibliografie:
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Garcia, T., & Pintrich, P. R. (1994). Regulating motivation and cognition in the
classroom: The role of self-schemas and self-regulatory strategies. In D. H. Schunk &
B. J. Zimmerman, (Eds.), Self-regulation of learning and performance: Issues and
educational applications (pp. 127-154). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Messick, S. (1996). Bridging cognition and personality in education: the role of style
in performance and development, European Journal of Personality, 100, 381-389.
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and predictive validity of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire
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Radu, I., Oprisa, D., Strategii metacognitive in procesul invatarii la elevii inteligenti §i
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Park: Sage Publications, International Educational and Professional Publisher
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Identificarea problemelor de adaptare scolara la elevii din clasa
pregatitoare — studiu stiintific realizat la nivelul judetului Cluj

Moldovan Ana-Maria, prof. consilier CJRAE/ CJAP Cluj

ARGUMENT:

Debutul scolaritatii reprezintd o etapd foarte importantd in viata copilului, cu schimbari
majore si cerinte noi. Aceste schimbari pot genera aparitia unor dificultati ce interfereaza cu
adaptarea pedagogicd si sociald a elevului. Prin acest studiu urmarim identificarea
dificultatilor de adaptare si a factorilor responsabili de aparitia acestora cu scopul realizarii de
activitati de asistentd psihopedagogicd adresate prescolarilor, in vederea prevenirii aparitiei
acestor dificultati si a optimizarii adaptarii scolare.

SCOP:

Identificarea problemelor de adaptare si a aspectelor care pot genera probleme de adaptare
scolard la elevii din clasa pregatitoare in vederea prevenirii inadaptarii scolare prin elaborarea
de activitati desfasurate de catre consilierul scolar in cadrul Programului “Pregétirea pentru
scoala”.

OBIECTIVE:

- elaborarea instrumentelor de colectare a datelor;

- aplicarea chestionarelor;

- colectarea, centralizarea si interpretarea datelor.
METODA:

- ancheta pe baza de chestionar

PARTICIPANTI:

- cadre didactice care predau la clasa pregatitoare in anul scolar 2018-2019;
- parinti care au copii In clasa pregatitoare in anul scolar 2018-20109.

BENEFICIARI:

Directi — prescolarii din gupele mari (an scolar 2019-2020).

Indirecti — parintii prescolarilor din grupele mari (2019-2020);
- cadre didactice — grupe mari (2019-2020).

ECHIPA DE LUCRUE: consilierii scolari din 20 de unitati de invatamant din judetul Cluj (19
scoli din mediul urban si o scoala din mediul rural).

COORDONATOR STUDIU: Moldovan Ana-Maria — consilier scolar CJRAE/CJAP Cluj
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Numar scoli implicate in studiu: 20

Numar respondenti cadre didactice: 46

Numar respondenti parinti: 294

ACTIVITATI PLANIFICATE:

ACTIVITATE

RESPONSABIL

Documentare si elaborare chestionare
Aplicare instrumente

Colectarea si centralizarea datelor

Elaborare raport final

Coordonator studiu — Moldovan Ana-Maria

Consilierii scolari care au cabinet in scoli in care exista
nivel primar

Coordonator studiu - Moldovan Ana-Maria

Consilierii scolari care au care au in unitatea scolard nivel
de Invatamant primar
Coordonator studiu - Moldovan Ana-Maria

REZULTATE OBTINUTE:

Din numarul total de cadre didactice respondent (46), 10 au declarat ca (22 %) au
declarat ca elevii nu au manifestat probleme de adaptare in acest an scolar, 36 (78 %) avand
elevi 1n clasa care au intampinat dificultati de adaptare.

B Nu manifesta probleme de adaptare ™ Manifesta probleme de adaptare
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Principalele probleme identificate, in functie de frecventa de aparitie a acestora, sunt:

Tipuri de dificultati

Frecventa raspunsuri

Dificultati in respectarea unor reguli privind disciplina 30
Dificultati in rezolvarea sarcinilor de Invatare 23
Crize de plans / crize de furie 12
Dificultati de concentrare a atentiei in timpul activitatilor scolare 33
Dificultati in relationarea cu cadrele didactice 14
Dificultati in relationarea cu colegii de clasd sau cu copii de diferite 20
varste
Dorinta de a lipsi de la scoala 4
Insingurare, tristete, dorinta de izolare, manifestate din momentul 3
inceperii scolii sau pe parcursul anului scolar
Comportamente agresive / iritabilitate manifestate / manifestatd din 10
momentul in care a inceput scoala sau pe parcursul anului scolar
B Frecventa raspunsuri
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Cauzele identificate de cadrele didactice, dupa frecventa de aparitie:

Cauze

Lipsa sau aplicarea fard consecventa a regulilor in familie
Neimplicarea familiei in viata scolii

Socul generat de schimbarea mediului scolar

Parenting deficitar

Varsta prea mica a elevilor

Probleme de sandtate

Lipsa de achizitii
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Nefrecventarea sau frecventarea redusa a gradinitei
Imaturitate emotionald/ toleranta scazuta la frustrare
Lipsa increderii 1n fortele proprii

Absenta temporara a unui parinte

Hiperprotectie/ rasfat din partea parintilor

Lipsa organizarii timpului liber al copilului

Lipsa exercitiului

Timp prea putin petrecut cu parintii

Scepticismul parintilor, lipsa de Incredere a acestora 1n scoala si cadre didactice

Presiune prea mare din partea parintilor
Exces in utilizarea mijloacelor tehnologice si media

Masurile sugerate de catre cadrele didactice:

Masuri preventive

Frecventa raspunsuri

Implicarea parintilor

Sistem de reguli acasa, aplicat cu consecventa
Lectorate cu parintii pe teme de specifice de adaptare si
parenting

Mai buna colaborare gradinita-scoala-familie
Consiliere timpurie si permanenta

Activitati atractive bazate pe joc

Sprijin specializat

Aprecierea si validarea copilului

Stil de viata sanatos

Activitati recuperatorii

Activitati antibullying

Frecventarea gradinitei

13
11
9

NN B DO O

Din numarul total de parinti respondenti (294), 234 (80%) au declarat ca fiul/ fiica lor
nu a manifestat probleme de adaptare in acest an scolar, 60 (20%) au identificat dificultati de

adaptare la copiii lor.

18



® Nu manifestd probleme de adaptare W Manifesta probleme de adaptare

Principalele probleme identificate, in functie de frecventa de aparitie a acestora, sunt:

Forma de manifestare Frecventa raspunsuri

Dificultati n respectarea unor reguli privind disciplina 26
Dificultati in rezolvarea sarcinilor de Invatare 22
Lipsa dorintei/ motivatiei de a merge la scoala 13
Crize de plans/ crize de furie dimineata, inainte de a merge la scoala 13
Dificultati de concentrare a atentiei in timpul activitatilor scolare 28
Dificultati in relationarea cu cadrele didactice 10
Dificultati in relationarea cu colegii de clasa sau cu copii de diferite 19
varste

Dorinta de a lipsi de la scoala 12
Insingurare, tristete, dorinta de izolare, manifestate din momentul 6
inceperii scolii sau pe parcursul anului scolar

Comportamente agresive/ iritabilitate manifestate/ manifestatd din 8

momentul in care a inceput scoala sau pe parcursul anului scolar
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m Frecventa raspunsuri

Alte manifestari problematice identificate de parinti:

- separare dificilda de mama dimineata;

- agresivitate verbal manifestatd de ceilalti copii la adresa lui;
- frica de a nu se face de rusine, de a nu se descurca la scoala;
- ora prea devreme de incepere a programului;

- frica de anumiti elevi;

- critica neconstructiva;

- rivalitate Intre frati;

- control inhibitor redus.

Referitor la cauzele acetor manifestari problematice, doar 2,4 % declara ca nu stiu care ar
putea fi cauzele sau nu au raspuns.

Cauzele identificate de parinti, in functie de frecventa, sunt:

Cauze

Trecerea prea brusca de la programul de gradinita la cel scolar
Programa dificila

Anxietate de separare

Timp prea putin petrecut de parinte cu copilul

Insuficienta pregatire a copiilor pentru trecerea de la gradinita la scoala
Particularitdti individuale

Lipsa consecventei in structurarea mediului si aplicarea consecintelor
Frustrare generate de ritmul mai lent dcat al colegilor

Bullying

Limitarea timpului de joaca, cresterea ponderii activitatilor obligatorii
Conpii cu cerinte educationale speciale
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Capacitate de adaptare scazuta

Schimbarea grupului de copii

Clase prea numeroase

Timp prea mult petrecut pe calculator, jocuri, TV, in detrimentul socializarii directe
Carente disciplinare la anumiti colegi

Profesori care nu au abilitatile necesare adaptarii la varsta si specificul copiilor de 6 ani
Varsta prea mica a anumitor copii

Competitie distructiva

Probleme de sanatate ale copilului

Perceperea activitatilor scolare ca fiind constrangeri

La intrebarea ”Cum credeti ca poate fi prevenita aparitia acestor probleme?”, parintii au
dat urmatoarele raspunsuri (enumarea acestora este realizata in functie de frecventa):

Masuri preventive Frecventa raspunsuri
Implicarea parintilor, timp petrecut cu copilul 32
Activitati de preventie a aparitiei problemelor de adaptare 26
Comunicare eficienta si permanenta scoala-familie 24
Sistem de reguli acasa, aplicat cu consecventa atét la scoala cat 19
si acasa
Parteneriate si colaborare gradinita-scoala-familie 16
Intelegere, suport si ribdare din partea cadrelor didactice si a 16
parintilor
Incurajarea socializirii directe 14
Utilizarea, in cadrul procesului instructiv-educativ, de strategii 13
didactice dinamice, atractive, participative, bazate pe joc
Restrictionarea accesului la gadgeturi, mijloace media si IT 11
Interventie specializata 10
Lectorate cu parintii pe teme de specifice de adaptare si 9
parenting
Activitati in aer liber 5
Feedback constructive oferit copilului 5
Clase cu mai putini elevi 4
Inscrierea la 6 ani optionala 4
Aprecierea si validarea copilului 2
Activitati antibullying 2
Frecventarea gradinitei 2
Trecerea timpului — problemele se rezolva cu timpul 1
Nu am solutii 1
Mutarea in alta clasa 1
Adaptarea curriculara 1
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CONCLUZII:

Din numarul total de cadre didactice respondente, 78 % au elevi in clasa care au intdmpinat
dificultati de adaptare. Din numarul total de parinti respondenti 20 % au identificat dificultati
de adaptare la copiii lor. Se identificd o diferentd semnificativa in ceea ce priveste perceptia
asupra manifestarii problemelor de adaptare din partea cadrelor didactice comparativ cu
parintii. Acest fapt poate fi explicat prin colaborarea deficitard scoald-familie si gradul de
implicare si aderentd la solicitarile scolii din partea familiei si a increderii celor doi factori in
aceasta colaborare. De asemenea, pregatirea psihopedagogica, cunoasterea acestor manifestari
de catre cadrele didactice pot sa justifice identificarea si semnalarea precoce si fideld a acestor
probleme, comparativ cu gradul de cunoastere al parintilor, nespecialisti in acest domeniu. Se
recomanda o colaborare structurata si autentica, constructiva si sustinutd, bazata pe
implicare §i incredere reciproce.

Referitor la principalele cauze ale acestor manifestari, primele trei cele mai frecvente, din
perspectiva cadrelor didactice, se regasesc exclusive Tn mediul familial, acestea fiind: lipsa
consecventei in aplicarea regulilor acasa, neimplicarea parintilor 1n viata scolii, socul generat
de trecerea la un mediu scolar diferit si parenting deficitar. Din perspectiva parintilor, cauzele
se regdsesc atdt in mediul familial, prin timp insuficient petrecut cu copilul si atasament
nesecurizant (avand ca si consecintd aparitia anxietatii de separare) cat si in mediul scolar,
prin trecere brusca de la cerintele gradinitei la cele scolare si programa dificila.

Referitor la maisurile propuse, atit parintii cat si cadrele didactice recomanda cresterca
timpului de calitate petrecut de copil in familie si aplicarea cu caldurd si consecventa a
regulilor. De asemenea, atat parintii cat si cadrele didactice recomanda desfasurarea de
activitati de preventie a aparitiei problemelor de adaptare derulate sub forma lectoratelor cu
parintii si a activitatilor de informare/ abilitare/ perfectionare a cadrelor didactice pe aceastd
tema. De asemenea, parintii recomanda si eficientizarea comunicarii scoala-familie.
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CHESTIONAR
- CADRE DIDACTICE - CLASA PREGATITOARE —
Prin acest chestionar urmarim identificarea problemelor de adaptare si a aspectelor
care pot genera probleme de adaptare scolara la elevii din clasa pregatitoare. Va rugam sa

completati acest chestionar. Raspunsurile dumneavoastra sunt confidentiale si vor fi utilizate
in scopul sus amintit.

1. Elevii din clasa dumneavoastra au manifestat probleme de adaptare scolara in acest an
scolar?

1 DA

1 NU

2. Daca DA, precizati care au fost aceste manifestari problematice (alegeti din variantele
de mai jos):

1 dificultati in respectarea unor reguli privind disciplina;

] dificultati in rezolvarea sarcinilor de invatare;

] crize de plans / crize de furie;

"] dificultati de concentrare a atentiei in timpul activitatilor scolare;

1 dificultati in relationarea cu cadrele didactice;

1 dificultati in relationarea cu colegii de clasd sau cu copii de diferite varste;

1 dorinta de a lipsi de la scoala;

1 insingurare, tristete, dorinta de izolare, manifestate din momentul inceperii scolii sau pe
parcursul anului scolar;

] comportamente agresive / iritabilitate manifestate / manifestata din momentul in care a

inceput scoala sau pe parcursul anului scolar;
1 Alte manifestari. Precizati Care: .........occooieiiiiiiiiiiiiiiiee e



3. Care credeti ca sunt cauzele acestor dificultati/ manifestari?

Va multumim!
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CHESTIONAR
- PARINTI CU COPII iN CLASA PREGATITOARE —

Prin acest chestionar urmarim identificarea problemelor de adaptare si a aspectelor care
pot genera probleme de adaptare scolara la elevii din clasa pregatitoare. Va rugam sa
completati acest chestionar. Raspunsurile dumneavoastra sunt confidentiale si vor fi utilizate
in scopul sus amintit.

1. Copilul dumneavoastrd a manifestat probleme de adaptare in acest an scolar?

1 DA

2. Daca DA, precizati care au fost aceste manifestari problematice (alegeti din variantele
de mai jos):

dificultati in respectarea unor reguli privind disciplina;

dificultdti in rezolvarea sarcinilor de invatare;

lipsa dorintei / motivatiei de a merge la scoala;

crize de plans / crize de furie dimineata, inainte de a merge la scoala;

dificultati de concentrare a atentiei in timpul activitatilor scolare;

dificultati in relationarea cu cadrele didactice;

dificultdti in relationarea cu colegii de clasa sau cu copii de diferite varste;

dorinta de a lipsi de la scoala;

insingurare, tristete, dorinta de izolare, manifestate din momentul inceperii scolii sau
pe parcursul anului scolar;

comportamente agresive / iritabilitate manifestate / manifestata din momentul in care a
inceput scoala sau pe parcursul anului scolar;

1 Alte manifestari. Precizati Care: .......cocveveeeiierieiiiieeieecie et
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3. Care credeti ca sunt cauzele acestor manifestdri problematice?

Va multumim!
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Dezvoltarea competentei socio-emotionale prin programe de educatie
rational-emotiva si comportamentala

Serban Anca-Cornelia, prof. consilier — CJRAE Cluj/Scoala Gimnaziala ,,Traian Darjan”

Din perspectiva terapiei rational emotive si comportamentale, distresul emotional este
consecinta evaludrii (prin intermediul convingerilor irationale) de catre individ a
evenimentelor nedorite sau neplacute cu care se confrunta.

Potrivit lui Ellis (1962), aceasta evaluare are ca si consecinte emotii si comportamente
disfunctionale, reprezinta o piedica in atingerea scopurilor sau contravine valorilor personale,
cum ar fi:

e tendinta de a adopta o gandire absolutista, imperativa (ex. "Trebuie sd reusesc si sd mi se
recunoasca meritele")

e de a exagera caracterul nepldcut sau greutatile vietii (ex. "Este groaznic de teribil sa ai prea
mult de lucru si prea putin timp sa poti sa-I faci.")

e de a percepe evenimentele frustrante si/sau disconfortul emotional ca intolerabile (ex. "Nu
pot sa suport sa fiu criticat(d) sau ca lumea sa aiba o parere proasta despre mine")

e de a generaliza valoarea proprie, a celorlalti sau a lumii pe baza unui numar limitat de
comportamente sau a unei observatii limitate (ex : "Din moment ce nu am avut succes in
cariera, sunt un ratat").

Abilitatile sociale le permit copiilor integrarea in grupul de la gradinita, si mai apoi la
scoala sau in grupul de prieteni. Dezvoltarea sociald presupune achizitionarea
comportamentelor care ii fac eficienti in interactiune cu ceilalti. Competentele sociale se
referd la abilitatea copiilor de a forma relatii sociale functionale cu ceilalti copii si cu adultii
din viata lor. Acestea faciliteaza interactiunile pozitive, corespunzatoare normelor culturale, in
asa fel incit sa permita atingerea propriilor scopuri si in acelasi timp respectarea nevoilor
celorlalti si reprezintd manifestarea unor comportamente adecvate si acceptate din punct de
vedere social, care au consecinte pozitive asupra persoanelor implicate i permit atingerea
unor scopuri. (Stefan, Kallay, 2007).

Perioada copilariei timpurii este marcatd de schimbari dramatice in comportamentul
social si emotional. Copiii devin mult mai increzatori in fortele proprii si trec la explorarea
unui ,,camp” mult mai larg, inclusiv de relatii sociale. Conceptul de ,,sine” sufera modificari,
la randul sau.

Copiii incep sd se perceapa nu doar ca simpli ,,actori” ai propriilor actiuni, ci si ca ,,regizori”
ai acestora deoarece se construieste in jurul sinelui un corpus de evaludri pozitive sau

negative, care constituie stima de sine.

Progrese semnificative apar si In capacitatea de autoreglare si autocontrol, prescolarii
mari reusesc sa 1si inhibe actiunile, sd accepte amanarea recompenselor si sd tolereze
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frustrarile. Sunt capabili sa internalizeze regulile si sd se supuna acestora chiar si atunci cand
adultii nu sunt de fata, reusesc sd isi automonitorizeze comportamentul in functie de context.

In ceea ce priveste sistemul emotional, emotiile sunt universale, se impartisesc, se comunici
de cele mai multe ori prin mesaj nonverbal. Tot ce se invatd pe plan social, avand ca scop
integrarea cu ceilalti, in lumea sociald este insotit de control emotional (Stroufe, Egeland,
Carlson, Collins, 2005).

Abordarea conceptelor promovate de Ellis prin REBT in mediul educational se realizeaza
prin Educatia rational-emotiva si comportamentala (Rational Emotive Behavior Education —
REBE). Ellis (1979, 1985) schiteaza aplicabilitatea teoriei sale cu ajutorul modelului
ABC(DE) (eveniment activator, cognitii, consecinte, disputare, efect). Acest model este usor
de inteles astfel incat oricine il poate utiliza spre a-si identifica si a-si controla propriile
cognitii in sensul adoptarii acelora functionale sau adaptative.

Educatia rational emotiva si comportamentala este o extensie a terapiei rational emotive
si comportamentale, terapia insasi fiind un proces educativ. Knaus (2004) vorbeste despre
educatia rational emotiva si comportamentala ca despre un program de interventie psihologica
pozitiv si preventiv. Vernon (1990) o defineste ca o abordare curriculara sistemica in care
elevii participa la lectii planificate. Terapia rational emotivd si comportamentald a fost
aplicata pentru prima datd in scoala (in clasa de elevi) in anul 1969. Atunci a fost fondata
“Scoala Vietii” (The Living School) in cadrul Institutului Albert Ellis din New York.
Activitatea elevilor era dedicata Insusirii de cunostinte, precum si interactiunii sociale si
exprimarii personale. Elevilor nu 1i se acordau note pentru a se elimina competitia si stresul
asociat acesteia. Pe langd activitatile la clasd, copiii participau la sedinte de grup in care
fiecare era liber sd-si discute problemele cu care se confruntau in acel moment (in familie, cu
prietenii etc.) (Popa, 2004).

Conceptele cheie ale educatiei rational emotive (Vernon, 1990) sunt: acceptare de sine vs.
stimd de sine, cognitiile rationale si irationale, emotiile §i comportamentele. Strategiile
implicate de educatia rational emotiv comportamentala sunt (Knaus, 2004): lectiile
structurate, In cadrul cdrora sunt prezentate conceptele terapiei rational emotive si
comportamentale; integrarea acestor concepte intr-o programa formald; si exercitii de aplicare
a acestor concepte in viata reala. Atmosfera din cadrul activitatilor de educatie rational
emotivd §i comprtamentald este una de acceptare, in care elevii sunt Incurajati sa
experimenteze gandirea criticd, idei noi si sa utilizeze tehnicile de rezolvare a problemelor
personale sau comportamente noi.

Knaus (2006) sustine ca o secventd de educatie rational emotiva cuprinde activitati ce
abordeaza teme precum: examinarea naturii emotiilor, explorarea surselor emotiilor si
masurarea intensitatii emotiilor, legatura dintre situatii, ganduri, emotii si comportamente,
recunoasterea si disputarea evaluarii globale a propriei persoane, construirea unui concept de
sine puternic, intelegerea functiei invatarii si a greselilor, separarea asumptiilor de opinii i
fapte, cerintele absolutiste si catastrofarea. Pot fi abordate si teme speciale precum:
responsabilitatea, rolurile si regulile, perspectiva asupra lucrurilor, etichetarea, discriminarea,
toleranta diferentelor, etc.

De la inceputul anilor 1980, odatd cu publicarea primei editii Rational-Emotive

Approaches to the Problemes of Childhood (Ellis & Bernard, 1983) si a cartii scrise de
Bernard & Joyce (1984) Rational-Emotive Therapy with Children and Adolescents, de-a
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lungul anilor 1990 si a primei parti a secolului XXI, s-a scris extensiv despre aplicatiile
clinice si educationale ale REBT (Barnes, 2000; Bernard, 2004, b, c, si Wilde, Bernard &
Joyce, 1993; Burnett, 1994, 1996; DiGiuseppe,1981; Vernon, 1980, 1983, 1989, b, ¢, 1990,
1993 — 2006, a, b;). Cartea Rational-Emotive Consultation in Applied Setting, (Bernard &
DiGiuseppe, 1993) contine o varietate de capitole ce detaliazd modalitatile iIn care REBT
poate fi utilizat de practicieni, paringi, profesori in ajutorul copiilor cu tulburari emotionale si
comportamentale, precum si modalitatile in care ABC-urile si convingerile rationale pot fi
prezentate de citre parinti si profesorii copiilor si adolescentilor. In prezent in domeniile
psihologiei scolare, a consilierii si a orientarii scolare REBT constituie 0 metodologie
preferata, fiind incorporatd in pachetul de instrumente a psihologilor si consilierilor care
lucreaza cu copii si adolescenti(Ellis & Bernard, 2006).

Aplicarea conceptelor terapiei rational emotive si comportamentale in mediul scolar este
sustinut de faptul ca aceasta forma de terapie este una educativa, scopul ei fiind sa ofere
oamenilor concepte de sdnatate mentald. Educatia You Can Do It! este fondatda de Michael
Bernard (1987) si este un sistem ce 1si propune sa ajute toti elevii sa-si dezvolte starea de bine
scolard, sociala, emotionald sicomportamentala. Programul este unic prin faptul cid Tmbina
latura scolara cu cea emotionala si sociala (Trip, 2007).

Bernard (2004) a realizat o analiza comprehensiva a deprinderilor emotionale si sociale ale
copiilor si a stabilit cele cinci abilitati sociale si emotionale (cele 5 fundamente):

« INCREDEREA

= PERSEVERENTA

YU'L C:’Du DO IT!| . ORGANIZAREA

ASDyw EDMUCATRON rnmub

- INTELEGEREA

=« REZISTENTA EMOTIONALA

Cele cineci fundamente

In continuare am sd ilustrez o serie de modalitati practice prin care cele cinci abilitati
sociale pot fi dezvoltate si exersate la copiii de varstd prescolard cu ajutorul celor cinci
personaje papusi din cadrul programului, a mesajelor care verbalizeaza gandurile rationale si
care influenteaza explicit emotiile vizate, astfel:

-loana cea Intelegatoare- i1 invata sd aiba incredere
-Petre cel Perseverent- 1ii invata sa persevereze
-Ovi cel Organizat- i invata cum sa se organizeze
-Ina cea Intelegatoare- ii invatd sa fie intelegatori

29



-Radu cel Rezistent- ii invata sa reziste

De asemenea am sa dau exemple de activitati din cadrul programului aplicate la grupul de
prescolari si obiceiurile mentale pe care acestea le implementeza.

Increderea inseamna a sti ci pot sd reusesc in multe domenii la gradinit, nu imi este fricd si
fac greseli sau sa incerc ceva nou, ridic mana pentru a raspunde
la o intrebare dificila, lucrez independent fara a cere ajutorul
educatoarei, impartasesc o idee noud cu educatoarea sau cu
ceilalti copii.

Obiceiurile _mentale care construiesc increderea: acceptarea
neconditionatd de sine (a nu avea o parere negativa despre sine
cand se intdmpla lucruri rele), asumarea riscurilor (a incerca sa
fii cat de bun poti, fara a simti nevoia ca totul sa fie perfect si sa-
ti permifi sa faci greseli), a fi independent (a sti cd nu putem mulfumi pe toatd lumea, tot
timpul, desi este important si placut sa fii aprobat).

Exemple de activitati:

Ioana cea Increzatoare in actiune -,,Ma descurc foarte bine”
Haideti sa fim Increzatori-,,O desenez pe loana”

Perseveren;a presupune sd nu renunti usor cand realizezi sarcini scolare, chiar daca ti se par
dificile sau plictisitoare si sa incerci din greu pana le duci la
bun sfarsit. Comportamentul perseverent este de a continua sa
rezolvisarcini chiar si cand ti se pare greu, de a nu fii distras de
colegi, de a verifica pentru a vedea daca nu ai gresit ceva.

Obiceiurile mentale care contribuie la dezvoltarea perseverentei
sunt: pot sd reusesc (a considera cd vei avea mai mult succes
decat insucces in rezolvarea sarcinilor), a depune efort (a
considera ca cu cat depuimai mult efort, cu atdt vei avea performante mai mari, determinate
defactori interni).

Exemple de activitati: ,,Sa fiu perseverent ca Petre”, ,,Reusesc!”

Organizarea se refera la stabilirea scopurilor pentru nivelul performantelor la care iti propui
i sd ajungi in realizarea sarcinilor scolare, planificarea
eficientd a timpului, asigurarea resurselor necesare.
Comportamentele organizate sunt urmdtoarele: a te asigura
ca intelegi instructiunile inainte de a incepe sa realizezi o
sarcind, a-{i stabili program, a planifica timpul necesar ca
fiind suficient.

Obiceiuri mentale care 1i ajuta pe copii sa isi dezvolte un
comportament organizat includ: stabilirea scopurilor (a sti ca acest lucru te poate ajuta sa
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realizezi cu succes sarcinile), planificarea timpului (a te gandi de cat timp ai nevoie pentru
realizarea sarcinii astfel Tncat sa termini totul la timp).

Exemple de activitati:

Prezentarea papusii Ovi cel organizat - ,,Stau si eu aici cu voi”

Buna organizare! — Povestea ,,Cei trei purcelusi”

Intelegerea inseamna a lucra cooperativ cu educatoarea si cu colegii de grupi, a rezolva
probleme fara a te infuria si a respecta regulile stabilite de comun acord cu ceilalti membrii ai
grupului.

Comportamentul Intelegator implica: a oferi ajutor atunci cand
lucrezi in grup, a nu intrerupe pe ceilalti, a-{i astepta randul, a rezolva conflicte fard cearta,
respectarea regulilor grupei.

Obiceiuri mentale pozitive care ajuta la dezvoltarea comportamentului de intelegere ar fi: a fi
tolerant cu alte persoane (a accepta ca toti oamenii pot la un moment dat sd se comporte
necuviincios fata de altii si ca nu are sens sa 1i judeci pe baza actiunilor lor), a gdndi inainte de
a actiona (a te gandi la diferite variante in care poti sd faci lucrurile, la posibilele consecinte
ale faptelor tale, la impactul acestora asupra emotiilor altora), a respecta regulile (a sti cd acest
lucru ajuta la protectia drepturilor tuturor), responsabilitatea sociald (a considera cd este
important sa fii un bun cetitean si sd construiesti o lume in care existd corectitudine si
dreptate pentru toti, sa fii sensibil la sentimentele altora, sa te comorti onest, a-i trata pe
ceilalti cu respect, in special pe cei diferiti, a avea grija si a ajuta oamenii care au nNevoie, a
lucra pentru protejarea mediului).

Rezistenta inseamna a reusi sa nu devii extrem de furios, deprimat sau ingrijorat cand se
! - intdmpla ceva ,,rau”, a fi capabil sa te calmezi si sa faci sa te
simti mai bine atunci cand esti foarte suparat si sa reusesti sa-
ti controlezi comportamentul.

Exemple de comportament rezistent ar fi: a rdmane calm si
controlat cand cineva te trateaza nedrept, fara consideratie sau

nerespectuos, a nu deveni deprimat atunci cand gresesti, a nu
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deveni extrem de ingrijorat Tnaintea unei activitati importante sau cand doresti sd cunosti o
persoand noud, a nu deveni extrem de agitat cand vrei sa te confrunti si sa spui ,,nu” cuiva
care face presiuni asupra ta pentru a face ceva rau

e1e vy

acum 11 ajutd pe copii sa aiba o viata sanatoasa si sa obtina performante academice bune. De
asemenea a examinat aspectele pe care educatia copiilor de varsta prescolara ar trebui sa le
promoveze pentru a creste copii responsabili care sd favorizeze dezvoltarea abilitafilor
amintite mai sus, sa 1i implice in activitati care sa le cultive un comportament adecvat prin
practici care au o influenta pozitiva asupra lor, cum ar fi: relatii sociale pozitive, expectante
inalte, asumarea responsabilitatilor, implicarea in activitati care presupun luarea de decizii.

Concluzii:

Dezvoltarea competentei socio-emotionale a copiilor, implica un proces complex si de durata
la care trebuie si participe toti factorii educativi, cu multi responsabilitate. In urma
experimentului si pe baza literaturii de specialitate se poate observa ca programele psiho-
educationale fundamentate si ghidate de principiile REBTca forma de activitate conduc la
dezvoltarea cognitiva, socio-emotionald, afectiv-volitivd, morald si a altor structuri adaptative,
cum ar fi: participarea activa si constienta a copiilor la activitatile instructiv- educative asupra
propriei dezvoltari.

Exersarea unor cognitii rationale are scopul de a-i ajuta pe cei mici sd conceptualizeze
relatiile dintre gandire, emotii, si comportament. Efectul obtinut este acela de educarea
“responsabilitatii emotionale”, pentru a intelege c@ propria persoand, si nu altii este cea care
ne influenteaza emotiile si comportamentele. Deasemenea, strategiile noi pe care le
achizitioneazd copiii au rolul de a facilita identificarea si schimbarea gandirii irationale,
negative §i invatarea treptatd a unei gandiri rationale, pozitive prin practicarea unor noi
moduri de gandire, emotii $1 comportamente a copiilor.

Programele de educatie rational-emotiva si comportamentald isi propun sa ajute copiii In
incercarile lor de a-si spori productivitatea si, deopotriva, starea de bine, independent de
statutul lor economic sau de talentele particulare ce le detin. Altfel spus, prin programele
EREC, copiii au sansa de a-si imbunatati abilitatile de gindire critica si, implicit, de a-si
optimiza sentimentul de autoeficacitate.

Copiii dobandesc astfel strategii de coping care 1i ajutd sa faca fatd problemelor prezente
si viitoare, invatd sa gandeascda obiectiv, sa tolereze frustrarea, sa examineze impactul

credintelor asupra comportamentelor, sa invete modalitati alternative de rezolvare a
problemelor si sa constientizeze acceptarea de sine si a celorlalti.(Opre & David, 2006)
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Adolescenta si luarea deciziilor responsabile (o cercetare calitativa)

Muresan Lorena, prof. consilier CJRAE Cluj — Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Titulescu”

In articolul precedent Adolescenta si luarea deciziilor responsabile (o cercetare
cantitativa) din Revista de Consiliere Educationala nr. 4, 2018, am prezentat rezultatele
cercetdrii cantitative ale unui studiu privind antrenarea adolescentilor in activitati care vizau
luarea unor decizii responsabile. In prezenta lucrare voi prezenta rezultatele cercetiirii
calitative, ale aceluiasi studiu.

Am apelat la aceastd maniera de cercetare avand in vedere ca actiunile intreprinse de
mine in anii premergatori acestui studiu circumscriu faza de studiu pilot. Prezenta strategie
de cercetare este una de tip fenomenologic, utilizdind ca metode de adunare a datelor
interviul si focus-grup-ul. Cercetarea fenomenologica presupune studiul procesului de
constientizare a obiectelor si evenimentelor 1a care ajunge orice om (Giorgi, 1995). Acest tip
de cercetare investigheaza modul in care persoana percepe lumea sa, bazdndu-Se pe
descriptiile experientelor de viata cotidiana ale participantilor si fiind interesata de
perceptiile personale ale unui obiect sau fenomen descrise de participanti.

Voi prezenta in continuare succint faza de studiu pilot (cuprinsa in 3 rapoarte), dupa
care voi detalia raportul ultimului an de cercetare care face subiectul lucrarii de fata.

Raport 1 /2010-2011 Proiect “Deciziilie noastre — ingrediente hotiritoare pentru
viitorul nostru”.

Obiective: informarea si prevenirea adolescentilor cu privire la importanta luarii unei
decizii, familiarizarea elevilor cu activitatea de voluntariat, prevenirea actiunilor de tip
delicvential in randul tinerilor.

Ipoteze:

a. Informarea adolescentilor privind luarea deciziilor creste frecventa comportamentelor
adaptative

b. Utilizarea rationald a timpului liber previne la adolescenti aparitia unor probleme de
adaptare

Planul proiectului:

1. Sub-proiect 1: ”Decizia corecta insemna libertate” - familiarizarea elevilor cu procesul de
luare a deciziilor prin vizionarea de cétre elevi a unui film tematic, culegere opinii si au
discutii legate de filmul vizionat. Introducerea elevilor (cu acordul périntilor) in Penitenciarul
Gherla, unde au discutat cu mai multi tineri aflati in privare de libertate. Ulerior am colectat
opinii ale elevilor, parintilor si profesorilor participanti.

2. Sub-proiect 2: ”Voluntariatul - Coordonate Europene” - propunerea unei alternative de
petrecere a timpului liber pentru elevi — activitatea de voluntariat. Am colaborat cu un grup de
voluntari format din 13 elevi si pedagogi din Danemarca.
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Metode: vizionarea de catre elevi a unui film tematic, imersarea elevilor in mediul
penitenciar, discutii cu mai multi tineri aflati in privare de libertate, discutii pe tema
voluntariatului, program artistic sustinut de participanti, joc sportiv. Participanti: 51 elevi
clasa aVlll-a, parintii acestor elevi, dirigintii. Rezultat: Elevii au constientizat importanta
luarii unei decizii, si-au insusit comportamente prosociale §i au exersat interactiuni sociale
eficiente. Proiectul a fost mentionat printr-un articol in revista scolii "Gimnazium Star” de
catre elevii participanti la proiect si prezentat la Conferinta Nationala de Consiliere
Educationala ,, Efectul Buterfly in Educatie” Cluj-Napoca, 13-15 mai 2011 cu titlul Deciziile
noastre — ingrediente hotardtoare pentru viitorul nostru. Pe baza opiniilor culese de la
participanti, s-a hotarat continuarea acestui proiect.

Raport 2 / 2011-2012 Proiect ,,Actul decizional la adolescenti I”.

Obiective: identice cu cele ale proiectului “Deciziilie noastre — ingrediente hotaratoare
pentru viitorul nostru”.

Ipoteze: identice cu cele ale proiectului anterior.
Planul proiectului:

1. Sub-proiect 1 ,,A lua o decizie inscamna...” - dupa tiparul proiectului anterior
(vizionare film tematic, opinii, dezbateri, discutii), incluzand vizitarea Penitenciarului Aiud,
cu acelasi scenariu ca si la Gherla.

2. Sub-proiect 2 ,,.Ce este o fundatie?” — vizitarea unei fundatii unde 1i s-au prezentat
alternative placute si utile pentru petrecerea timpului liber.

Metode: vizionarea de catre elevi a unui film tematic, imersarea elevilor in mediul
penitenciar, discutii cu mai multi tineri aflati in privare de libertate, vizita la fundatie axata pe
specificul activitatii unei fundatii. Participanti: 42 elevi clasa aVlll-a, parintii acestor elevi,
dirigintii. Rezultat: Elevii au fost informati cu privire la pasii pe care ar fi de preferat sa-i
urmeze cand se afla in situatia de a lua o decizie, si-au Insusit avantajele acestui mod de
gandire. Elevii s-au familiarizat cu activitatile unei fundatii. Proiectul a fost mentionat printr-
un articol in revista scolii ”Gimnazium Star” de catre elevii participanti la proiect. Pe baza
opiniilor culese de la participanti, s-a hotdrat continuarea acestui proiect.

Raport 3 /2012-2013 Proiect ,,Actul decizional la adolescenti” II.

Obiective: identice cu cele ale proiectului “Deciziilie noastre — ingrediente hotaratoare
pentru viitorul nostru”

Ipoteze:

a. Informarea adolescentilor privind luarea deciziilor creste frecventa comportamentelor
adaptative

b. Utilizarea rationala a timpului liber previne la adolescenti aparitia unor probleme de
adaptare

Planul proiectului:
1. Sub-proiect 1 ,,Importanta luarii deciziilor ” a avut la baza vizionare de filme tematice,

unele documentare primite de la penitenciar cu marturii ale unor tineri, dezbateri pe temele
vizionate.
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2. Sub-proiect 2 ,Privarea de libertate — o consecintd a mai multor decizii” - vizitarea
penitenciarului Aiud, discutii intre elevi si tineri aflati in detentie.

Metode: vizionarea unui film tematic, vizionarea citorva marturii ale unor tineri in
privare de libertate, introducerea elevilor in mediul penitenciar, discutii cu tineri in privare de
libertate. Participanti: 59 elevi din clasa a VIll-a, parintii acestor elevi, dirigintii. Rezultat:
Completarea cunostintelor elevilor despre actul decizional, prin prezentarea efectelor pe care
le poate avea o decizie pe luatd cu prea multd usurintd, incurajarea unor modele de
comportament social dezirabil. Activitatile proiectului au fost publicate in Revista de
Consiliere Educationala nr. 2, 2016. Pe baza opiniilor culese de la participanti, s-a hotarat
continuarea acestui proiect.

Raport 4 / 2013-2014 Proiect “Training pentru asumarea deciziei responsabile la
adolescenti”

Obiective: Informarea si prevenirea adolescentilor cu privire la pasii pe care ar fi de
preferat sa-i urmeze cand iau o decizie, informarea acestora cu privire la importanta luarii
unei decizii In scopul prevenirii pe viitor a comportamentelor de risc, interactiunea efectiva cu
persoane private de libertate.

Ipoteze:

a. Introducerea adolescentilor intr-un program de training pentru luarea deciziilor
responsabile imbunatateste cunostintele legate de luarea deciziilor responsabile.

b. Introducerea adolescentilor intr-un program de training pentru luarea deciziilor
responsabile imbundtdteste performantele acestora la testul de capacitatea decizionala
— aferenta cercetarii cantitative

Planul lucrarii a vizat:

1. Testarea capacitatii decizionale a adolescentilor — aferentd cercetarii cantitative —
descrisa pe larg in articolul din Revista de Consiliere Educationala nr. 4, 2018.

2. Infomarea adolescentilor privind procesul decizional prin intermediul vizionarii de
filme tematice artistice si documentare, viziondrii unor marturii inregistrate ale
persoanelor aflate in detentie, dezbateri.

3. Imersarea elevilor in mediul penitenciar

Metode: dezbateri pe tema luarii deciziilor, vizionarea de catre elevi a unui film
tematic, vizionarea de catre elevi a unor interviuri cu persoane tinere aflate in detentie la
Penitenciarul Aiud, imersarea elevilor Tn mediul penitenciar, discufii cu mai multi tineri aflati

in privare de libertate, dezbateri finale.

Etapa | — discutii si dezbateri la clasa pe tema deciziilor cu elevii care vor participa la
programul de training decizional.

Etapa Il — vizionarea unui film tematic, in care un individ datorita lanfului de decizii gresite
luate pe parcursul vietii sale ajunge 1n inchisoare pentru crima.

Etapa Ill — dezbateri cu acesti elevi, pe marginea filmului vizionat.
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Etapa IV — vizionarea unor interviuri (marturii) cu persoane tinere aflate in detentie la
Penitenciarul Aiud, discutarea acestora cu elevii.

Etapa V — vizitarea de catre elevi a Penitenciarului Aiud (cu acordul parintilor). Au fost
culese opinii ale elevilor referitoare la experienta inedita la care au participat.

Etapa VI — parintii elevilor participanti si profesorii insotitori au participat la un focus-grup
legat de proiect, de vizita la penitenciar. Elevilor care au fost de acord li s-a acordat un
interviu pe aceasta tema, vizand opinii despre evenimentul trait.

Etapa VII - la finalul programului elevilor li s-a testat din nou capacitatea decizionala.

Participanti. Instrumente. Focus — grup 9 parinti, Focus — grup 6 profesori, Interviu
semistructurat — 6 elevi (elevi de la Scoala Gimnaziald ”N. Titulescu” si parintii acestora)

Rezultat: Exersarea de catre elevi a unor comportamente care sa le permita participarea
in mod eficient si constructiv la viata sociald, insusirea unor comportamente care permit
acestora sa aplaneze conflicte acolo unde este cazul, cat si insusirea si exersarea interactiunii
sociale eficiente in grupuri mici si mari.

Interviul. Am utilizat interviul semi-structurat, pentru a furniza o directic minima de
discutie care a permis abordarea domeniilor cheie pentru cercetare, o colectare sistematica a
datelor, o oarecare libertate in desfasurare. Structura interviului a fost adaptatd fiecarui
participant 1n parte. Participantii au fost informati ce anume urmareste cercetarea, garantandu-
li-se anonimatul si confientialitatea. Etapele cercetirii care au fost parcurse prin realizarea
interviurilor sunt:

Tematizarea — consta in alegerea topicii si formularea scopului cercetarii. Raspunde la
intrebarile ce se studiaza si de ce se studiaza. S-a studiat impactul pe care I-a avut vizita la
penitenciar in scopul de a afla dacd acest tip de activitate influenteazd/ are impact asupra
procesului decizional al elevilor.

Designul — consta in stabilirea planului cercetarii. Raspunde la intrebarea cum.
Grupurile finta au fost elevi de clasa VIII-a, pdarintii acestora, cadrele didactice
insotitoare.
Interviurile acordate au avut la baza urmatoarele tipuri de intrebari:
Referitoare la caracteristicile socio-demografice ale participantilor
Referitoare la cunostintele acestora
Referitoare la perceptii, convingeri si valori

a

b

c

d. Referitoare la motive, emotii si sentimente

e Referitoare la comportamente si experiente de viata
f

Referitoare la fapte
Interviu elevi. Interviurile — au fost efectuate un numar de sase interviuri la elevi, pe
baza ghidului de interviu anterior elaborat. Transcrierea — a constat in trecerea de la forma

orald la forma scrisd a informatiilor culese prin interviuri. Temele principale de discutie in
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cadrul interviului au fost urmatoarele: proiect, decizie, vizita la penitenciar ca experienta,
ganduri si sentimente legate de aceastd experienti, asteptiri de la aceasta experienta,
decizii responsabile, continuarea proiectului.

Interviul a fost alcatuit cat mai accesibil si a avut la baza 21 de intrebari:

1. Referitoare la date socio-demografice (Numele si prenumele, Varsta, Studii, Gen)

2. Intrebdri introductive (Ai mai participat la activititi sau proeicte legate de luarea
deciziilor?, Iti amintesti o ocazie in care ai fost in postura de a lua o decizie
importanta?, Cum ai hotarat sa participi la acest proiect?)

3. Intrebari tematice (Ce a insemnat pentru tine participarea la acest proiect?, Ce a
insemnat pentru tine vizita la Penitenciarul Aiud?, Care au fost asteptarile tale privind
aceasta experientd?, Aceste asteptari ti s-au adeverit?, Cu ce a contribuit /Ce a adus
nou in viata ta aceasta experientd?, Crezi cd are Vre-o legiturd aceasta experienta cu
luarea deciziilor responsabiile?, Care din momentele vizitei te-a marcat cel mai mult?,
Ce ai simtit in acel moment?, Care au fost gandurile pe care le-ai avut la finalul
proiectului?)

4. Intrebari de incheiere (Crezi ca acest tip de proiect este de bun augur pentru a fi
aplicat si generatiilor urmatoare de elevi ai scolii?)

Analiza interviurilor a fost efectuatd pe baza metodei fenomenologice, si a reliefat
urmatorul tablou tematic: activitati legate de Luarea deciziilor in scoala (existd, au loc de
obicei in cadrul orelor de dirigentie, sunt de obicei legate de orientarea scolara si
profesionald, au loc cu precadere in clasele VII si VIII), Luarea recenti a unei decizii
(alegerea liceului, renuntarea temporarda la sport in vederea prgatirii pentru examen),
Motivele participarii la acest proiect (proiectul a parut provocator, inedit, interesant si
atractiv, nevoia de informare privind etapele procesului decizional, participarea optionala),
Vizitarea penitenciarului (experienta de viata unicd, lectie de viatd, un mod inedit de a
invata despre decizii), Sentimente si ganduri legate de aceasta experientad (pierderea
identitatii, teamad, compasiune, precautie, o oarecare presiune in atmosferda, un mod
neobisnuit de a invata), Asteptari confirmate (oameni cu povesti dramatice de viata, sa invag
din greselile altora, cum se trdieste intr-un penitenciar de maximda siguranta), Asteptari
care au pornit de la o viata normala, oameni disfunctionali vs oameni normali, oameni foarte
diferiti vs oameni ca si noi, deschisi, nu a fost asa cum credeam), Legatura dintre aceasta
experienta si luarea deciziilor responsabile (orice om normal poate ajunge la inchisoare
daca nu ia decizii responsabile, sa te gandesti de doud ori inainte, deciziile sunt de luat la
rece si pe judecate nu la nervi sau sub imperiul fricii, groazei, disperarii, urii, o singura
decizie gresita iti poate marca intreaga viata), Continuarea proiectului (¢rairile pe care le
ai intr-o astfel de experienta isi pun amprenta pe comportamentul tau viitor, ce am invatat
acolo nu am fi invatat niciunde, am fost avizati de altii ca noi care au patit-o si nu oricum, nu
strica o asemenea experientd unui elev care e gata sa intre in viatd, a fost interesant, mi-ar
place sa mai particip la astfel de proiecte).

Concluzii privind opiniile culese in cadrul interviurilor cu elevii
a. 1in scoald existd activitdti pe tema ludrii deciziilor, preponderent la clasele a Vll-a si a
Vlll-a

b. elevii au dat dovada ca si-au insusit notiunea de decizie, fiind in masura sa exemplifice
o decizie luata de curand
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c. elevii au participat la acest proiect deoarece au putut alege sa participe, 1-au considerat
provocator si le-a fost recomandat de colegii mai mari

d. elevii au manifestat anumite stari in timpul derularii proiectului precum teama,
nervozitate, compasiune, empatie

e. asteptarile elevilor in aceastd experientd au fost legate de a intalni ceva spectaculos,
nerutinat, unic, din care sa poata invata ceva

f. wvizita la penitenciar a contat in imbunatatirea cunostintelor procedurale ale elevilor
legate de luarea deciziilor

g. elevii recomanda si altora participarea la acest tip de proiect

Focus-grupul. Este o varianta a interviului de grup, utilizata in cazul de fata in scop
explorator in vederea cunoasterii atitudinilor pe care parintii si profesorii le au fatd de
participarea elevilor la un training pentru luarea deciziilor responsabile care sa presupund si
vizitarea unui penitenciar. Au fost puse un numar de opt intrebari, utilizdnd tehnica cercului —
fiecarui participant punandu-i-se aceeasi intrebare.

A. Focus-grup parinti. A fost organizata o intalnire cu 9 parinti ai elevilor care au
participat la vizita de la Penitenciarul Aiud, carora li s-au adresat pe rand aceleasi intrebari
privind atitudinile si opiniile pe care le au referitor la tema propusad. Temele majore ale
discutiei au fost similare cu cele alese 1n intervievarea elevilor. A fost utilizat un ghid de
interviu care a avut la baza 9 intrebari. Analiza interviului de grup a fost efectuata pe baza
metodei fenomenologice, si a reliefat urmatorul tablou tematic: Gandurile impartasite de
elevi parintilor la finalul proiectului, dupa intoarcerea de la penitenciar (Fiica mea a
ramas uimita de experientele pe care detinutii le-au istorisit si de conditiile in care acestia isi
ispaseau pedeapsa, Fiul meu a fost profund miscat de soarta tinerilor privati de libertate, de
viata pe care au avut-o inainte si cea pe care o au in penitenciar), Asteptarile parintilor in
legatura cu proiectul in general si vizita la penitenciar in special (4m dorit ca fiul meu sa
aiba contact cu detinutii ca sa poatd realiza “pe viu” ca anumite comportamente (consumul
de droguri, furtul, violenta) au anumite consecinte grave precum privarea de libertate, Am
dorit ca fiica mea sa realizeze care este pericolul care o pdandeste daca nu asculta de cine
trebuie, daca ia decizii gresite), Legatura dintre vizita la penitenciar si luarea deciziilor
responsabile (Nu e tocmai ceva obisnuit sa vezi ce te asteaptda dacd nu iei deciziile
potrivite...., Cu sigurantd aceasta experienta o va face pe fiica mea sa fie mult mai
responsabila in viitor, Deciziile lor viitoare vor fi cu siguranta analizate mai in amanunt
deoarece au vazut un penitenciar, au vazut care sunt efectele unor decizii gresite asupra celor
cu care au stat de vorbd in penitenciar, nu din poze sau carti), Daca merita continuat acest
proiect (Consider ca acest proiect este de bun augur deoarece copii au invatat multe din
povestile istorisite de detinuti, multe in ceea ce priveste greselile si consecintele lor pe termen
lung. A fost mai mult decdt daca ar fi vazut la televizor o emisiune pe aceastd tema).

Concluzii privind opiniile culese in cadrul focus-grupului cu parintii

a. parintii au stat de vorba cu copii lor dupa intoarcerea acestora de la penitenciar

b. parintii confirma faptul ca elevii au fost impresionati de ceea ce au experientiat

C. asteptarile parintilor au fost legate preponderent de participarea copilului la un proiect
care sa-1 determine sa-si pund probleme, sa fie impresionat si din care sd se aleaga cu
ceva practic

d. périntii considera ca vizitarea unui penitenciar de catre elevi (in cadrul unui proiect
educativ) are legatura cu luarea deciziilor responsabile

e. parintii considera oportund continuarea acestui gen de proiect
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B. Focus-grup cadre didactice. A fost organizata o intalnire cu 6 cadre didactice care au
participat la vizita de la Penitenciarul Aiud, carora li s-au adresat pe rand aceleasi intrebari
privind atitudinile si opiniile pe care le au referitor la tema propusd. Temele majore ale
discutiei au fost similare cu cele alese in intervievarea elevilor si parintilor. A fost utilizat un
ghid de interviu care a avut la baza 9 intrebari. Analiza interviului de grup a fost efectuata pe
baza metodei fenomenologice, si a reliefat urmatorul tablou tematic: Care au fost gandurile
pe care elevii vi le-au impartaisit dupa intoarcerea de la Penitenciarul Aiud? (Au invatat
sa aprecieze libertatea, Au inteles nevoia de a se cunoaste si a se autocontrola, Au inteles ca
prevenirea este mai bund decat orice), Care au fost asteptirile dv. in legatura cu aceasta
vizita? (Informarea si prevenirea elevilor cu privire la pericolele la care sunt expusi daca iau
decizii gresite), Credeti ca aceasta experientad de viata elevilor are legitura cu luarea
deciziilor responsabile ale acestuia/ acesteia pe viitor? Daca da, de ce credeti acest
lucru? (Faptul ca au luat act de pericolul la care se expun cred ca i-a sensibilizat pe viitor in
Ceea ce priveste luarea deciziilor responsabile, indiferent de situatie, Faptul ca au avut
ocazia sa cunoasca din povesti reale ce se intapla daca iei decizii iresponsabile §i ce greutate
are existenta cazierului la curriculum vitae i-a ajutat mai mult decat o lectie clasica de
dirigentie unde ar fi fost poate mai interesati sa caste pe sub banca), Credeti ca acest tip de
proiect este de bun augur pentru a fi aplicat si generatiilor urmatoare de elevi ai scolii?
Daca da, de ce credeti acest lucru? (Este genu/ de activitate care coopteaza elevii fara
interventii speciale. Este o provocare practic atat pentru ei cdt §i pentru noi, Acest proiect
este foarte bun pentru prevenirea delicventei, a consumului de droguri a angajarii in
comportamente sexuale promiscue).

Concluzii privind opiniile culese in cadrul focus-grupului cu cadrele didactice

a. profesorii au stat de vorba cu elevii dupa intoarcerea de la penitenciar, la finalul
proiectului

b. profesorii considera ca prin acest proiect elevii au invatat foarte multe lucruri despre
viata reald

c. profesorii confirma faptul ca elevii au fost impresionati de ceea ce au experientiat

d. asteptarile profesorilor legate de aceastd experientd cu privire la copii au fost
preponderent legate de informarea elevilor in privinta procesului decizional

e. profesorii sunt de acord ca participarea elevilor la un astfel de proiect este oportuna in
ideea invatarii acestora despre luarea deciziilor responsabile si recomanda continuarea
acestui tip de proiect

Acest proiect educational si-a atins scopul de prevenire a ludrii deciziilor
iresponsabile, obiectivele propuse fiind realizate: informarea adolescentilor cu privire la pasii
pe care ar fi de preferat sd-i urmeze cand iau o decizie in scopul prevenirii pe viitor a
comportamentelor de risc ale acestora, interactiunea efectiva cu persoane private de libertate,
avizarea participantilor asupra faptului ca decizia este aleasd in functie de diferite criterii pe
care persoana le are la dispozitie atunci cdnd analizeazd multitudinea de variante, informarea
adolescentilor cu privire la importanta ludrii unei decizii responsabile.

Analiza SWOT
Puncte tari: Oportunitati:
- colaborarea diriginti - profesor psiholog - - valorificarea maxima a resurselor umane si
elevi materiale de care dispune scoala
- colaborarea intre parinti - profesor psiholog | - posibilitatea de a experimenta proiectul in
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- atragerea elevilor in realizarea unor
activitati extra-curriculare

- rolul mediatic al profesorului psiholog
- colaborarea scoala-ONG

paralel cu alte scoli interesate in scop
comparativ (studiu transversal)
- implicarea elevilor din clasa a Vll-a

- posibilitatea de a experimenta proiectul in
continuare, cu scolile la care absolventii
ajung (studiu longitudinal)

Puncte slabe:

Amenintari:

- imposibilitatea (momentan) urmaririi
efectelor pe termen lung a activitatilor din
proiect asupra beneficiarilor

- pierderea subiectilor

- neimplicarea mass-mediei

- fonduri materiale insuficiente

- costuri suportate de parintii elevilor

- dependenta desfasurarii programului de o
anumitad perioada din an (datorita
programului scolar)

=9

Chiar daca este posibil ca ”piesa de rezistenta” a studiului meu s o reprezinte partea

de cercetare cantitativa, am ales sd fac publicd si partea ce cercetare calitativd deoarece o
consider pretabila la activitatile tip- proiect care se desfasoara in invatamantul preuniversitar.
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Educatia copiilor cu ADHD

Corpodean Simona, prof. consilier CJRAE Cluj/Col. Tehnic de Comunicatii “Augustin
Maior”

ADHD (tulburarea hiperkineticd cu deficit de atentie) este caracterizatd printr-un
model de comportament, prezent in mai multe domenii (de exemplu, la scoald si acasd), care
poate duce la probleme de performanta si adaptare sociald, educationald sau de lucru. In
DSM-1V, simptomele sunt impartite in doud categorii: lipsa de concentrare si
hiperactivitate/impulsivitate, care includ comportamente ca acestea: nu acorda atentie la
detalii, are dificultati Tn organizarea sarcinilor si activitatilor, vorbirea excesivd sau
incapacitatea de a rdmane asezat cand situatia o cere. Copiii trebuie sa aiba cel putin sase
simptome din unul (sau ambele) grupuri: neatentie si hiperactivitate/impulsivitate, in timp
ce adolescentii si adultii (cu varsta de peste 17 ani) trebuie sa prezinte cinci. Conform DSM-
5, mai multe simptome ADHD trebuie sa fie prezente inainte de varsta de 12 ani,
comparativ cu 7 ani, ca varsta de debut (dupa DSM-IV). Aceastd schimbare este sustinuta de
cercetari substantiale publicate din 1994, care nu au gasit diferente clinice intre copiii
identificati cu varsta de 7 ani fatd de cei mai mari decat ei, in ceea ce priveste severitatea,
rezultatul sau raspunsul la tratament. Aproape doud decenii de cercetare aratd in mod
concludent cd un numdr semnificativ de persoane diagnosticate cu ADHD in copilarie,
continud sd experimenteze tulburarea si la varsta adulta.

O serie de cercetari (Brown, Abramowitz, Dadan-Swain, Eckstrand&Dulcan, 1989) au
investigat manifestdrile comportamentale ale simptomelor ADHD la fete si la baieti si au
observat ca fetele prezintd simptome mult mai internalizate(anxietate, depresie) decat baietii
si astfel acceptanta lor sociald este mai mare.

Discutiile despre ADHD dintre un parinte si copil pot sd aiba loc in timp ce copilul se
dezvolta, acesta putand fi curios, la randul lui, sa afle mai multe despre starea lui de evolutie.
Un parinte ar trebui sd foloseascd un limbaj adecvat varstei copilului i sa evite sa dea
informatii inutile acestuia. De exemplu, urmatoarele afirmatii pot fi potrivite pentru a incepe o
discutie cu un copil despre ADHD:

ADHD nu este un defect- ADHD nu este o slabiciune, un defect sau un semn ca un copil
este "rdu". Te face diferit de ceilalti copii, dar aceste diferente trebuie intelese.

ADHD nu afecteaza inteligenta- avind ADHD nu inseamna cd un copil nu este la fel de
inteligent ca fratii sau colegii lui de scoald. Le putem reaminti copiilor mai mari cd cei mai
mari ganditori din istoria modernd au avut ADHD, inclusiv Albert Einstein si Thomas Edison.

Persoanele cu ADHD pot reusi in viata — aceasta ajutd copiii sa-si gdseasca modele pozitive
de persoane cu ADHD care au avut succes- de exemplu, un membru al familiei, un prieten sau
persoane celebre.
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Nu sunt singuri- un copil cu ADHD se poate simti izolat de restul grupului. Taberele de vara

sau programele after-school adaptate copiilor cu ADHD pot ajuta copilul sa-si dezvolte
abilitatile sociale si sa combata sentimentele de izolare.

Copiii cu ADHD raspund foarte bine sistemelor organizate de recompense

siconsecinte. Este important sa fie explicat copilului se va Intampla atunci cand regulile sunt
respectate si cand acestea sunt incdlcate. Pe masura ce stabiliti reguli pentru copil, trebuie
avut in vedere ca n copil cu ADHD este adesea criticat. Regulile trebuie sa fie simple si clare.
Lauda este deosebit de importantd chiar si pentru cele mai mici realizari. Un zambet, un
comentariu pozitiv, o imbratisare sau o altad recompensa din partea parintelui poate imbunatati
atentia §i concentrarea pe sarcinile de lucru.

Recompensele

Rasplatiti copilul cu laude mai degraba decat cu alimente sau jucarii.

Schimbati recompensele frecvent. Copiii cu ADHD se plictisesc daca recompensa este
intotdeauna aceeasi.

Faceti o diagrama cu puncte sau stele acordate pentru un comportament pozitiv, astfel
incat copilul sa aiba un memento vizual al succelor lui.

Recompensele imediate functioneazd mai bine decat promisiunea unei recompense
viitoare, dar recompensele mici care duc la 0 recompensa mare, pot de asemenea sa
functioneze.

Intotdeauna folositi o recompensa.

Consecintele

Consecintele ar trebui formulate in prealabil si aplicate dupa comportamentul
inadecvat al copilului.

Evitati privilegiile ca si consecinte pentru comportamentul necorespunzator.

Scoateti imediat copilul din situatia care declanseaza comportamentul inadecvat.
Intrebati copilul ce ar fi putut face in schimb.

Intotdeauna folositi o consecinta.

Practicati iertarea

Inainte de a va duce la culcare, incercati si v reamintiti evenimentele din acea zi.
Incercati sa va eliberati de furie, resentimente, regrete sau alte emotii distructive care
au aparut datoritd comportamentului copilului in acea zi.

Incercati sa 1i iertati pe ceilalti care au inteles gresit comportamentul inadecvat al
copilului si care au reactionat intr-un mod care v-a deranjat.

Invitati sa va iertati pe dumneavoastra pentru greselile pe care le-ati ficut in privinta
comportamentului copilului in ziua respectiva.

Lasati de o parte furia, rusinia sau umilinta si Incercati sa faceti o evaluare cat mai
corecta.
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Rolul parintilor si al profesorilor este esential in aplicarea interventiilor adresate copilului
cu ADHD. Cea mai mare parte din tehnicile comportamentale sunt aplicate de parinte in
mediul de acasd si de catre profesor In mediul scolar. Prin intermediul interventiei
comportamentale, parintii, profesorii si copiii invata o serie de tehnici si abilitati specifice de
la terapeut sau de la educatorul specializat in terapii comportamentale. Aceste tehnici si

.....

ege v,

imbunatatire a modului de functionare al acestora in domeniile cheie ale vietii lor.
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Integrarea scolara a copiilor cu CES

Benta Dan, prof. consilier /CJRAE Cluj/Liceul Teoretic "Octavian Goga”, Huedin

Integrarea scolard reprezinta procesul de includere in scolile de masa sau in clasele
obignuite, la activitatile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand
cerinte educative speciale.

Integrarea scolard reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei
categorii de copii, proces care are o importantd fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare
in viata comunitard prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitati
favorabile acestui proces.

In plus, integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale permite, sub indrumarea atentd a
cadrelor didactice, perceperea si intelegerea corecta de catre elevii normali a problematicii si a
potentialului de relationare si participare la viata comunitara a semenilor lor care, din motive
independente de vointa lor, au nevoie de o abordare diferentiatd a procesului de instructie si
educatie din scoala si de anumite facilitati pentru accesul si participarea lor la serviciile oferite
in cadrul comunitatii.

Relatia dintre incluziune si integrare comportd urmatoarele caracteristici:

a) Integrarea copiilor cu cerinte speciale are In vedere includerea acestora in clasele obisnuite;
se centreazd pe transferul copiilor de la scoli separate (asa-numitele scoli speciale) la scolile
obisnuite din cadrul comunitatii; daca nu se constatd o crestere a interactiunilor intre elevii cu
sau fara dizabilitati sau cu diferente in invatare, putem considera cd nu este un proces de
integrare gcolard reald, ci numai o etapd in integrare: integrarea fizica.

b) Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare,
avand ca scop valorificarea optima a resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru
a sustine participarea la procesul de Invatdmant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati.

Practica a demonstrat ca integrarea presupune adaptare, deci instrumentele de lucru propuse si
proiectele de interventie unitard corectiv-compensatorie trebuie sa ofere idei flexibile, usor
adaptabile la situatii concrete.

Intr-un colectiv de elevi din scoala publica, copilul cu nevoi speciale va trebui sa depaseasca
cel putin doua bariere: propria sa timiditate, inhibitie sociald coroboratd cu un complex de
inferioritate care se manifesta prin izolare si respingerea de catre ceilalti, datorate de cele mai

multe ori ignorantei si prejudecatilor.

Constient de aceastd realitate, invatatorul/profesorul integrator va avea in vedere realizarea
umadtoarelor obiective:

Incurajarea relatiilor naturale de sprijin;

Promovarea interactiunilor copiilor de aceeasi varsta prin stategii de tipul ,,invatarea in
cooperare §i parteneriat intre elevi”;
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Dezvoltarea prieteniei prin cunoastere reciproca;

Consilierea parintilor copiilor.

asupra continutului si a strategiilor de instruire cele mai potrivite constituie inima predarii
strategice. Conceptul de predare strategica se contureazd in principal pe rolul profesorului
ca model si ca mediator, desi nu exclude rolul sau de manager si conducator al procesului de
instruire.

Educatia integrata este procesul ce se referd in esentd la integrarea in structurile
invatamantului general a copiilor cu CES (copii cu deficiente senzoriale, fizice, intelectuale,
de limbaj, defavorizati socio-economic si cultural, copii cu tulburdri psiho-afective si
comportamentale, copii orfani, copii infectati cu virusul HIV etc.) pentru a oferi un climat
favorabil dezvoltarii armonioase §i cat mai echilibrate acestor categorii de copii. Autorul
Alois Ghergut subliniazd cd educatia integratd a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea la
acestia a unor capacitati fizice si psihice care sa-i apropie cat mai mult de copiii normali, a
implementdrii unor programe cu caracter corectiv-recuperator, stimularea potentialului
restant, ce permite dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sa le suplineasca pe cele
deficitare, crearea climatului afectiv in vederea formdrii motivatiei pentru activitate, in
general si pentru Tnvatare, in special, asigurarea unui progres continuu in achizitia comunicarii
si a cognitiei, formarea unor abilitdti de socializare si relationare cu cei din jur, formare de
deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor activitati cotidiene, dezvoltarea
comportamentelor adaptative si a insusirilor pozitive ale personalitatii, care sa faciliteze
normalizarea deplina.(Ghergut, A.,2007, Sinteze de psihopedagogie speciald, p.102)

Formele de integrare a copiilor cu CES pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii cu CES inclusi in clasele obisnuite,
integrarea individuald a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima:
- atitudinea favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza,
- conditia psihica in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului;

- consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de
invatare;

- situatie n care copilul sau tandrul poate fi considerat un colaborator la actiunile
desfasurate pentru educatia sa;

eqe vy

- corespondenta totala intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile copilului de a
le rezolva;

- existenta unor randamente la Invatitura si in plan comportamental considerate normale

g eyt

Asadar, conceptul integrarii copiilor cu CES este destul de vast si contine diverse semnificatii
in functie de modalitatile de aplicare a integrarii.

Fiecare individ are anumite capacitati. Intr-o clasd/grupa de copii existd de obicei un decalaj

intre performantele copiilor iar ritmul invatarii in cazul dat nu poate fi acelasi pentru toti
elevii. Cu cat invatamantul va fi mai individualizat, cu atat el va permite o respectare mai
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riguroasd a diferentelor individuale ale elevilor. Un astfel de regim face posibil ca elevii sa
activeze Intr-un ritm propriu. Deci, integrarea scolara a copiilor cu CES presupune
indispensabil individualizarea si diferentierea procesului de Invatimant, conditii care pot fi
realizate prin elaborarea programelor educative individualizate.

Caracteristici ale copilului cu CES

Invitarea umani reprezinti o activitate psihicd foarte complexd, deosebit de
importantd pentru adaptare, constand in insusirea de cunostinte (invatare cognitiva), de
operatii mintale (invatare formativa), de deprinderi in domeniul vorbirii, citirii, si calculului
(invatare instrumentald), de sentimente (invatare afectivd), de comportamente si deprinderi
manuale (invatare practica), de atitudini si comportamente civice (invatare morald).

Invitarea eficientd se bazeazi pe intelegere, pe descoperirea activa de cel care invati a
demersurilor proprii domeniului studiat, pe cautarea de solufii si rezolvarea situatiilor
problema. La elevii cu CES, in raport cu tipul si gravitatea dificultatilor intAmpinate sau de
caracterul handicapului, atat intelegerea, stocarea, cat si aplicarea informatiei si a experientei
sunt stanjenite sau chiar blocate.

Strategia de Invatare pentru aceste categorii de persoane isi propune sd gaseascd sau sa
elaboreze acele modalitdti de abordare a elevilor respectivi, care sd asigure deblocarea
procesului 1invatarii, diminuarea dificultdtilor intdmpinate in acest proces, inldturarea
barierelor din calea adaptarii. In acest scop, se pune un accent deosebit pe orientarea ludica si
afectivizarea activitatilor de invatare, pe esalonareca materialului de invatat in secvente bine
delimitate, dar temeinic inlantuite intre ele, pe utilizarea de metode de lucru intuitive, verbale
si practice, pe Tnsusirea unor instrumente specifice de comunicare si invatare (limbaj mimico-
gestual, alfabet Braille s.a.), pe asocierea si integrarea activitatilor de invatare cu activitati de
terapie complexa si specificd (ergoterapie, meloterapie, terapia tulburdrilor de limbaj, terapia
tulburarilor de psihomotricitate) .

Deficientele sunt de mai multe feluri:

- deficiente mintale;

- deficiente senzoriale (auditive sau vizuale);

- deficiente fizice;

- tulburari de limbaj si comunicare;

- deficiente si tulburari asociate (surdocecitatea);

- deficiente ce se manifesta in contextul unor boli neuropsihiatrice (autismul infantil)

Deficientele mintale se refera la reducerea semnificativa a capacitdtilor psihice ce determina
o serie de dereglari ale mecanismelor de adaptare ale individului.

Deficientele senzoriale sunt determinate de unele disfuctii sau tulburdri la nivelul
principalilor aanalizatori (auditiv sau vizual).

Tulburdrile de limbaj reprezintd rezultatul disfuctiilor intervenite in receptionarea,

intelegerea, elaborarea si relizarea comunicdrii scrise sau orale din cauza unor afectiuni de
naturd organica, functionald, psihologica sau educationala.
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Surdocecitatea reprezintd un polihandicap, la fel ca si autismul, fiind insd o deficienta
multisenzoriala. Acest polihandicap constd in coxistenta la aceeasi persoand a doua tipuri de
deficiente de ordin senzorial, si anume: deficienta de vaz si cea de auz. Persoana cu
surdocecitate se caracterizeaza asadar prin lezarea (pierderea) celor trei canale de comunicare
cu mediul, si anume: vazul, auzul, canalul verbal, fiind o persoand oarba, surdd si muta in
acelasi timp.

Copiii cu dificultdti de invatare au nevoie de organizarea invatarii in functie de cerintele lor
educative.

Acest tip de problematica cere educatorilor si profesorilor in primul rand urmatoarele actiuni
complexe care se referd la intreaga clasa, deci la toti copiii :

a) cunoasterea copiilor, a particularitatilor lor si a diferentelor dintre ei;
b) individualizarea Invatarii;
c) folosirea strategiilor deschise;

d) amenajarea corespunzatoare a ambientului astfel incat el sa devina factor de interventie in
invatarea si remedierea problemelor de invatare;

e) valorizarea relatiilor sociale de la nivelul clasei si al scolii in favoarea procesului de
invatare prin cooperare si a parteneriatului educational.

Principala cerintd fatd de invatare este individualizarea metodelor folosite pentru copiii cu
dificultati de invatare. Referitor in mod tintit la elevii care intdmpind dificultati, este necesar
ca profesorii sd cunoasca si sd poatd folosi o serie de strategii didactice cu care sa identifice si
sa sprijine rezolvarea dificultatilor de invitare in clasi. In acest caz este de dorit ca profesorul
clasei sd respecte urmatoarele cerinte:

- sa cunoasca bine dificultatile de invatare ale fiecarui elev, modul lor de manifestare si
domeniul 1n care apar;

- sa se asigure ca elevii aflati in situatie dificila au achizitionate aptitudinile prealabile;
- sd adapteze materialul didactic folosit la fiecare tema;
- sd procure material de sprijin atunci cand este nevoie;

- sd-si rezerve un timp necesar in fiecare ora pentru a evalua eficacitatea activitatilor de
invatare si de predare. In aceste conditii este evidentd grija profesorului pentru organizarea
unor situatii de invatare la care sa participe toti elevii inclusiv cei cu dificultati.

Utilizarea conceptului cerinte educative speciale se refera la adaptarea, completarea si
flexibilitatea educatiei pentru anumifi copii in vederea egalizdrii sanselor de participare la
educatie in medii de invatare obisnuite.

Conditiile de care are nevoie copilul cu CES:

- conditii de stimulare si sprijin a dezvoltarii din cele mai timpurii perioade;

- adaptarea curriculumului la posibilitatile individuale;
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- flexibilitate didactica — individualizarea educatiei;
- protectie speciala — programe individualizate de interventie;

- integrare scolara si sociala.

Cerintele educative speciale sunt interpretate ca unitate in dezvoltarea copilului, stilul unic de
adaptare, de invdtare, de integrare, In nivelul individual de dezvoltare fizica si psihicd cu
caracteristici biologice, fizice, psihice si sociale.

Concluzii

In urma integririi europene a Romaniei, una din directiile fundamentale ale redefinirii
invatdmantului romanesc o constituie dezvoltarea liberd, integrald si armonioasd a
individualitatii umane, formarea personalitatii autonome si creative, prin diversificarea si
optimizarea activitatilor extracurriculare si extragcolare, de mare impact asupra elevilor,
cadrelor didactice si comunitatii locale.
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Dependenta de droguri si consecintele ei

Harsan Carmen Liana, prof. consilier — CJIRAE Cluj / Sc. Gimn. ,,Joan Opris”, Turda

Ne place sa credem ca noi,dascalii reusim 1n cele mai multe cazuri sa-i protejam pe
elevii pe care i instruim de toate comportamentele grave de risc (alcool, tutun, droguri) pana
sd ajunga la liceu. Faptul ca exista reguli si proceduri care sa ne ghideze in diferite situatii pe
noi si pe elevi ne face sa credem ca putem controla intr-o mare masura aceste comportamente.
Nimic mai fals! Cu toate ca in interiorul scolii regulile sunt respectate mai mult decat inafara
ei, ca elevii beneficiaza de atentie si supraveghere nu ofera acestora si garantia ca totul este ok
si cand ies pe portile scolii.

Generatia actuald de elevi sunt generatia virtuald care se plictiseste repede, au nevoie
de atentie permanentd, de intariri si recompense pe masurd. Nevoia de a fi mereu ,,pe val”, de
a fi ,,cool” si ,,blana™i determina sa caute mereu noi forme de a iesi in evidenta, de a soca si
uneori chiar de a realiza un trend. Se creeaza usor dependente si apar noi forme patologice de
adictie(nomofobie).

Multa lume 1i caracterizeaza pe cei care se drogheaza ca fiind persoane slabe,care nu
au vointa sa isi schimbe comportamentul. Putini sunt insd cei care stiu ca dependenta de
droguri este o boald care are impact asupra creierului, care recidiveaza si care provoaca
consumul compulsiv, desi efectele sunt daunatoare pentru consumator si familia acestuia.
Chiar daca decizia de a consuma prima datd este voluntara, consumul de substante creeaza
probleme in luarea deciziilor, in controlul impulsurilor §i a comportamentului.

Este usor sd criticim si sa ardtdm cu degetul pe cei care consumd droguri, daca nu
cunoastem complexitatea fenomenului care a dus la consumul substantelor. Fiecare
consumator are propriile traume pe care a reusit sau nu sa le treacd, propriile probleme pe care
a reusit sau nu sa le rezolve, ingrijorari sau decizii de luat si din diferite motive nu a gestionat
foarte bine situatia. A descoperit singur sau cu ,,ajutor” o forma de evadare din viata realad
unde problema a disparut pentru o perioada de timp §i ca urmare este tentat sa apeleze mereu
la ea. Fie ca o face singur sau in grup, consumul de droguri ii oferd ocazia de a simti cd nu
este presat, criticat sau dimpotriva, ignorat de cei mai importanti oameni din viata lui.

Andrei este un elev de 16 ani care in acest moment este in clasa a VII-a. A ramas
repetent de doud ori datoritd absentelor si situatiei la invatiturd . Provine dintr-o familie in
care parintii au divortat. Desi tata locuieste intr-o localitate invecinatd, nu pdstreaza legatura
cu el. 1l suni foarte rar, dar si atunci la insistentele lui Andrei care isi doreste si vorbeasci cu
el. Mama lucreaza in Italia si vorbesc destul de des prin intermediul internetului. in acest
moment locuieste cu bunicii maternali si merge doar in vacante la mama.

In vacantele petrecute la mama a facut cunostinti cu drogurile, in urma cu trei ani. A
inceput cu etnobotanice si apoi a diversificat paleta de substante (marihuana,hasis, etc). La
scoald se afld de consumul de droguri la sfarsitul anului scolar 2017/2018. Datorita
consumului excesiv de droguri, in noiembrie 2018 este internat fortat de catre mama intr-un
centru privat de dezintoxicare. Revine in cadrul scolii cu medicatie si probleme de memorie in
rezolvarea sarcinilor scolare. Datoritd absentelor, rdimane cu situatia la invatatura neincheiata,
urmand sa o rezolve 1n prima luna din semestrul II.
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Intr-o situatie atat de gravd era nevoie de masuri rapide, eficiente si pe mai multe
planuri. Pentru cd deja era in evidenta cabinetului de asistentd psihopedagogicd din scoala
pentru absente, am considerat cad e nevoie sa alcdtuim o echipd care sa actioneze prompt. Din
aceasta echipa a facut parte: bunica/mama, diriginta, consilierul scolar, directoarea si colegii
elevului. Datorita abilitatilor si cunostintelor dobandite, psihologul a fost cel care a putut sa
discute cu fiecare in parte pentru a face un plan de interventie personalizat.

In cadrul familiei, discutia cu mama a scos in evidenta posibilitatea de a exercita un
control parental mai sustinut prin telefoane regulate, vizite mai dese si posibilitatea de a
merge sa locuiasca impreuna cu ea. Bunica in schimb avea sarcina de a-1 supraveghea pentru
a veni la scoald, sd pastreze legatura zilnica cu diriginta pentru a monitoriza prezenta la ore si
a fost invatatd de catre psiholog metode de gestionare a comportamentului dezadaptativ.
Astfel, bunica a putut face un contract de contingente cu Andrei prin care fiecare se angaja sa
facd anumite sarcini. Tot bunica a fost invatata sd aplice corect sistemul de recompense si
pedepse pentru comportamentul nepotului.

Diriginta a avut de urmarit frecventa la clasa, de discutat cu profesorii pentru
motivarea raspunsurilor la ore, adaptarea la cerintele regulamentului de ordine internd si
implicarea 1n activitati scolare si extrascolare. S-a descoperit ca munca diferentiatd aplicata de
catre profesori pentru sarcinile scolare aldturi de implicarea si ajutorul colegilor pentru
intelegerea unor sarcini a fost eficienta si i-a adus lui Andrei incheierea situatiei scolare pe
semestrul I. Participarea la activitatile clasei, scolare si extrascolare, 1-a facut pe Andrei s se
integreze mai bine 1n grupul clasei, sd relationeze cu colegii si sd descopere activitatile
relaxante pe care le organizeaza lunar diriginta.

Colegii de clasd, desi sunt noi pentru Andrei, au dorit sa-1 implice in diverse activitati.
Pe timpul pauzelor, pentru a-1 determina sd nu plece de la scoala concepeau jocuri si discutii
de grup in care il invitau si cooptau. Au conceput un sistem prin care sa-l ajute la recuperarea
materiei din perioada cat a fost internat, dar si pentru realizarea/explicarea unor sarcini pe care
nu le intelegea. Dar cel mai important a fost faptul ca nu l-au judecat pentru consumul de
droguri si au Incercat sa 1l sustina in demersurile lui de a lupta cu acesta dependenta.

Directoarea scolii s-a implicat prin discutii cu apartindtorii si elevul pentru o mai buna
frecventa la scoald. Medicatia luatd dupd internare avea ca reactii adverse o stare de moleseala
si scddere a concentratiei. Ca urmare s-a hotarit ca programul scolar pe perioada ludrii
medicamentatiei sd fie scurtat la patru ore, cu precizarea faptului ca trebuie sa fie prezent la
fiecare materie saptamanal.

Cea mai grea sarcind mi-a revenit mie, ca psiholog al scolii, care prin discutiile cu
Andrei trebuia sa descopar motivele/cauzele consumului de droguri, sa-i ofer suport
psihologic pentru prevenirea recdderii in consumul de substante si sd-1 invdt modalitéti
diverse de a lupta cu aceasta dependenta. Consilierea psihologica pentru reducerea absentelor
a urmarit orientarea spre un scop in viata, sens si semnificatie. Deoarece la intoarcerea din
perioada de dezintoxicare s-a descoperit probleme de memorie, am conceput si aplicat
exercitii de concentrare a atentiei si de dezvoltare a memoriei. Am descoperit cd e nevoie sa
lucram si pe un management al timpului prin care Andrei a invétat sa-si organizeze activitatile
cat mai echilibrat pentru a nu avea perioade de plictiseald care sa-1 ofere sansa de a se gandi la
consumul de droguri. Managementul emotiilor a urmarit identificarea, exprimarea si controlul
emotiilor disfunctionale (furia, vinovatia). Activitatea realizatd la clasd a scos in evidenta
tentatiile la aceasta varsta si modalitati eficiente de rezistenta la presiunea grupului.
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Munca in echipa si-a dovedit din nou eficienta. Desi mai este Inca de lucru, fiecare
parte a echipei stie ce are de facut si prin discutiile sdptamanale se identifica
metodele/tehnicile care functioneaza si unde e nevoie de Imbunatatiri. Este foarte greu sa lupti
cu dependenta, deoarece fiecare zi in care nu s-a consumat este o victorie. Dar sarcina noastra
este de a depista cat mai repede posibilul consum si sd facem preventie.

Un program bine venit pe aceastd problema este NECENZURAT. Conceput si
implementat de Agentia Nationald Antidrog, programul ofera Intr-o forma atractiva informatii
despre alcool, tutun si droguri, dar si activititi de rezolvare de probleme, de dezvoltare a
abilitatilor de luare de decizii si exprimare a emotiilor.
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Bullying-ul in mediul scolar: necesitatea de a facilita dezvoltarea
rezilientei la adolescenti

Dascil Gabriela Claudia, prof. consilier CJRAE/Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Dej

Bullying-ul, ca forma de violentd in scoala, apare prin abuzul de putere exercitat
ofensiv asupra celuilalt, intentionat si pe o perioadd mai lungd de timp. Agresorii de tip
,bully” (en.) sunt persoane care isi folosesc puterea si taria pentru a speria sau rani persoanele
mai slabe (online Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016). Astfel, bullying-ul, pe langa
comportamentul de persecutare si intimidare a celuilalt, este, de obicei, asociat cu
caracteristici individuale precum varsta, trasaturile fizice, trasaturile de personalitate,
dezvoltarea emotionala si formarea grupurilor de prieteni (Limber et al., 2012). Fenomenul de
bullying a fost conceptualizat ca o subcategorie de comportamente agresive (Olweus, 1993),
exprimate fie in mod direct (batai, loviri cu pumnul sau cu piciorul, ITmbranceli; amenintari
verbale, insulte, hartuire, Tnsusirea unor bunuri apartinand victimei) si/sau in mod indirect (a
raspandi zvonuri, a barfi, a exclude sau a izola pe cineva de un grup).

Bullying-ul in scoli este un fenomen comun la nivel mondial, iar Romania se situeaza
pe locul 3 in clasamentul european al celor 42 de tari in care a fost investigat fenomenul, cu o
prevalentd de pana 23% la copiii de 13-15 ani, potrivit Raportului National de Sanatate a
Copiilor si Tinerilor din Romania in cadrul Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS, 2016).

Cyber-bullying-ul. O alta forma de bullying, mai recenta si care a luat proportii o data
cu progresul tehnologic si accesul facil la internet, este bullying-ul in mediul online sau cyber-
bullying-ul, care include comportamente precum denigrarea (insultarea si umilirea),
amenintarea prin apeluri sau mesaje, furtul de identitate in mediul online, excluderea sau
eliminarea dintr-un grup de socializare (Kowalski, Limber, & Agatston, 2012).

Juvonen si Gross (2008) au aflat cd 85% din victimele cibernetice sunt si victime ale
bullying-ului traditional, iar Olweus (2012) a demonstrat cd 9 din 10 adolescenti care
raporteaza experiente de victimizare cibernetica sunt, de asemenea, si victime ale formelor
traditionale de bullying. Astfel, cyberbullying-ul este considerat o extensie a bullying-ului
traditional, avand 1n vedere ca agresorii au o arma in plus pentru a-i hartui pe acei elevi pe
care 1i agreseaza si la scoala (Wolke, Lee & Guy, 2017).

Varsta. In ceea ce priveste varsta, comportamentele de tip bulllying scad treptat in
frecventa pe masura ce copiii 1nainteaza in varstd (Protogerou & Flisher, 2012), iar unii
cercetatori sustin ca un anumit nivel de bullying ar putea fi un fenomen de dezvoltare care
atinge apogeul in preadolescentd (Protogerou & Flisher, 2012) si in timpul tranzitiei de la
ciclul primar la cel gimnazial (Pellegrini & Long, 2002).

Diferentele de gen in manifestarea comportamentului de tip bullying sunt foarte
evidente: comportamentele specifice baietilor sunt toate tipurile de bullying direct, dar si de
raspandire a zvonurilor. Baietii tind mai frecvent sa agreseze fizic cu intentia de a rani, de a
ameninta sau de a fi agresivi verbal. In ceea ce priveste victimizare, similar studiilor
anterioare, bdietii sunt mai adesea victime ale bullying-ului de tip amenintare, ranire si
poreclire decat fetele (Baldry, 2003). Pe de altd parte, fetele sunt mai adesea izolate sau

53



marginalizate decat baietii, ceea sugereaza ca fetele sunt mai adesea victime ale agresiunii
indirecte, cu daune psihologice (Baldry, 2003).

Agresorii. Desi agresorii de tip ,,bully” au fost initial considerati ca avand competente
sociale precare si empatie scazutd, multe studii recente sustin contrariul. Veenstra et al.
(2007) sustin cd motivatia principald pentru comportamentele de tip bullying este legata de
obtinerea unui statut mai ridicat, prestigiu si putere in cadrul grupului de prieteni. Din
moment ce lupta pentru un statut este consideratd un scop al umanititii, se poate presupune ca
agresorul este ghidat de dorinta de a obtine un statut ridicat in cadrul grupului. Dorind sa
castige un statut, agresorul obtine satisfactie prin lezarea celorlalti, intelege emotiile implicate
in victimizare, dar nu le Tmpartaseste si considerd dominarea ca fiind o recompensa mai mare
decat a fi competent social (Arsenio & Lemerise, 2001).

Victimele bullying-ului. Pe de alta parte, statutul de victima este atribuit trasaturilor
de personalitate si de familie. Victimele pasive ale bullying-ului au fost descrise ca fiind
anxioase, extrem de sensibile, submisive, precaute, nesigure, tdcute, cu stima de sine scazuta
si avand putini prieteni (Olweus, 1993). Unele victime pot proveni din familiile
supraprotective sau restrictive , in cadrul carora independenta si asertivitatea nu sunt stimulate
(Smith & Myron-Wilson, 1998). Un alt tip de victima este cea provocatoare. O serie de studii
precum cel al lui Carney & Merrell, (2001) au ardtat cd victimele-agresori violeaza adesea
normele sociale, intervenind in conversatiile celorlalti, fiind nerabdatori, parandu-li-se dificil
sa 1si astepte randul, si implicandu-se in comportamente tipice tulburarii deficitului atentional
si de hiperactivitate. Astfel, victima-agresor, are tendinta de a cauza agitatie in jurul sdu si,
intr-un fel, de a starni tot felul de raspunsuri negative din partea covarstnicilor, inclusiv
comportamentul de bullying.

Factorii sociali sau contextuali care mentin comportamentul de bullying (monopol
asupra puterii, statut, dominanta; sustinerea din partea grupului de prieteni; lipsa interventiei
din partea profesorilor) combinati cu caracteristicile victimei (timiditatea, sensibilitatea, lipsa
prietenilor sau a unui grup de suport) explicd de ce victima considera dificil sa obiecteze sau
sd pund capat abuzului. Intr-un mediu in care comportamentele agresive sunt acceptate sau
chiar admirate, este foarte probabil ca victimele sa perceapa bullyingul ca fiind un
comportament normal, declansat de felul lor de a fi (Crothers & Kolbert, 2008).

Victimele sunt, de cele mai multe ori, caracterizate de neajutorare, nesiguranta si stima
de sine scazuta, in mare parte, deoarece prezinta anumite caracteristici sociale discriminatorii
ce 11 determind sa devina tintd a agresorului. Aceste incidente repetate determina elevii sa
dezvolte instabilitate emotionald, tendinta spre tulburari psihice, depresie si suicid, precum si
nefericire relationata cu mediul scolar, ceea ce determind motivatia pentru invatare scdzuta si
chiar abandon scolar, cu o reducere consecventa scaderea calitdtii vietii acestor adolescenti
(De Oliveira et al., 2015).

Relatia dintre bullying si autoeficacitate. Termenul de autoeficacitate a fost introdus
de catre Albert Bandura in 1977 si se refera la judecata personald a propriei capacitati de a
organiza $i realiza cursul actiunilor, de a atinge scopuri stabilite si de a organiza propria
functionare psihologica. Autoeficacitatea perceputd influenteaza in general functionarea
psihologicd, deoarece duce la o motivatie ridicata si efort sustinut pentru realizarea sarcinilor
(Bandura 1997, cit. in Kokkinos & Kipritsi, 2012). Teoria social-cognitiva sustine ca
autoeficacitatea este un bun predictor pentru anumite competente sociale si cognitive,
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determind felul in care oamenii interactioneaza cu mediul lor social si prioritizeaza relatiile
sociale ale acestora (Caprara et al. 2004).

Acei copii care au un nivel de autoeficacitate scazut, au o probabilitate mai mare de a
se angaja in comportamente dezadaptative, printre care cele de bullying si victimizare
(Natwig et al., 2001). Rezultatele unui alt studiu au aratat ca atat bullying-ul cat si
victimizarea au corelat negativ cu autoeficacitatea privind comportamentul asertiv si pozitiv
cu autoeficacitatea privind agresivitatea, in timp ce victimizarea a fost asociatd cu
autoeficacitatea scazutd privind competente sociale in relatiile cu covarstnicii (Erath et al.
2010).

Relatia dintre bullying si inteligenta emotionala. A existat o controversa privind
relatia dintre inteligenta emotionald, bullying si victimizare datorata conceptualizarii diferite a
inteligentei emotionale: fie ca aptitudine cognitivd si masuratd pe o scala a achizitiilor
(inteligenta emotionald ca aptitudine), fie ca un set de caracteristici de personalitate diferite si
tendinte comportamentale, care pot fi prezente sau nu (inteligenta emotionald ca trasaturd)
(Kokkinos & Kipritsi, 2012). Atunci cand este conceptualizatd ca aptitudine, inteligenta
emotionald este puternic asemdndatoare cu constructul de inteligentd sociala pentru care
cercetdri recente au stabilit o relatie complexa cu bullying-ul. De exemplu, forme mai
sofisticate ale bullying-ului au fost asociate cu un nivel ridicat de inteligenta sociala si doar
agresorii care prefera formele fizice sau mai directe de bullying prezinta inteligenta sociala
scazutd (Sutton et al. 1999). De asemenea, victimele prezinta un nivel de inteligenta sociala
scazut. Pe de altd parte, dacd inteligenta emotionald este consideratd ca trasatura de
personalitate, apare 0 asociere negativa cu bullying-ul: persoanele cu trasatura inteligenta
emotionald mai puternicd au relatii interpersonale de o mai buna calitate si aptitudini sociale
mai bune (Mavroveli et al. 2007). Acceptarea de catre covarstnici este relationatd cu o mai
buna percepere a emotiilor, iar un nivel ridicat al trdsaturii inteligentei emotionale este
relationatd cu rezolvarea problemelor, o caracteristica de care victimele sunt private, atata
timp cat continua sa reactioneze ineficient atunci cand sunt agresati (Austin et al., 2005).

Rezilienta. Rezilienta a fost conceptualizata, de catre unii teoreticieni, ca abilitatea de
a raspunde flexibil la o varietate de situatii sociale cu diverse cerinte (Overbeek, et al., 2010).
Astfel, s-a propus dezvoltarea rezilientei ca solutie penrtu a reduce efectele victimizarii, avand
in vedere cd nu toti copiii care sunt implicati in situatii de bullying au probleme de adaptare
psiho-sociald, ci sunt, mai degraba, rezilienti la consecinte (Bowes et al., 2010). Sursele care
contribuie la nivelul de rezilientd al unei persoane pot fi impartite in doua categorii: externe
(mediul suportiv, suportul social, atasamentul fata de adulti, relatii pozitive cu covarstnicii si
sentimentul de apartenenta) si interne (stima de sine, autocontrolul, autoeficacitatea, locul de
control)(Prince-Embury, 2011).

Wade (2007) a descris diferentele dintre victimele bullying-ului care prezintd
consecintele tipice ale bullying-ului si cei care dau dovadd de rezilientd. Conform acestui
studiu, diferenta a constat intr-un set de aptitudini si atitudini care s-au constituit intr-un
mecanism de ,,amortizare” a consecintelor negative asociate cu victimizarea, care a inclus
optimismul, utilizarea strategiilor productive de coping, stimd de sine si o perspectiva
sandtoasd asupra conceptului de sine, aptitudini sociale si perceperea unui nivel ridicat al
suportului social.

In prezentul studiu am operationalizat rezilienta ca abilitate a unei persoane de a se
recupera dupa o perioada de stres (Smith et al., 2010). Autorii argumenteaza faptul ca, desi
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aceastd operationalizare oferd o indicatie mai degraba referitoare la credinta unei persoane cu
privire la cat de capabila este sa-si revina dupa o solicitare de viata decat cu privire la succesul
efectiv, aceastd credintd reprezintd un factor necesar pentru ca persoana sd poatd sid se
recupereze (Smith et al., 2010).

Ipotezele studiului. Din perspectiva datelor prezentate mai sus privind rezilienta la
bullying a adolescentilor, studiul prezent a avut la baza urmatoarele ipoteze:

1. Adolescentii cu un nivel mai ridicat de autoeficacitate sunt mai rezilienti la
evenimente negative, precum situatiile de bullying.

2. Adolescentii cu un nivel ridicat de inteligenta sociala si emotionald sunt mai putin
probabil victime ale bullying-ului.

3. Nivelul de victimizare este asociat negativ cu nivelul de rezilienta la adolescenti.

Obiectivele studiului:

Prezentul studiu si-a propus identificarea unor aspecte din viata socio-emotionald a
adolescentilor, care sd ajute la realizarea unui program de interventie destinat dezvoltarii
rezilientei adolescentilor care sunt constant victime ale bullying-ului Tn mediul scolar si
online. Astfel, obiectivele propuse in cadrul acestui studiu sunt:

1. sd se analizeze daca existd o relatie de asociere intre nivelul de autoeficacitatea si
comportamentul de tip bullying la adolescenti; 2. sd se analizeze dacd nivelul de
autoeficacitate se asociaza cu nivelul de victimizare al adolescentilor; 3. sd se analizeze daca
existd o relatie de asociere intre nivelul de inteligentd sociala si comportamentul de tip
bullying; 4. sa se analizeze dacd existd o relatie de asociere intre nivelul de inteligenta
emotionald/sociala si comportamentul de victimizare al adolescentilor; 5. sd se analizeze daca
exista o relatie de asociere intre nivelul de rezilientd si comportamentul agresiv de tip bullying
al adolescentilor; 6. sa se analizeze daca exista o relatie de asociere intre nivelul de rezilienta
si comportamentele de victimizare ale adolescentilor.

Participanti. La acest studiu au participat 80 de elevi din clasele a VII a si a VIII a de
la 0 scoald gimnaziald din mediul urban, judetul Cluj. In grupul tinta au existat 33 de baieti,
care au reprezentat 41,25% din participantii la studiu si 47 de fete, reprezentand 58,75% din
participanti, cu varsta cuprinsa intre 13 si 15 ani (media de varsta a fost 14,19 ani).

Instrumente de evaluare

1. Chestionarul de autoevaluare pentru elevi (Stevens, de Bourdeaudhuij, Van Oost
(2000). Chestionarul de autoevaluare privind fenomenul bullying pentru elevi realizat de
Stevens, de Bourdeaudhuij si Van Oost (2000) a fost tradus prin metoda retroversiunii si
adaptat pe populatia romaneasca de Beldean-Galea si Jurcau (2010). Acesta cuprinde trei
scale (scala agresivitatii de tip bullying, scala victimizarii $i scala comportamentelor pozitive),
cu un numar total de 22 de itemi, evalueazd prevalenta agresivititii de tip bullying, a
victimizarii $i a comportamentelor pozitive precum si formele agresivitatii de tip bullying si
de victimizare (izolarea sociald, verbald, fizicd indirectd) pe parcursul ultimelor trei luni
inaintea aplicdrii chestionarului. Subiectii sunt intrebati cat de des li s-a intamplat sd agreseze,
sa fie agresati sau ca ceilalti sa se comporte intr-un mod pozitiv in ceea ce ii priveste in
ultimele trei luni la scoald, dar si in mediul online. Variantele de raspuns, pe o scala dela 1 la
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5sunt: 1 —niciodatd, 2 — o data sau de doua ori pe lund, 3 — de doud-trei ori pe luna, 4 — o data
pe saptdmana si 5 — de cateva ori pe saptamana.

Consistenta internd a celor trei scale Nalorile alfa Cronbach pentru cele trei scale ale
Chestionarul de autoevaluare pentru elevi (varianta romaneascd) sunt: (a) .81 pentru scala
agresivitatii; (b) .63 pentru scala victimizarii; (¢) .72 pentru scala comportamentelor pozitive.
Acesti coeficienti reflectd o consistentd internd crescutd a itemilor fiecdrei scale ale
chestionarului, in mod deosebit pentru scalele de agresivitate — bullying si pentru cea de
comportamente pozitive.

2. Brief Resilience Scale/BRS (Smith et al., 2008). Brief Resilience Scale/BRS este un
chestionar de autoevaluare a rezilientei tradus si adaptat pe populatie romaneascd de catre
Robu si Pruteanu (2015). Chestionarul include sase itemi cu formulari scurte (de exemplu:
,»1ind sd-mi revin repede dupd momentele grele prin care trec.” sau ,Imi este greu sa fac fata
evenimentelor stresante”), la care un subiect poate raspunde alegand una dintre urmatoarele
variante: dezacord total, dezacord, neutru, acord sau acord total. In procesul de scorare, trei
itemi (si anume, 2, 5 si 6) necesitd inversarea punctajelor in raport cu sensul scalei pentru
raspunsuri. Pentru fiecare item, scorul brut poate fi cuprins intre 1 (dezacord total) si 5 (acord
total). Scorul total la scala se obtine prin calcularea mediei scorurilor la itemi (domeniul de
variatie posibil este 1-5).

Pentru estimarea fidelitatii versiunii in limba romana a BRS, a fost calculata
consistenta interna a itemilor, utilizandu-se coeficientul o propus de J. L. Cronbach si tindndu-
se cont de structura unifactoriald. Pentru intregul esantion de adolescenti, valoarea
consistentei interne a fost satisfacatoare (a = 0.73). Pentru sub esantioanele de fete, respectiv
baieti, valorile consistentei interne au fost 0.75, respectiv 0.64.

3. Scala de autoeficacitate (Self -Efficacy Scale, Schwarzer & Jerusalem, 2007). Scala
de evaluare a autoeficacitatii/ SES a fost construitd pentru a madsura autoeficacitatea -
,convingerea cuiva cd propriile actiuni pot fi/sunt responsabile de succesul unei anumite
activitati’’(Schwarzer & Jerusalem, 2007), versiunea adaptata si etalonata pentru populatia
Romaniei fiind realizata de catre Vasiliu, Pascal (Marinescu) si Marinescu (2015). Deoarece
fiecare persoana poate avea convingeri diferite in ceea ce priveste eficienta sa in anumite
domenii, sarcini, situatii, autoeficacitatea este concenptualizati ca fiind specific. In varianta
sa redusa (versiunea originald cuprindea 20 de itemi), scala cuprinde 10 itemi ce descriu
caracteristici pozitive ale eficientei personale. Subiectului i1 se cere sa opteze pentru una dintre
,complet adevarat in ceea ce ma priveste”) in functie de modul de autoevaluare. Coeficientul
alfa Cronbach raportat de autori este cuprins Intre .75 si .90, valori ce indicd o buna
consistentd internd a scalei. Scorul autoeficacitatii percepute se obtine prin Insumarea
punctajului de la cei 10 itemi. El poate fi cuprins intre minim 10 si maxim 40. Exemple de
itemi: ,,Am incredere cd ma pot descurca eficient 1n situatii neasteptate.’’,,Orice s-ar intampla
sunt (de obicei) pregatit sa fac fata situatiei.”

4. Scala »Inteligentd  sociala/personali/emotionala”(Social/Personal/Emotional
Intelligence Values in Action (VIA): Peterson si Seligman, 2004). Scalele Values in Action
(VIA; Peterson & Seligman, 2004) cuprind 240 de itemi care masoara 24 de puncte forte ale
caracterului (cate 10 itemi pentru fiecare caracteristicd). Aceste scale au fost traduse si
adaptate pe populatie romaneascd de cétre Iliescu, D., Popa, M., si Dimache, R. (2015) in
studiul pilot ,,Adaptarea romaneascd a Setului International de Itemi de Personalitate: IPIP-
Ro”. Conform autorilor roméani care au adaptat IPIP-Ro, Scala ,Inteligenta
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sociald/personald/emotionala” are o consistentd internd calculatd pe baza coeficientului alfa
Cronbach de .59, putin sub pragul de .70, insa consideratd acceptabila.

Participantii trebuie sa raspunda pe o scala Likert de la 1 la 5 (1 — dezacord total, 2 —
dezacord partial, 3 — nici acord, nici dezacord, 4 — acord partial si 5 — acord total) la intrebarea
,»Cat de mult se potrivesc urmatoarele afirmatii felul tdu de a fi?”. Exemple de itemi din scala
,Inteligenta sociald/personala/emotionala” utilizata in acest studiu sunt: ,,Am abilitatea de a-I
face pe ceilalti sa se simta interesanti”, ,,Stiu ce sa spun sa-i fac pe altii sa se simta bine.” Sau
,INU stiu cum sd ma comport Intr-o situatie sociald noud”. Din cei 10 itemi ai scalei, ultimii 4
sunt reversibili.

Designul/planul cercetarii:

Pentru testarea ipotezelor, in baza cercetarilor din literatura de specialitate am stabilit sa
analizdm urmatoarele dimensiuni: comportamentul de tip bullying, comportamentul de
victimizare, nivelul perceput al comportamentelor pozitive din partea celorlalti, rezilienta,
autoeficacitatea si inteligenta emotionald/sociald. Astfel, prezentul studiu este unul
corelational.

Rezultate obtinute:

Diferente de gen in raportarea frecventei comportamentului de tip bullying.
Rezultatele arata ca exista diferente intre fete (m=12,17 ) si baieti (m=15,39) privind nivelul
de agresiune de tip bullying, baietii raportdnd un nivel mai ridicat de bullying, insa testul t
pentru esantioane independente arata o diferentd nesemnificativa statistic (valoarea calculatd a
lui p pentru coeficientul t este 0.06, foarte putin peste pragul de 0.05) (Tabel 1).

Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

agresor pretestare Equal variances 222 639 2.808 78 006 3.224 1.148 938 5.500
assumed

Equalvariances not 2772 65.711 007 3.224 1.163 90 5.546
assumed

Tabel 1. Testul t pentru esantioane independente in frecventa comportamentului de bullying

Diferente de gen in raportarea frecventei comportamentului de victimizare

In ceea ce priveste raportarea frecventei cu care elevii s-au considerat victime ale
bullying-ului in mediul scolar sau online, tabelul de mai jos (Tabel 3) arata diferente mari
intre mediile obtinute de baieti (m=17,09) si cele obtinute de fete (m=14,23). In tabelul 2
valoarea calculatd a lui p pentru coeficientul t este 0.037, putin sub pragul de 0.05. In
concluzie, existd o diferentd semnificativa statistic intre fete si bdieti In ceea ce priveste
frecventa cu care considerd cd sunt victimizati, baietii raportand un nivel mai ridicat decat
fetele.
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
“ariances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

victimizare pretestare  Equal variances 332 566 2127 78 037 2857 1.343 183 5.530
assumed

Equal variances not 2078 63.04 042 2857 1.375 110 5.604
assumed

Tabel 2. Testul t pentru esantioane independente privind frecventa comportamentului de
victimizare 1n functie de sex

Autoeficacitatea si comportamentul de bullying. Un alt obiectiv al acestui studiu a fost
acela de a analiza dacd la esantionul de adolescenti testat existd o relatie de asociere a
nivelului de autoeficacitate cu comportamentele de tip bullying.

In Tabelul 7 se observa ci valoarea corelatiei intre nivelul de autoeficacitate al elevilor
si comportamentele de bullying raportate este de r =-.064. Valoarea calculata a Iui p nu este
mai mica decit 0.01, ceea ce insemna ca nu este semnficativa din punct de vedere statistic.

Correlations

autosficacitat agresor
e total pretest pretestare
autoeficacitate total Pearson Correlation 1 -.064
pretest Sig. (2-tailed) 572
Sum of Squares and 1342750 -110.000
Cross-products
Covariance 16.887 -1.392
N 80 a0
agresor pretestare Pearson Correlation -.064 1
Sig. (2-tailed) 572
Sum of Squares and -110.000 2184000
Cross-products
Caovariance -1.392 27.772
N 80 80

Tabel 3. Corelatia dintre nivelul de
autoeficacitate si comportamentul de tip bullying

Autoeficacitatea §i comportamentul de

Correlations . . . . . o .o
pFTSTT Ev— victimizare. Mai departe, am dorit sd analizam
e total pretest retestare - - - - -
T Eeere e gradul de asociere dintre nivelul autoeficacitate
pretest Sig. (2-taile) 047 . gl :
e ot e | | S1 comportan”{enj[ul de victimizare la esantionul
Cross-products de adolescenti din grupul tinta.
Covariance 16.8897 -5.549 > >
N 80 80
victimizare pretestars Pearson Correlation =223 1
Sig. (2-tailed) 047
Sum of Squares and -438.375 2885.388
Cross-products
conman:z e e Tabel 4. Corelatia dintre nivelul de
* Carrelation is significant atthe 0.05 level (2-tailed). autoeﬁcacitate §1 Comportamentul de

victimizare

In tabelul 4 se observi ca valoarea corelatiei intre nivelul de autoeficacitate al elevilor
si comportamentele de victimizare raportate este de r =-.223. Valoarea calculata a lui p este
mai mica decit 0.05, ceea ce insemna ca este semnficativa din punct de vedere statistic. Astfel,
am putea spune ca existd o asociere negativd intre nivelul de autoeficacitate si
comportamentul de victimizare la adolescentii din grupul tinta.
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Inteligenta sociala si comportamentul de tip bullying.Un alt obiectiv a fost acela de a
identifica relatia de asociere dintre nivelul de inteligentd sociala al elevilor si comportamentul
de bullying la adolescentii participanti la studiu.

Correlations

metgEna | esor Tabel 5. Corelatia dintre inteligenta sociala si
e | comportamentul de bullying
pretestars Sig. (2-talled) 205
Sum of Squares and 1938.950 -28.000
S - a5 In tabelul 5 se observd ci valoarea
S L o @l corelatiei intre nivelul inteligentei sociale al
So e L | elevilor si comportamentele de bullying
crosegracs » .| raportate este de r =-.014. Valoarea calculatd a
N % x| lui p nu este mai micd decit 0.01, ceea ce

insemna ca nu este semnficativa din punct de
vedere statistic. Astfel, am putea spune ca nu exista o asociere semnificativa statistic intre
nivelul inteligentei sociale al elevilor si comportamentele de bullying la adolescentii din
grupul tinta.

Inteligentd emotionald/sociald si comportamentul de victimizare. In ceea ce priveste
relatia de asociere dintre inteligenta sociald si comportamentul de victimizare, in Tabelul 6 se
poate observa o corelatie negativa intre cele doua, valoarea lui r=-.274. Valoarea calculata a
lui p este mai micd decit 0.05, ceea ce inseamna cd este semnficativa din punct de vedere
statistic. Astfel, am putea spune ca existd o corelatie negativd semnificativa statistic intre
nivelul inteligentei sociale al elevilor si comportamentele de victimizare la adolescentii din
grupul tinta.

Correlations

i | wmers | Tabel 6. Corelatia dintre inteligenta sociala si
pretestare pretestare . - -
inteligenta emotionala Pearson Correlation 1 =274 Comportamentul de VICtImlzare
pretestars Sig. (2-talled)) 014
Sum of Squares and 1939.850 -647.575
Cross-products
Covariance 24556 -8.147
N a0 a0
victimizare pretestare Pearson Correlation =274 1
Sig. (2-tailed) 014
Sum of Squares and -647.575 2885388
Cross-products
Covariance -8.197 36524
N 80 a0

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Rezilienta si comportamentul de tip bullying. Un alt obiectiv a fost acela de a
identifica relatia de asociere dintre nivelul de rezilientd al elevilor si comportamentul de
bullying la adolescentii participanti la studiu.

Correlations
rezllenta agresor Tabel 7. Corelatia dintre rezilientd si
pretestare pretestare s 5 3
rezilienta pretestare  Pearson Correlation 1 021 Comportamentul de bu”y|ng
Sig. (2-tailed) 853
Sum of Squares and 42.007 6,385
Cross-products
Covariance 632 0a1
N 80 a0
agresor pretestare  Pearson Correlation 021 1
Sig. (2-tailed) 853
Sum of Squares and 6.385 2194.000
Cross-products
Covariance .0a1 27772
N 80 a0
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in tabelul 7 se observi ci valoarea corelatiei intre nivelul rezilientei elevilor si
comportamentele de bullying raportate este de r =.021. Valoarea calculata a lui p nu este mai
mica decit 0.01, ceea ce insemna ca nu este semnficativa din punct de vedere statistic. Astfel,
am putea spune ca existd o nu existd o asociere semnificativa statistic intre nivelul rezilientei
elevilor si comportamentele de bullying la adolescentii din grupul tinta.

1. Rezilienta si comportamentul de victimizare

Correlations

rezilienta victimizare
pretestars pretestars
rezilienta pretestare Pearson Correlation 1 =312
Sig. (2-tailed) 005
Sum of Squares and 42.007 -108.778
Cross-products . . .y . .
Covarionee - A Tabel 8. Corelatia dintre rezilienta si
N 2 20 comportamentul de bullying
victimizare pretestare  Pearson Carrelation -312 1
Sig. (2-tailed) .005
Sum of Squares and -108.778 2B85.388
Cross-products
Covariance -1.377 36.524
M a0 a0

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)

In ceea ce priveste relatia de asociere dintre rezilientd si comportamentul de
victimizare, in Tabelul 12 se poate observa o puternicd corelatie negativd intre cele doua,
valoarea lui r=-.312. Valoarea calculata a lui p este mai mica decit 0.01, ceea ce insemna ca
este semnficativa din punct de vedere statistic. Astfel, am putea spune ca existd o corelatie
negativa semnificativd statistic intre nivelul rezilientei si comportamentele de victimizare la
adolescentii din grupul tinta.

Urmarind analizele statistice realizate, putem spune ca rezultatele au oferit indicii
importante si utile pentru realizarea programului de interventie destinat adolescentilor cu nivel
ridicat de victimizare.

Concluzii si discutii

Pentru a sumariza, putem observa ca exista diferente intre fete si bdieti in ceea ce
priveste comportamentul agresiv de tip bullying, insa nu sunt semnificative din punct de
vedere statistic. Acest rezultat ar putea fi explicat de faptul ca fetele au comportamente mai
degraba de tipul bullying-ului indirect, verbal si emotional, iar baietii au comportamente de
tipul bullying-ului fizic mai frecvent decat fetele, insd in studiul de fatd nu s-a facut
diferentierea tipului de bullying, raportind, atit fetele cat si baietii toate tipurile de
comportamente bullying pe care le-au avut in ultimele trei luni. Aceasta explicatie este in
concordantd cu rezultatele alor studii similare. De exemplu, in studiul lui Baldry (2003),
baietii tind mai frecvent sa agreseze fizic cu intentia de a rani, de a ameninta sau de a fi
agresivi verbal. In ceea ce priveste victimizare, similar studiilor anterioare, biietii sunt mai
adesea victime ale bullying-ului de tip amenintare, ranire si poreclire decat fetele. Pe de alta
parte, fetele sunt mai adesea izolate sau marginalizate decat baietii, ceea sugereaza ca fetele
sunt mai adesea victime ale agresiunii indirecte, cu daune psihologice (Baldry, 2003). Mai
mult, in studiul prezent baietii au raportat un grad mai ridicat de victimizare decat fetele,
diferenta fiind semnificativa din punct de vedere statistic.
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In ceea ce priveste relatia dintre nivelul de autoeficacitate si bullying, s-a putut
observa o relatie de asociere negativa a nivelului autoeficacitdtii cu nivelul de victimizare al
adolescentilor, insa nu a existat o relatie de asociere semnificativa si in cazul agresorilor.
Aceste rezultate sunt, de asemenea, In concordanta cu rezultatele studiilor anterioare, precum
cel al Natwig si colab. (2001), care a identificat faptul ca adolescentii cu autoeficacitate
scazuta au o probabilitate mai mare de a se angaja in comportamente dezadaptative, printre
care cele de bullying si victimizare. In cazul de fati, relatia de asociere a fost semnficativa
doar in cazul elevilor care au raportat un nivel ridicat de victimizare.

La fel, o tendintd similard s-a observat in cazul relatiei de asociere a inteligentei
emotionale cu comportamentul de tip bullying si de victimizare. Corelatie negativa
semnficativa statistic a fost doar in cazul inteligentei sociale si a victimizarii. Rezultatul nu
este surprinzator, iar explicatia ar putea avea la baza descoperirile lui Sutton si colab. (1999).
Acestia au aflat ca forme mai sofisticate ale bullying-ului au fost asociate cu un nivel ridicat
de inteligentd sociald si doar agresorii care prefera formele fizice sau mai directe de bullying
prezintd inteligenta sociala scazutd. De asemenea, victimele prezintd un nivel de inteligenta
sociald scazut.

Deloc surprinzator, rezultatele studiului prezent au aratat o relatie puternicd de
asociere negativa 1intre nivelul de rezilientd si comportamentul de victimizare al
adolescentilor, insd nu si in cazul comportamentului agresiv de tip bullying. In mod similar,
studiul lui Hinduja si Patchin (2017) a relevat faptul ca elevii cu niveluri ridicate ale
rezilientei aveau o probabilitate mai micd de a raporta ca au fost agresati la scoald sau in
mediul online, iar pentru cei care au fost agresati, rezilienta pare sa aiba un rol de ,,amortizor”,
diminuand comportamentul disruptiv al victimelor la scoald. Autorii de mai sus considera ca
este posibil ca tinerii rezilienti sa considere mai putin anumite experiente ca fiind de tip
bullying. Acestia ar putea fi mai putin predispusi sd considere un comportament agresiv ca
fiind intentionat directionat asupra lor sau, in cazul in care au perceput un comportament de
bullying impotriva lor sd nu fie afectati prea mult. O alta explicatie datd de acesti autori
presupune ca tinerii rezilienti ar putea sa nu fie tinte prea bune pentru agresori: dacd un
potential agresor cautd reactia unei potentiale victime, este posibil ca un tandr rezilient sd nu i
ofere sansa unei reactii expecate (Hinduja si Patchin, 2017).

In concluzie, pe baza rezultatelor analizate, am putea spune ci cele trei ipoteze
formulate la inceputul studiului au fost confirmate. De asemenea, putem lua in considerare
faptul ca dezvoltarea autoeficacitdtii si a nivelului de inteligentd sociald ar putea fi
semnificativa pentru realizarea si implementarea unui program de dezvoltare a rezilientei la
adolescenti.
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Evaluarea problematicii cyberbullying-ului la nivelul scolii

Ruxandra Vasilescu, prof.consilier CJRAE/CJAPP Cluj

Lumea in care traim in prezent se ,,muta” tot mai mult din spatiul real in cel virtual, fie ca
suntem adulti, adolescenti sau copii — comunicarea, socializarea, informarea se realizeaza din
ce in ce mai mult in acest mod. In mediul virtual se formeaza atitudini si opinii, se formeaza si
,deformeaza” imaginea de sine, chiar mai mult uneori decat se intdmpla in mediul real.

Este evident ca pot sa fie identificate aspecte pozitive ale miscarii continue a generatiilor
actuale de elevi in spatiul virtual (acces la un volum urias de informatie, posibilitatea de a
comunica usor la distanta, cercul largit de cunostinte etc.); existd insd din pacate si o serie de
riscuri asociate mediului virtual.

Mutarea, cel putin partiala, a prieteniilor din curtea scolii si de la bloc 1n ,,on-line” atrage
automat §i mutarea antipatiilor, a comportamentelor de intimidare, agresive, asa cum este de
exemplu comportamentul de tip bullying.

Acest tip de comportament constd in folosirea unei forte superioare pentru a influenta sau
intimida pe cineva. Este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi
persecutd, raneste, intimideaza victima verbal, relational si/sau fizic.

Fenomenul bullying apare atunci cand un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul
sau de cunostinte sau de colegi. Uneori, aceste tachinari se transforma si in agresiuni fizice.

Bullying-ul nu presupune neaparat existenta unui conflict bazat pe o problema reala, ci pe
dorinta agresorului de a obtine putere sau autoritate, de a se prezenta intr-un anumit fel.

Existd mai multe tipuri de comportamente care pot fi incadrate in categoria bullying:

e Intimidarea verbala: poreclire, batjocorire, amenintare, ironie, replici ofensatoare,
comentarii sexuale etc.

e Intimidarea sociala: excluderea intentionatd dintr-un grup sau colectiv, punerea
intentionatd intr-o situatie jenanta in public, raspandirea de zvonuri jignitoare etc.

e Intimidarea fizica: bruscare, lovire, scuipare, daune aduse bunurilor persoanei intimidate
etc.
Mai recent a capatat amploare un nou tip de bullying, ,,adaptat”, dupa cum spuneam mai

sus, lumii virtuale, on-line, si anume cyberbullying-ul.

Cyberbullying se refera la comportamentul de intimidare prin intermediul tehnologiilor de
informare si comunicare: SMS-uri sau e-mailuri jignitoare, rautacioase, zvonuri sau
comentarii raspandite pe site-uri de socializare, distribuirea de imagini jenante sau ofensatoare
cu persoana hartuita etc.

Cyberbullying-ul este, prin natura sa, mai putin vizibil din ,,exteriorul” lumii virtuale in

care se petrece. Ar fi insa o greseald sa consideram ca impactul acesuia este in vreun fel mai
mic decat al intimidarii, hartuirii produse fata in fata.
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Daca in cazul bullying-ului adultii (fie périnti fie cadre didactice) au ocazia sd observe
mai usor comportamentul si sd intervind, cyberbullying-ul este uneori mai dificil de
identificat.

In mediul scolar, consilierii se afli in pozitia unicd de a putea adresa problematica
bullying-ului:

e In primul rind, consilierii scolari pot fi principalii promotori ai constientizarii
fenomenului cyberbullying si impactului psihologic al acestuia in randul copiilor si
adolescentilor;

e Apoi, consilierii pot evalua prevalenta si severitatea manifestarii fenomenului la nivelul
scolii, utilizand instrumente specifice — chestionare online sau creion-hartie, focus-
grupuri, interviuri etc..

e In cel de al treilea rand, in functie de nevoile si problemele identificate, acestia pot
propune si implementa programe de preventie si/sau interventie in grup care sa adreseze
problematica bullying-ului, precum si sa ofere consiliere individuald pentru victime,
agresori si altii;

e Foarte importantd este de asemenea colaborarea intre consilier si conducerea scolii, n
scopul formuldrii si implementarii de politici interne ale scolii pe problematica bullying-
ului.

Pentru a putea realiza programe eficiente de preventie/interventie, precum si pentru a
putea aborda problematica bullying-ului in functie de specificul fiecarei scoli/clase, este
importanta evaluarea cat mai corecta si complexa a fenomenului.

Propunem asadar un model de chestionar care poate fi aplicat la nivelul scolii, fie in
formatul creion-hartie prezentat aici (in Anexa), fie intr-un format electronic. Chestionarul

este adresat n principal adolescentilor, dar poate fi adaptat si pentru aplicarea la elevi mai
mici.
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ANEXA

CHESTIONAR CYBERBULLYING

Acest chestionar a fost conceput cu scopul identificarii prezentei fenomenului de

hartuire/intimidare din mediul online (cyberbullying). Raspunsurile voastre sunt foarte
importante in vederea planificarii si implementarii unor actiuni de preventie a acestuli
fenomen. Chestionarul este anonim!

Genul: __ M ___F

Varsta:

1. Utilizezi internetul acasd? =~ Da  Nu

2. Aproximativ céte ore petreci online intr-0 zi?

3. Care sunt activitatile tale preferate online? (bifeaza toate activitatile care ti se potrivesc)
1 Comunicarea cu prietenii
1 Relationarea cu cat de multe persoane online
] Cautarea de lucruri noi, informatii interesante
"1 Jocuri online
1 Cumpdraturi
1 Teme de casa, proiecte
1 Altceva. Ce?

4. Folosesti telefonul mobil la scoald pentru a comunica cu prieteni/colegi (prin SMS-uri,
internet, alte aplicatii)? _ Da_ Nu

5. Parintii tai au discutat vreodatd cu tine despre comportamentul potrivit/nepotrivit in
mediul online? __ Da_ Nu

6. Cat de frecvent se uita parintii tai la ceea ce faci online?  Frecvent  Ocazional
Niciodata

7. Aiprofil pe vreo retea de socializare (Facebook, Twitter, Instagram etc.)?  Da  Nu

8. Daca da, cat de frecvent se uita parintii tai la profilul tau? _ Frecvent  Ocazional

Niciodata

9. Cat de des discuti cu parintii tai despre ce faci / ce se intamplad online?  Frecvent

Ocazional _ Niciodata

10. in ultimele 6 luni:

a. Ai avut certuri online?
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11.

12.

13.

14.

15.

Des; Uneori; Rar; Niciodata
b. Ai primit mesaje rautacioase sau jignitoare?

__Des;  Uneori;  Rar;  Niciodata

C. Ai primit mesaje care sa te faca sa te temi pentru siguranta ta?
__Des;  Uneori;  Rar;  Niciodata

d. Tu ai trimis mesaje rautacioase sau jignitoare cuiva?
__Des;  Uneori;  Rar;  Niciodata

e. Ai fost umilit de cineva care a trimis sau postat zvonuri, barfe, imagini rautacioase
etc. despre tine? ~ Des;  Uneori;  Rar;  Niciodata

f. Tu ai trimis sau postat zvonuri, barfe, imagini rautacioase etc. despre altcineva?
___Des; __ Uneori;___ Rar;  Niciodata

g. Ti-a spart vreodatd cineva contul si a postat mesaje in numele tau?  Des;
Uneori;  Rar;  Niciodata

h. Tu ai spart vreodata contul cuiva si ai postat mesaje in numele sau? _ Des;
Uneori;  Rar;  Niciodata

Cat de frecvent crezi ca elevii din scoala ta sunt hartuiti/intimidati pe internet
(cyberbullying)?  Des;  Uneori;  Rar;  Niciodatd;  Nu stiu

A1 colegi care sa fi fost victime ale acestui tip de hartuire? Da; Nu; Nu
stiu;

Ai colegi care posteaza materiale sau mesaje care denigreaza sau umilesc pe altii?
Da; Nu; Nu stiu;

Al colegi care posteaza materiale sau mesaje amenintitoare fata de altii? Da;
Nu; Nu stiu;

Daca ai vedea ca cineva este hartuit/umilit pe internet, prin postarea de mesaje,

imagini, zvonuri rautacioase, cat de probabil este ca tu:

a. Sa participi §i tu la postarea de materiale/mesaje similare:  Foarte probabil
Destul de probabil __ Destul de improbabil __ Foarte improbabil

b. Sa tii partea celui care posteaza aceste materiale/mesaje:  Foarte probabil
Destul de probabil __ Destul de improbabil __ Foarte improbabil

c. Sa citesti materialele/mesajele dar sa nu contribui la ele:  Foarte probabil
Destul de probabil __ Destul de improbabil __ Foarte improbabil

d. Sa le eviti sau sa iesi de pe site-ul, platforma respectiva: _ Foarte probabil
Destul de probabil _ Destul de improbabil __ Foarte improbabil

e. Sa iei atitudine fata de comportamentul respectiv vorbind cu alti colegi, dar nu
direct cu agresorul: __ Foarte probabil _ Destul de probabil __ Destul de
improbabil __ Foarte improbabil

f. Sa incerci sa ajuti victima in particular (fara sa stie altii):  Foarte probabil
Destul de probabil _ Destul de improbabil _ Foarte improbabil

g. Sa spui agresorului sa inceteze:  Foarte probabil  Destul de probabil
Destul de improbabil _ Foarte improbabil

h. Sa tii public partea victimei:  Foarte probabil Destul de probabil
Destul de improbabil _ Foarte improbabil

I. Sa spui unui adult care poate sa intervina / sa ajute:  Foarte probabil  Destul
de probabil _ Destul de improbabil __ Foarte improbabil
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16. Le-ai spune parintilor dacd ai fi hartuit online si nu ai putea / nu ai stii cum sa rezolvi
singur situatia?
____ Foarte probabil __ Destul de probabil __ Destul de improbabil __ Foarte
improbabil

17. Ai spune unui cadru didactic sau consilierului scolar daca ai fi hartuit online de catre
persoane de la scoala?  Foarte probabil  Destul de probabil  Destul de
improbabil _ Foarte improbabil

18. Ai spune unui cadru didactic, consilierului scolar sau paringilor daca ai stii ca un coleg
este harfuit online?  Foarte probabil  Destul de probabil Destul de
improbabil _ Foarte improbabil

19. Ai spune unui cadru didactic, consilierului scolar sau parintilor daca ai stii ca un coleg
a postat materiale amenintatoare, care indeamna la violentd impotriva altora?
Foarte probabil _ Destul de probabil _ Destul de improbabil _ Foarte
improbabil

20. Care ar fi ingrijorarile tale in a spune parintilor?

21. Care ar fi ingrijorarile tale in a spune unui cadru didactic sau consilierului scolar?

[Traducere si adaptare dupad: Cyberbullying and Cyberthreats: Responding to the Challenge of
Online Social Aggression, Threats, and Distress, by N.E. Willard, © 2007, Champaign, IL: Research
Press (800-519-2707; www.researchpress.com)]
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Rolul martorului in bullying

Henzulea Anca, prof. consilier — CJRAE Cluj/Liceul cu Program Sportiv

b

»Violenta este ultimul refugiu al incompetentei.” Isaac Asimov
Agresiune, violenta, bataie, bullying, jignire, umilire, deseori asistam la astfel
de manifestari care au loc peste tot.

De multe ori ne intrebam de ce se intimpla astfel de comportamente in care,
poate, uneori am jucat si noi rolul de victima .

Violenta se invata se spune. Si da, daca ai avut un model in viata care a fost
agresiv si care te-a marcat mult, ai sanse bune sa devii la fel de agresiv, victima
transformandu-se 1n agresor. Alteori, atunci cand ai impresia cd esti nedreptatit, 1ti pierzi
controlul si nu géasesti cum sa te descarci ... Lipsa de educatie sau un model de educatie
ineficienta pot, de asemenea, sa nasca mici agresori. Cauzele violentei sunt multe, si ele duc la
comportamente agresive care cresc numarul de victime. Acestea, vazdnd ca sunt dominate,
umilite, au sentimentul ca sunt slabe, neajutorate, nu mai au incredere nici in ele nici in alfii.

Dar nu despre agresori si victime e vorba azi... pe langd ei, un rol foarte
important ne revine noud, celor care zi de zi asistim la astfel de acte. Uneori trecem
nepasatori, nebagand 1n seama, alteori rddem §i ne bucurdm cd nu suntem noi victima, indirect
incurajand agresorul. Se spune ca ajunge ca cei care fac bine sd nu mai facd nimic pentru ca
raul sa Invingd. Cred ca asta se potriveste foarte bine pozitiei de martor. De cate ori auzim ,,eu
nu am facut nimic...numai m-am uitat...”. Tocmai pentru c¢a nu ai facut nimic lucrurile nu s-au
oprit si ai §i tu o vina in desfasurarea evenimentelor...Sigur ca dacd esti fata si se bat baieti nu
trebuie sa te iei la tranta si sd imparti pumni ca sa i desparti... Poti eventual suna la Politie sau
poti mobiliza ceilalfi martori sd intervind daca sunt baieti. Uneori numai amenintarea de a
suna la Politie are efectul de a opri agresorul. Putind lume e dispusa sa isi riste integritatea
pentru a ajuta pe altcineva: ,,Si daca ma lovea si pe mine?” Dar sunt metode de a inerveni fard
sd risti prea multe, mai ales mobilizdndu-i si pe ceilalti martori. Pana la urma nici chiar un
agresor nu poate face fata la presiunea unui grup si renunta.

Cat despre bullying acolo e mai simplu. Martorii care rad atunci cand unii sunt
umilifi, jigniti, hrdnesc agresorul si il incurajeazd. Uneori ajunge doar un ,,bine ca esti tu
destept”, pentru a tdia aripile cuiva care jigneste. Alteori tehnica paradoxala functioneaza
perfect ,, -Esti prost.-Da, uneori fac lucruri prostesti.-Ai blugii de pe vremea lui bunica. -Da,
nu sunt asa de frumosi ca ai tai ...” Agresorul, neobtinand ce isi doreste, renunta. Cum adica?
Esti de acord cu el? Pai unde mai e conflictul atunci?

Stim cu totii ¢d nu e placut sa fii victima, fiecare a fost la un moment dat, si
tocmai de aceea trebuie sd intervenim si sa reducem aceste comportamente atunci cand
suntem martori la ele. Si dacd ne gandim la lucrurile pe care le putem face in acest sens sunt
sigura ca aveti o multime de idei.
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Exercitii de terapie prin dans si miscare
Crisan Raluca — prof.consilier CJRAE Cluj/Gradinita Aschiuta
Introducere

In ultimii ani am avut ocazia sa particip si si coordonez atat cursuri de improvizatie
teatrala (orientate foarte tare spre miscare si implicare corporald) cat si cursuri de dans (in
special tango argentinian). Am observat efectele pozitive ale acestor activitdti, usor de
identificat mai ales acolo unde ne putem baza mai putin pe comunicarea verbala.

Pledoarie pentru terapia prin dans

Terapia prin dans si miscare presupune “utilizarea creativa a miscarii si dansului intr-0
alianta terapeutica” (Helen Payne).

Alice Blumenfeld, intr-un articol publicat pe www.dancemagazine.com ne aminteste
ca dansulbs include gesturi, povesti si simbolisme care pot fi transmise de la o generatie la
alta (de exemplu, felul in care imitdm un urs). Acestea ne pot ajuta sd Intelegem propria
istorie precum si istoria altora. Aceeasi autoare ne explicd cum dansul si miscarea pot crea
legéturi intre oameni, prin intermediul unui proces numit empatie kinestetica, fara a apela la
limbajul verbal. Mai departe aflaim ca in terapia prin dans miscarea functioneazd ca
instrument critic in intelegerea si gestionarea momentelor traumatizante. Se bazeaza pe faptul
ca miscarea comunica, subliniind puternica legatura minte — corp. Dansul poate fi utilizat ca
un instrument pentru a Tmpleti partile noastre cerebrale, fizice si emotionale. Aceste legaturi
sunt subiect al stiintei, care incearcd sd le clarifice. Dansul si miscarea ne ajuta sa exploram
aceste legaturi si sa credm noi modalitati de a ne reflecta asupra lumii exterioare.

Diana Brooks si Arlynne Starks (1989) aratd intr-un studiu pilot ca@ sentimentele pot fi
modificate apeland la terapia prin dans. Cele mai importante schimbéri au fost observate la
pacientii diagnosticati cu anxietate. Schimbari au fost observate si la pacientii diagnosticati cu
depresie, insd acestea au fost mai reduse ca intensitate.

In continuare voi reda citeva exercitii, intilnite prima dati la cursurile Adrianei
Chiruta, respectiv in volumul coordonat de aceasta, si reintalnite ca exercitii de relaxare sau la
unele cursuri de tango argentinian. Din cdte am observat eu, efectul practicarii acestor
exercitii este In primul rand relaxarea insa si dezvoltarea empatiei si a creativitatii ocupd un
loc important.

Respir prin pori

Participantii la exercitiu vor adopta o posturd relaxata, fie ca este In picioare sau
asezati. Ei vor inspira pe nas, vor expira pe gurd, insd isi vor imagina ca aerul iese prin pori.
Pentru a dezvolta exercitiul, participantii 1si pot imagina ca inspird prin ombilic. Mai departe,
este posibil sd ne imaginam ca aerul expirat prin pori ia forma unor vapori albi.

Crucea si cercul

Acesta este un exercitiu care la prima vedere pare foarte usor de facut, insa practic este
dificil de realizat din cauza automatismelor. In pozitie sezand sau in picioare, participantii vor
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desena un cerc in aer, cu mana dreaptd. Apoi vor desena in aer cu mana stangd o cruce. In
urmatoarea etapd, participantii trebuie sa contureze in acelasi timp: un cerc cu mana dreapta si
0 Cruce cu mana stanga. Veti observa ca este foarte dificil, aproape imposibil.

O altd variantd a acestui exercitiu presupune sa desenati un cerc cu piciorul stang, timp
de un minut. Dupd ce minutul s-a scurs, trebuie sd va scrieti numele 1n are cu mana stanga.
Este foarte greu, piciorul va avea tendinta sd urmeze miscarea mainii. O idee mai usor poate
sa fie sd executam aceleasi miscdri cu piciorul, respectiv mana dreapta.

Dificultatea executarii acestor exercitii se datoreaza automatismelor mintale, caci din
punct de vedere fizic nu existd nici o bariera. Astfel, daca ne vom antrena, putem reusi.

Numere uriase

Cei implicati in exercitiu pot forma un cerc, sau se pot misca aleator prin Incdpere; se
prefac cd au o bucatd mare de cretd in mana si scriu in aer numerele de la 0 la 9, cat de mare
poate fiecare. Coordonatorul rosteste numele participantilor, iar acestia vor forma numerele cu
propriul corp, utilizdnd miscari cat se poate de lente. Exercitiul se repetd, de data aceasta cu
mana stanga. Variantele mai eficiente si mai amuzante presupun scrierea literelor cu coate,
cap, degete, brate, solduri si tot corpul.

Daca exercitiul este insotit de o melodie sau un ritm, acesta va deveni dansul
numerelor uriase.

Hipnoza columbiana

Acest exercitiu se practica in perechi. Un participant tine palma la cativa centimetri distanta
de chipul altuia, care va trebui sd pastreze fata mereu la aceeasi distantd de palma
“hipnotizatorului”. Acesta va face o serie de miscari cu palma: o va duce sus, jos, dreapta,
stdnga, orizontala, etc. Mana hipnotizatorului trebuie sa se miste intr-un ritm accesibil, nu
foarte rapid, dar trebuie sd fie mereu In miscare, sa nu se opreascd o clipd. Este important ca
miscdrile sa fie creative, in asa fel incat hipnotizatul sa puna in miscare grupe de muschi
rareori folosite.

O varianta a exercitiului este ca acesta sa se practice in trei, hipnotizatorul folosind ambele
maini, urmand recomandarile de mai sus.

Cei implicati 1n exercitiu trebuie sa se priveasca ca parteneri, desi hipnotizatorul face tot
posibilul sa dezechilibreze hipnotizatii. Pe parcursul activitatii, rolurile se vor schimba,
hipnotizatorii devenind hipnotizati si invers.

Treisprezece

Exercitiul acesta se va desfasura intr-o sald in care exista obstacole, cum ar fi banci, scaune,
catedra. Grupul se organizeaza in perechi. Un partener este legat la ochi iar celdlalt trebuie sa

il conduca prin sald, ocolind cu grija obstacolele, tinandu-1 de mana sau de umar.

Scopul acestui exercitiu este dezvoltarea increderii in parteneri si empatia cu persoanele
lipsite de simtul vederii.
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Bineinteles, se pot improviza variatiuni ale acestui exercitiu, care ne vor ajuta sa rdspundem la
intrebari de genul “ce as face dacd nu as avea o mana, un picior, sau alte dizabilitati ...”.

Copacul

Participantii stau in picioare, cu mainile intinse spre tavan, si isi imagineaza ci sunt copaci. In
etapa urmatoare isi imagineaza ca este toamna, si ce se va intampla in acest caz: bate vantul,
ploud. Apoi vine iarna, totul ingheata, este acoperit de zdpada pana cand vine primdvara.
Soarele este caldut, vantul bate usurel, natura revine la viatd. Urmeaza vara, cu toate ale ei:
caldurad, flori, fructe, verdeata, etc.

Imagini cu cu animale

Fiecare participant va primi sau va alege un animal. Sarcina sa este de a imita animalul
respectiv. Fara nici un zgomot, exclusiv cu ajutorul miscarilor, fiecare actor va trebui sa imite
animalul, concentrandu-se pe tipul de miscare si energie.

In conversatiile noastre apelim uneori la imagini cu animale: mananca cét o furnica, e gras
ca un porc, e intelept ca o bufnita, etc...”. De asemenea, In unele filme se face apel la animale
pentru a contura imaginea unor personaje — de exemplu, omul paianjen.

Pentru a crea un personaj care imitd comportamentul unui animal, este foarte important sa ne
gandim la tipul de miscare specific animalului respectiv.

Jocul animalelor

Din nou un joc cu animale, de data aceasta realizat in perechi. Este nevoie ca numarul de
participanti sa fie par, pentru ca este vorba de perechi de animale. Fiecare actor va primi
numele unui animal, care este fie mascul, fie femeld. In etapa urmatoare, dupa ce au tecut 5
minute de la etapa initiald, participantii vor imita comportamentul animalului de pe biletelul
primit, si fiecare va incerca sd isi gaseasca perechea.

Maini vorbitoare

Doi copii se vor implica Intr-o conversatie fiecare folosindu-se doar de o mana. La fel ca in

cazul unei conversatii reale, partenerii sunt atenti si raspund la ceea ce comunicd

interlocutorul. Mana devine un fel de entitate ciudata, care comunica cu o alta entitate, la fel
X

de ciudatd. Actiunea poate sa fie interesanta pentru privitori datorita “relatiei” dintre cei doi
interpreti.

Cinci la coada

”Cinci persoane stau una in fata celeilalte. Prima creeaza o miscare si un ritm, iar celelalte o
imitd. Apoi, prima persoand merge si se aseaza la coada, iar urmatoarea creeazad un alt ritm si
o altd miscare. Si tot asa.

Cinci persoane in cerc. Prima creeaza o miscare si un ritm. Celelalte o imitd. A doua
completeazd cu o altd miscare si cu un alt ritm. Celelalte redau intreaga secventa (prima si a
doua). Jocul continua pand cand avem o secventd de cinci ritmuri si cinci miscari”’. Augusto
Boal via Adriana Chiruta.
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Mersul prin incipere

Acesta este un exercitiu de incélzire care reprezintd o modalitate eficienta de a spori nivelul
de concentrare si de a mobiliza actorii.

Fara sa vorbeasca, participantii se plimba prin incapere, si sunt incurajati sa observe cit mai
multe elemente ale spatiului din jur.

Plimbarea se poate orienta in mai multe directii: mers in lateral, mers in spate, mers in special
pe linii drepte, directia se poate schimba doar la unghiuri drepte, mers cu cat mai multe curbe,
fara a se respecta liniile drepte.

Se pot acorda 30 de secunde pentru atingerea unui obiect de o anumita culoare din incapere,
fard a se alerga.

Directia se va schimba doar atunci cand se ajunge in fata unui obiect sau a altei persoane.

Pe urmele tale

Participantii se aseazd in linie dreapta. Primul din linie va descrie un cerc, mergand prin
incapere cat mai creativ. Al doilea participant il va urma, incercand sa il imite. Dupa 2-3
cercuri primul participant merge la sfarsitul liniei, iar al doilea participant va deveni primul si

va fi imitat de ceilalti, si asa mai departe. Scopul exercitiului este dezvoltarea simtului de
oObservatie.

Opturi

Actorii vor forma cifra opt intdi cu mana, apoi cu piciorul, apoi cu tot corpul, in variante cat
mai creative.

Concertul de emotii

Participanti vor exprima emotii cdt mai variate, in functie si de varstd, folosindu-se de
corpurile lor dar si de anumite sunete, cum ar fi a, e, i, 0.

Oglinda

”Un exercitiu jucat pe perechi, in care participantii stau cu fata unul spre celdlalt. Primul
participant poate sd isi miste Incet bratele, picioarele, sprancenele, iar celdlalt va executa
aceleasi miscari In oglinda. Sincronizarea trebuie sa fie atat e buna, Incat cei doi sd ajunga sa
ne dea senzatia ca se misca simultan. Acesta este un joc al reciprocitatii — niciunul dintre
participanti nu trebuie sd conduca tot timpul exercitiul. Executati miscarile lent” (Adriana
Chiruta).

Succes 1n executarea exercitiilor!
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