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CUVANT INTRODUCTIV

Proiectul educational “Curcubeul cuvintelor” aduce, in fiecare an, noi perspective in
abordarea tulburarilor de limbaj si comunicare ale copiilor din gradinite.

Materialul pe care il propunem are ca scop sprijinirea educatoarelor In activitatea de
prevenire, respectiv de interventie precoce asupra tulburdrilor de limbaj, la copiii din grupele
mijlocii, grupe la care profesorul logoped nu are posibilitatea, conform reglementarilor, de a
interveni specific. Ca urmare, doamnele educatoare sunt cele care intervin timpuriu in demersul
complex al dezvoltarii limbajului si comunicarii corecte, eficiente si expresive la copii.

Iatd de ce profesorii logopezi din cadrul Centrului Logopedic Interscolar Cluj, ne-am reunit
in stradania de a realiza un material usor de utilizat, material care respecta cerintele Curriculumului
pentru Educatie Timpurie. Acest material vine in ajutorul doamnelor educatoare, propunand o serie
de activitati, exercitii si jocuri specifice interventiei logopedice, dar fiind adaptate temelor din
curricula specifica gradinitelor. In consecinti, utilizand aceste materiale, doamnele educatoare pot si
desfasoare activitatile specific curriculare si, in acelasi timp, sd realizeze o interventie timpurie in
dezvoltarea si stimularea limbajului si comunicdrii copiilor, fard a pregati materiale in plus fata de
cele necesare planificarii specifice.

Structurarea materialului pe care il propunem s-a realizat tindnd seama de conditiile
esentiale ale formarii unor capacititi/deprinderi de baza in dezvoltarea unei comunicari corecte,
clare si expresive: motricitatea articulatorie, respiratia neverbald si verbald eficientd si lipsita de
efort, capacitatea de identificare/discriminare/diferentiere fonematicd, dar si deprinderile de ritm,
care sd desavarseascd o comunicare clara si expresiva.

Am propus, asadar, pentru temele din curriculumul pentru educatie timpurie, cite un set de
exercitii structurate pe o singura pagina:

e caseta cu exercitii de gimnasticd fonoarticulatorie (scopul acestora fiind dezvoltarea
deprinderilor de a realiza miscarile necesare pentru articularea corectd a sunetelor);

e caseta cu exercitii de respiratie (scopul fiind dezvoltarea capacititii de a emite o unda
expiratorie prelungitd, realizatd fard efort, asa incat vorbirea sd se realizeze fluent, fara
intrerupere sau pauze pentru inspiratie);

e caseta cu exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic, exercitii care vor eficientiza
deprinderile de ascultare si comparare auditiva, astfel incat copiii sd 1isi dezvolte
componentele constiintei fonologice.

Toate aceste aspecte sunt necesare pentru realizarea unei comunicari corecte, eficiente si
expresive/placute, pe care o dorim tuturor copiilor nostri.

[atd de ce materialul propus aici credem ca va fi util in gradinite, deoarece poate fi folosit usor, atat
in activitdtile frontale, cat si in activitatile pe grupe, fiind un instrument la indemana doamnelor
educatoare.

Exercitiile propuse sunt, In mare parte, integrate in materiale compuse de cétre profesorii
logopezi ai Centrului Logopedic Interscolar din cadrul CJRAE Cluj. Acestia au imaginat scurte
povestiri si poezioare, care sa mentina atentia si motivatia copiilor pentru exercitiile propuse,



exercitii care, dacd ar fi realizate fara a fi integrate in materiale atractive, pot deveni obositoare si

plictisitoare pentru prescolari.
Toate aceste propuneri ale noastre au venit ca o consecinta fireasca a activitatilor realizate n

parteneriatele din cadrul Proiectului educational ,,CURCUBEUL CUVINTELOR”, desfasurat la
nivel judetean si regional.

Dragi copii si doamne educatoare, speram cd veti exersa cu bucurie si mult spor!

Prof. logoped Pantiru Daciana Maria
Coordonator Centrul Logopedic Interscolar Cluj



CAND / CUM SI DE CE SE INTAMPLA?
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NATURA SI ANOTIMPURILE

Profesor logoped Morar Ioana Octavia, CJRAE Cluj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Calul trage caruta incarcatd cu legume si
fructe recoltate (clo-cla, clo-cla)

Calul forndie — vibrarea buzelor

Calul mananca fan: deschiderea si inchiderea
gurii

Calul  rumegd:  imitarea

animalelor

rumegatului

Barza pleaca in tarile calde (pocnet cu limba
in cerul gurii)

Am mancat fructe sanatoase si ne curatam
buzele (miscari circulare cu limba care sterge
buzele)

Ne curatdm dintii - stergerea dintilor pe
exterior §i pe interior cu limba.

EXERCITII DE RESPIRATIE

Suflam nasul in batista

Mirosim flori de toamnd (crizantema) si
spunem pe expir: “Ce frumos miroase
floarea!”

Mirosim fructele si legumele alternand
inspiratia: cu o nara, apoi cu cealalta, apoi cu
ambele nari.

E racoare — incalzim mainile — suflu prelungit
Suflam frunzele:

Mutam frunze mici de hartie cu paiul dintr-o
parte in alta a masutei.

EXERCITII DE RITM

Avem multe fructe si legume, suntem fericiti
si cantam: traa la lalala

Cad castane- batai cu degetul respectand
urmatorul ritm:

Poc poc poc
Poc Poc Poc
Poc__ Poc Poc

Roata morii se-nvarteste, tac, tac, tac
Porumbul 1l marunteste tac, tac, tac.
Morarita si morarul tac, tac, tac

Vor umple indat’ hambarul tac, tac, tac.
Iar copiii impreuna tac, tac, tac

Cu placere se aduna, tac, tac, tac

Si muncesc cu drag si spor tac tac tac
Culeg tot de pe ogor, tac, tac, tac.

AUZ FONEMATIC

Bate vantul incet — ffff- fasss, mai tare — vwvv,
Cioara — cra-cra-cra

E frig — brrrr / darrrrr

Stranutul — hapciu!

S-a rupt sacul plin cartofi — hdsss, hdsss
Scartaie rotile carutei: scart, scart.

Calul tropaie: trop, trop

Urcam pe scara sa culegem mere — hopa!
Oprim caruta incarcata cu legume si calul—
hoooo!

Ploua — pic,pic, pic

Sacul este foarte greu - ufff

Tuna — bum, bum, bum!

Ursul cauta loc pentru hibernare — morr,
morr!

Veverita ia nuci — fup, {fup

Ciocanitoare — cioc-cioc-cioc!




TOAMNA DARNICA
Profesor logoped Nagy-Mezei Beata, CJRAE Cluj

GIMNASTICA APARATULUI EXERCITII DE RESPIRATIE
FONOARTICULATOR
e Cum bem siropul de afine cu paiul? Imita si
e Boabele de struguri cantd vocale. Canta tu.
situcuele:ae i,0, u, e Cum sufla vantul? Imita norisorul.

EXERCITII DE RITM AUZ FONEMATIC
e Ploud! Imita sunetul picaturilor de e Denumeste fructele pe silabe si spune cate
ploaie. silabe are fiecare!

Sursa acestei imagini: www. publicdomainvectors.org


http://www/

ROADELE CAMPULUI

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

e Umflam obrajii (simultan/alternativ);

e Ridicam/coboram limba;

e Miscam limba lateral TIC/TAC (impingem
obrajii, ascundem cireasa);

e Stergem cu limba buzele cd am mancat o
capsunica (Yamiii! Ce gustos!);

e Lingem pepenele rece !

EXERCITII DE RITM

Ne miscam (pas cadentat/ritmat)/ tropaim despre
fructe noi vorbim!

PE-PE-PE..RE-RE-RE

ME-ME-ME... RE-RE-RE

Ne miscam/ aplaudam (pe silabe) despre fructe
discutam!

PRUUUU...NE

MUUUU ....RE

PEEEEE...RE

MEEEEE.. RE

Cum cad multe ciresele din copac?
Dar vre-o cinci nuci de cocos?
Si merele daca le scuturam din pom?

Profesor logoped Andreica Gratiela, CJRAE Clyj

EXERCITII DE RESPIRATIE

Identifica fructele. Mirosim pe rand:
- portocala,
- capsunele,
- lamaia,
- para,
- nuca de cocos.

Inspiram 3 timpi (tinem respiratia)- expiram 3
timpi;

Suflam supa de legume/ceaiul fierbinte de fructe
(de S ori, de 6 ori, de 7 ori etc.).

AUZ FONEMATIC

Spunem rime/cuvinte in cascada;
PARA/BARA
MERE/PERE/BERE

Joc ,, Facem lantul de cuvinte!”

Fiecare copil spune un cuvant din categoria aleasa
(fructe/legume) si se aldturd unui alt copil,
formandu-se astfel un lant de copii.

Facem lantul tot mai lung!

10



PLOAIA, VANTUL, CEATA, BRUMA

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Eu cu limba dragi copii,
Gustul dulce il simt pe cer

Eu ridic limba copii

Lingurita s-o ofer!

Si tic tac din stanga in dreapta
Ca sa simt si eu si ceata
Umeda si rece a toamnei
Calmul si dragostea doamnei!!

Ghicitoare

Apad multa-n stropi marunti,

De-i jos si deasa te-ncrunti.

Daca-i sus si indesata,

Seamana cu-n snop de vata. (ceata)

EXERCITII DE RITM

Eu acum in picioare ma ridic
Si o ploaie a pornit
Pic, pic,pic , cu degetelele
Ca sa treacd ropotele.
(batem ritmul pe masad; tropaim cu picioarele — in
timp ce rostim poezia )

A cazut intaia bruma

Si au rdmas copacii goi.
Toamna trena si-o aduna
Vrea sé plece de la noi*.

- Inchideti ochii si imaginati-va ritmul in
care se leagdna frunzele care cad, pe
masura ce tes trena toamnei.

- Cum scuturda toamna bruma pe pamant?
Clin-clin-clin, clin-clin, clin.....Hai sa-i
gasim cantecul!

* autor Niculina Muresan

Profesor logoped Gavris Sorina, CJRAE Cluyj

EXERCITII DE RESPIRATIE

Si sa respiram cu toti acum
Aeru-n plamani sa intre
Si cu vorbe dulci acum
Pe noi toti sa ne dezmierde.

(Inspirdm si expiram pe nas de trei ori; apoi
inspirdm pe nas si expiram pe gura, tot de trei ori)

AUZ FONEMATIC
Ghici ghicitoarea mea!

Cine urla fara surla?

Cine umbla fara umbra? (vantul)
S& ne imagindm cd sufla vantul incetisor, il
auzim. lar din guritd
(repetam de trei ori).
In continuare vantul de toamni se transforma in

iese sunetul ssss prelung.

vijelie: vajjj-vajjj (de trei ori de la incet la tare).

Cu ce sunet incep cuvintele urmatoare:
rece, umezeald, ceata, brumad,
vantul si ploaia.

Bibliografie: Google, Manual de clasa a IV-a a, M. Penes, O Hutu, Ed. Aramis
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CATASTROFE NATURALE/ ECOLOGICE
Profesor logoped Murzac Claudia-Dana, CJRAE Clyj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Umfldm cu aer amandoi obrajii si 11 spargem
cu degetele: aerul iese cu putere printre
buzele stranse — explozie! (eruptie vulcanica)
Umflam cu aer doar obrazul stang si il
spargem cu un deget, apoi doar obrazul drept
si 1l spargem cu un deget — aerul iese cu
putere printre buzele stranse — explozii mai
mici.

Lipim varful limbii de cerul gurii mai in spate
si apoi il tragem cu putere 1n jos (seamana cu
tropaitul calutului, dar e mai usoara miscarea)

EXERCITII DE RESPIRATIE

e Tragem aer in piept pe nas si apoi il dam afara
pe gurd rostind incet vocala ,,a”, pe care o
— geme Pamantul!

e Tragem aer in piept pe nas, il tinem pana
numdram la trei, rotunjim gura si 11 dam afara

e Tragem aer in piept pe nas, il tinem pana
numadram la cinci, rotunjim gura si il dam afara

— astfel imitam sunetul picaturilor de ploaie - ¢
- ES
pe pervaz: cli-cli-cli-cli-cli. £ | i
Lasam buzele moi si suflam aer cu putere N L > 4
printre buze — brrrrrrrrrrrrrruu! Se misca o _—
Pamantul! " |
EXERCITII DE RITM AUZ FONEMATIC
Tropdim cu picioarele in ritm in timp ce| Cutremurele scot sunete diferite, unele mai

rostim: ne mis-cam, tro-pa-im, un cu-tre-mur
pre-ga-tim! Grum — grum — grum — grum —
grum — grum — grum!

Cu mainile ridicate pe langa cap, ne inclindm
in stanga cand auzim ,,scdrt” sau in dreapta —
cand auzim ,,scart”, ca trunchiul unui copac
in bataia unui vant puternic: scdrf-scart,
scart-scart,

scarf-scart,  scart-scart-scart,

scart-scart-scart,  scart-scart,  scart-scart-
scart-scart!

Tot cu mainile ridicate pe langd cap, ne
inclinam in fatd si In spate, ca o cladire inaltd
care este miscatd de un cutremur si rostim:

Vriffj = vrajjj — vrijij — vrajjj — veijjj — vrdjj!

puternice, altele mai slabe. Hai sd vedem cum

putem da glas unor cutremure si sa ghicim care

sunt mai slabe si care sunt mai puternice:

e Dam glas unor cutremure care incep cu T/D:
trum-trum-trum-trum — —  drum-drum-drum-
drum. Care a fost mai slab/tare?

e Dam glas unor cutremure care incep cu C/G:
CrUmM-Crum-crum-crum —  grum-grum-grum-
grum. Care a fost mai slab/tare?

e Dam glas unor cutremure care incepe cu P/B:
prum-prum-prum-prum —  brum-brum-brum-
brum. Care a fost mai slab/tare?

e Dam glas unor cutremure care incep cu F/V:
frum-frum-frum-frum — vrum-vrum-vrum-vrum.

Care a fost mai slab/tare?
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PUSCULITA CU ECONOMII
Profesor logoped Buzzo Elena Lacramioara , CJRAE Cluj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

e Se deschide pusculita- deschidem gura

e Se inchide pusculita- inchidem gura

e facem gura ,pungd”’- strangem snurul la
pusculita

e Desfacem snurul la pusculitd- intindem
buzele

e Cad banii in pusculitd - ,,clac,clac,clac” (se
apasa cu varful limbii pe cerul gurii si se lasa
brusc jos, crednd un ,, clac”)

e Numaram banii din pusculitd mutand varful
limbii pe fiecare dinte in parte

e Pusculita e plina cu bani - se umfla obrajii

e Pusculita se goleste de bani - se trag obrajii

EXERCITII DE RESPIRATIE

Tragem aer pe nas, suntem atenti sa ajunga la
nivelul abdomenului si dam aerul afard pe
gurd- *umflam pusculita sa fie cat mai mare,
asa vor intra mai multi bani!

Se vor taia cateva fasii de hartie de dimensiuni
diferite (imitd bancnotele) si se va sufla mai
incet si mai puternic 1n aceste fasii

Din carton, mai greu, se decupeaza cateva
cercuri de marimi diferite (monede) si se sufla
bucatile de carton (notdm cd se sufld cu mai
mare dificultate!) (pregatirea la fel ca la
exercitiul anterior)

EXERCITII DE RITM

Se confectioneaza din carton o pusculitd; adultul
(educatorul) bate un ritm cu o moneda in spatele
pusculitei (fard sa fie vazut de copii), iar copiii
trebuie sa imite ritmul impus: ex:* * *; %, **
ok ek, ok ok ek ete; ritmul se schimbad 1n functie
de cat de repede sau rar ,,cad” banii in pusculita:

,,uUn, doi, trei - facem pasi de lei

Patru, cinci, sase,- salturi ca de broaste

Sapte, opt, noud, zece - nimeni nu ne-

ntrece!”

(creatie proprie)

AUZ FONEMATIC

., Punem cuvinte in pusculita”

Ascultd cu atentie si spune-mi dacd in pusculita
cad aceleasi cuvinte sau cad cuvinte diferite: bani-
pani; dani-bani; bani-fani; cling-tling; poc- toc;

pun-bun; sun-zun;

»Mosul are in Punguta

Doi bani pentru a sa Babuta.
-Da-mi si mie Mosule,
-Nu-ti dau mai Baiatule!

Ca 11 duc la Baba mea

Sa cumpere o Acadea.
Acadea n-a cumparat

Si Mosul s-a suparat!” (creatie proprie)

13




DIN LUMEA CELOR MAI MICI VIETUITOARE

Profesor logoped Buta Corina, CJRAE Cluyj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Ce se aude 1n gradina bunicii?

E zumzet mare! Albinele zboard din floare-n
floare sa culeaga nectarul. Dau din aripioare si se
aude: Zum! Zum! Zum! Daca ne apropiem prea
mult, se sperie si ne amenintd cu acul: Bdzzz/
Bazzz! Bazzz!

Furnicuta Far-Far-Far aleargd cu sacii in
spinare. Oboseste si suspind: Of! Of!Of! Ce grei
sunt sacii!

Dar uite doi fluturasi! Dau din aripioare si se
aude: Flu! Flu! Flu! si Fal! Fal! Fal!

O buburuza tocmai a sarit pe o floare! O cheama

Ruza-Ruza-Buburuza.

S-a facut seara si afard s-a racit: Bdrrr! Barrr!
Bdrrr! Toti prietenii se duc la culcare. Va mai
amintiti cum ii chema?

Albina Zum-Zum, fluturasii Flu-Flu siFal-Fal
si buburuza Ruza-Ruza se intorc la casele lor.
Numai cantecul greierasului se mai aude: Cri!
Cri! Cri!

EXERCITII DE RESPIRATIE

Dragi copii, stiti de ce In gradina bunicii erau asa
multe insect prietene? Pentru cd bunica avea in
gradind multe flori frumoase si parfumate. Ne
imagindm ca suntem acolo si simtim $i noi mirosul
florilor. Inspirdm lung si expirand soptim

,,Ce frumos miroase floarea!”

Ne-a cazut in palma o petala. O suflam! Am gasit
o papadie, insa s-a ofilit, iar puful este suflat de
vant, uite-asa: Ffff! Ffff! .....(suflam puful).

Albinele, furnicutele, fluturii si buburuzele au
zburat toatd ziua. Seara erau obosite. Le aratam
cum trebuie sa respire pentru a se relaxa?
e Inspir (numdrand pana la 3) si expir
(numarand péana la 3)
e Inspir (numdrand pana la 5) si expir
(numarand péana la 5)

EXERCITII DE RITM

1. Pe ritmul melodiei ,,Albinita mea”, se imita
zborul albinet, fluturand bratele intinse.

2. Joc de miscare ,,Zboara, zboara, stop!”.
Copiii asezati in cerc, se deplaseazd imitand cu
bratele zborul, in ritmul dictat de profesor, iar la
comanda ,,Stop!” se opresc brusc.

3. Joc ,,Cum se deplaseaza...?” (albina, pestele,
pasarea, broasca etc) Se efectueaza serii de 5
miscari, ritmul fiind marcat prin batai de palme
de catre educator

AUZ FONEMATIC

e Joc, Ecoul”

Copiii sunt asezati in perechi, unul fiind
personajul din poezie, iar celalalt ecoul. Personajul
imitd prin onomatopee sunetele cerute de profesor
(sunetul greierasului, al albinei, al vantului etc...),
in serii de cate 3 repetari. Ecoul imitd sunetele
emise de partener.
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112 - CUI CEREM AJUTORUL?

Profesor logoped Liscan Adela, CJRAE Clyj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

e Ne aflam la doctor, pentru ca am racit:
- deschidem gurita: q, a, a.
- stranutam: hapciu.
- tusim;
- Inghitim;
e Ne curatam buzele (miscari circulare cu
limba care sterge buzele)
e Ne curdtam dintii (stergerea dintilor pe afara
si pe dinduntru cu limba).

EXERCITII DE RESPIRATIE

e Suflam nasul in batista;
e Respiram (corect)
- inspiram 1,2, 3
- expiram 1, 2, 3
e Mirosim florile;

Este o zi calda de vara. Este mult puf de plopi. Ne
prefacem ca il vedem:

,Fulgi de vara !

Ce-or fi oare?

Chiar de zboara, fulguiesc,

In palma nu se topesc.”

EXERCITII DE RITM

Ascultam cum bate inimioara:
bum — bum — bum
bum — bum - bum

Ghicitoare
E alba si merge tare,
Cu bolnavii la spital?
Ce e, oare?

AUZ FONEMATIC

e Auzim niste pocnituri ciudate, crengile rupte se
aprind: fal, fal, fal

e Ne speriem: vai, vai, vai

e (Cadem si ne lovim: au, au, au

e Bate vantul incet, mai tare - v, e vijelie -

e (alcam pe crengile rupte: trosc, trosc,

e Sundm sa cerem ajutorul la 112: alo, alo

e Se aud masinile de pompieri: ni-no, ni-no, ni-
no.
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CINE SUNT / SUNTEM?
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LA MULTI ANI, ROMANIA!

profesor logoped Matei loana, CJRAE Cluj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Soldatii mergeau calare. Cum faceau calutii lor
cu buzele?
Trageau aer pe nas si suflau cu putere, iar
buzele vibrau. Brrrrr!

Uneori calutii o luau la trap... Alteori la

Fetele mandre de costumul lor popular zambeau
cu gura pand la urechi, iar soldatii, vazandu-le,
trageau cu ochiul (cand cu stangul, cand cu
dreptul).

EXERCITII DE RESPIRATIE

Drapelul Romdniei

Cum fluturd steagul nostru dacd bate vantul
incetisor (fffff- suflam), dar daca bate mai tare
(Vajjj- suflam mai tare), dar daca este o vijelie
afara (Vvvvv suflam foarte tare)?

Afard este foarte frig. Dacd ne ducem la parada,
cum ne incdlzim mainile?
Sufldm aer cald in pumnisori. Suflam
bine-bine... sd ne incdlzim.
Iar dacd servim un ceai pentru a ne ncalzi, cum
suflam 1n el cu aer rece ca sa nu ne frigem limba?

EXERCITII DE RITM

Dragi copii, haideti sd ne asezam in cerc si sa
facem o hora,

Hora Unirii!

., Hai sa dam mana cu mana

Cei cu inima romdna,

Sa-nvartim hora fratiei

Pe pamantul Romdniei.”

In timp ce se cantd melodia si ne tinem de
manute, vom bate cu piciorusele urmatorul ritm:
Prima varianta - pas inainte si inapoi

1,2,3,4 (nainte

5,6,7,8 inapoi

A doua varianta - pas in lateral
1,2,3,4 stanga

5,6,7,8 dreapta

AUZ FONEMATIC

Cantecul soldatilor stiti cum se numea?
Toba bate si suna cam asa:

Drum bun, drum bun, toba bate

Drum bun, bravi romani.

Cu sacul legat in spate,

Cu armele-n maini.

Fie zi cu soare

Sau cerul noros.

Fie ploi, ninsoare,

Noi mergem voiosi.

Drum bun !

Cum mai poate face toba?
pum pum pum
dum dum dum
tum tum tum
bum bum bum

17




MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Frumosi si sdnatosi sa fim/ Si frumos noi sa
vorbim,
Suntem veseli, ne distram, toata ziua exersam,
Scoatem limba si ne strimbam
Stanga —dreapta o miscam, sus si jos o balansam
Varful limbii ridicdm la ndsuc sa 1l atingem.
Bombonica o ascundem
Dintisorii 1i spaldm, curati sa ii pastram
Cescuta o realizdm / Sertarasul 1l inchidem
Obrajorii 11 umflam si apoi 1i dezumflam,
Buzele le intindem/ buzele le tuguiem, un pupic
mamei sd-1 dam
Cu pestisorii inotdm, Cu calutul galopam,
Motorasul imitdm.
Si apoi ne relaxam
Si frumos noi respiram.

EXERCITII DE RITM
1. Ne intindem usurel/ Un copil si-un pisicel.
Unu, doi; unu, doi (intindem bratul sting apoi
bratul drept pe numarare 1, 2)
Ne-nvartim, ne rasucim/ Si-ntr-un piciorus sarim.
Unu,doi; unu doi.
Facem tumbe minunate/ Si apoi ne ldsdm pe
spate. Unu,doi; unu, doi.
Pedalam din picioruse/ Caci sunt tare jucaute.
Unu, doi; unu, doi.
Facem sport inca de mici/ Ca sa crestem mari,
voinici. Unu, doi; unu, doi.(aplauze ritmate 2
timpi)*.
2. Copii sunt asezati in cerc si merg pe ritmul
poeziei :
Unu doi, unu doi,/ Toamna e in toi/ Facem sport
si noi.
Doi si trei, patru si cinci,/ Mergem toti, crestem
voinici!
Sase, sapte, opt si noud, / Facem sport nu-i
noutate, Sportul este sanatate.
La caldura si la rece/ Numaram pana la zece

Profesor logoped Prodea Gabriela, CJRAE Cluj

EXERCITII DE RESPIRATIE

Copiii stau in cerc si executd miscarea de
inclinare a capului, inspirdnd pe nas si expirand
pe gura:

Nasul sus cu totii/ Capul inclinat,

Respirdm acum/ aerul curat.

Jocul ,,Ce ne aduce toamna?”
Sunt pregatite bucati din fructe de toamna pe o
farfurie. Cate un copil, cu ochii inchisi va mirosi
cate un fruct si va trebui sa-l identifice pe baza
mirosului. Daca a ghicit mirosul alege alt fruct pe
care sa-1 ghiceasca alt copil. La inceputul jocului
educatoarea /logopedul spune urmatoarea poezie:

Toamna tu ne aduci

Multe fructe dulci

Haideti sa le mirosim

Si sa le ghicim.

AUZ FONEMATIC

Uite asa se joacd vantul/ Printre rdmurele,
Vijj ---vajj,
Frunzele ating pamantul / Si-adorm singurele,
§SS... §SS8.

55

Hai copii cu voiosie / Printre frunzele o mie,
yupii...yupii.
Cu pasi mici pds, pas,/ mergem fds, fas, fas.
Iata ploaia vine, pic,pic, pic/ In gradiniti-i cald si
bine.
Ghicitori cu rime (copii ghicesc cuvantul care
incepe cu sunetul spus de educatoare/logoped)
Cu apa si cu sdpun/ Cand ma spal pe
indelete,
Folosesc, vreau sa va spun/ Un dreptunghi
numit. ... burete.
E tare cand e uscat/ Dar, in apa de-a
intrat,
Face spuma si clabuc/ S1 ma gadila la
nasuc...sapunul.
Aromati in culori/li tine pe dintisori
Sanatosi si ingrijiti/ Hai copii acum,
zambiti!... pasta de dinti**.
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SIMTURILE
Profesor logoped Moldvoy Fodor Agnes, CJRAE Cluj

GIMNASTICA APARATULUI EXERCITII DE RESPIRATIE
FONOARTICULATOR
Hai sa descoperim simturile: auz, vaz, miros, e Inspiram pe gura, expirdm pe nas
gust, pipdit, cu urmatoarele jocuri. e Inspirdm pe nas, expirdm pe gura
e Salingem o inghetata rece e Cum este vremea cand iesim dimineata din
e Sa gustam supa fierbinte- retragerea casd?- Inspiram aer rece
limbii e Cum ne incalzim mainile?- Suflam aer cald
e Sd gustam o lamaie e Sa mirosim crizantemele
e Lingem buzele cu limba- am gustat ceva
foarte gustos Exercitii:

Adie vantul/expiram usor, fin
Vantul bate foarte puternic/expirdm cu putere

EXERCITII DE RITM AUZ FONEMATIC
Repeta dupa mine: Joc ,,Sa ne antrenam urechile”:
e 2 sdrituri cu ambele picioare, 1 sariturd Unul dintre copii este legat la ochi, cineva din jur
intr-un picior il strigd pe nume, iar el trebuie sd ghiceasca cine
e 3 sarituri cu piciorul drept, 3 cu piciorul Il-a strigat.
stang
Joc ,, Ecoul”: Joc ,,Sa ghicim sunetele toamnei”:

Educatoarea bate tare ritmul, copii repetd ritmul Ploua (batem cu degetele usor in masa), bate
mai incet, dupa aceea educatoarea bate ritmul vantul (ssss), fosnirea frunzelor (fffff)
incet, iar copii repetd mai tare.
Joc ,,Ce auzi?”
Deschidem geamul si incercdm sa identificam
sunetele auzite de pe strada.
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SFANTUL NICOLAE, PRIETENUL COPIILOR

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Stergem buzele! Scoate varful limbii in exterior
si prin miscare circulard atingem buzele de sus si
de jos.
Imita galopul calului! Lipeste limba de cerul
gurii si desprinde-o cu un plescait (exercitiu
special pentru L).
Fa limba prastie! Tine limba in gura larg
deschisa, cu varful indoit pe cerul gurii inspre gat
(suge varful limbii) , - timp 1 - si acum
proiecteaz-o cu putere spre exteriorul gurii,
concomitent cu pronuntia La! La! La! - timp 2 -
(exercitiu special pentru L).
Tine limba ghemuita! Ghemuieste limba mult
in spatele cavitatii bucale (interiorului gurii) si
pronunta Che-che-che! Chi-chi-chi! Ghe-ghe-
ghe! Ghi-ghi-ghi! ( exercitiu special pentru C/G)
Sufld vantul lin si apoi din ce in ce mai intens!
Prinde buza inferioara cu dintii superiori si sufla
F-f-fifiif! Apoi , furtuna V-v-vvvvvwy! (exercitiu
special pentru F/V

EXERCITII DE RITM

Am 5 ani

Cine zice cd sunt mic?

Am 5 ani si sunt voinic.
Dimineata cand ma scol
Ma spal pe maini, pe gat, pe fata
Fara nici-un ajutor.

Tiii, ce rau m-am Incaltat!
Stangu-n dreptu' I-am bagat.
De ce radeti?

Nu-i nimic,

Am 5 ani si sunt voinic!

Ce va pune Mosu'n ghete?
Bunatati si jucarii

Sa va bucurati, copii!

Profesor logoped Gherle Soimita, CJRAE Cluj

EXERCITII DE RESPIRATIE

Sufla in balon! Umfla-1 si leaga-1 cu o ata! Tine-
| de atd si incearca sd-1 mentii in aer, deasupra
capului tau prin suflat puternic.

Tine hartiuta! Pune pe varful limbii o bucatica
micad de hartie (confeti) si lipeste-o de cerul
gurii. Tine strans hartiuta cu varful limbii. Sufla
aerul cu putere pe gurd. (exercitiu special pentru
R)

Miroase floarea! Inspird scurt pe nas si expird
pe gurd (un timp - un timp, 2 timpi inspir - 4
timpi expir, 3 timpi inspir — 5 timpi expir,
concomitent cu ridicarea in 3 timpi si coborarea
in 5 timpi a bratelor).

Miroase parfumul! Inspira doar pe o nara, iar pe
cealalta tine apasat degetul si expira pe gura, apoi
invers, pe cealalta nara si expird aerul pe gura.

Ne miram! Inspira aer pe gura Haaaa! si expird
pe nas. Simti aer cald pe mana (exercitiu special
pentru N/M).

AUZ FONEMATIC

Dragii Mosului, spuneti-mi, cu ce sunet incep
cuvintele:
Jucarie, clopotel, ghetute, dulciuri?

Stiti cuvinte care au sunetul N, de la numele meu,

Mos Nicolae si ne amintesc de anotimpul iarna?
(Nea- zapada, ninsoare sau ninge, nameti
de zapada, nasul de la omul de zapada,
sanie, patine, manusi, ren, palton)
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OBICEIURI SI TRADITII
Profesor logoped Marie Hoffenpradli Renatta Corina, CIRAE Clyj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

fmpodobitul bradului de Criciun
Ce surpriza...;un bradut ! aaaaaaa........
Ce frumos e ! ooooo.....

Colindatul

Gustam prajiturile bunici....(plescait.. )

Sunt foarte bune, nu.. ? (cu varful limbii se ling
buzele)

Sorcova

Crrrraaaaa, crrrraaa, crrrraaaa,
Sus pe horn se-aude-o cioara
Barrrrr, barrrrr, barrrr,

Tare-i frig si-i vant afara
(parafrazare)

EXERCITII DE RESPIRATIE

impodobitul bradului de Criiciun
Adulmecam mirosul proaspat de brad
(inspir pe nas; expir pe gurd)

suflam 1n lumanarile din decorul de Craciun
(- expir puternic pe gura)

Colindatul
Vantul sufla cu putere (vaadjjjjj... )
Stele zboara mititele ! (sssss....... ).

Sorcova
Noi cu sorcova pornim,
Mainile le incalzim...(sssss.....)

EXERCITII DE RITM

impodobitul bradului de Criiciun

Braduletu-i minunat,

Ce frumos noti l-am ornat!

(rostirea ritmicd se poate asocia cu un exercitiu
de dactilopictura (,,asezam ornamentele”) pe o
foaie avand desenata o crenguta de brad)

Colindatul

larna apare,/Steaua rasare,

Noptile-s albe,/ Florile-s dalbe!

Ler, ler,/ Leru-i ler,

Ninge, ninge,? Lin din cer!

(rostirea ritmica se poate asocia cu miscare §i
gesturi evocatoare)

Sorcova

,.Sorcova,/ Vesela,

Sa traiti,/ Sa infloriti,

Ca un mar,/ Ca un par,

Ca un fir de trandafir!”

(rostirea ritmica se poate asocia cu batai din
palme sau gesturi evocatoare)

AUZ FONEMATIC

impodobitul bradului de Criciun
Scrisoare de la Mos Craciun (intr-un plic se
aseaza o foaie de hartie pe care sunt scrise
cuvinte paronime, cu rugamintea din partea
Mosului de a le repeta si chiar retine);

mogs-cos,; dar-car-far; sac-tac-lac

Colindatul

Scrisoare de la Mos Craciun (intr-un plic sunt
puse imagini ale cuvintelor paronime exersate
anterior; se solicitd copiilor asocierea lor astfel
incat sa obtind siruri de cuvinte paronime)

Sorcova

Cutia cu srprize (intr-o
jucdrii/obiecte divese. Educatoarea scoate pe rand
cate un obiect despre care rosteste o propozifie
simpla folosind intenfionat un cuvant rostit gresit
(de ex: Am o_masind albd). Solicitd copiilor sa
gaseasca cuvantul gresit si sd-l rosteasca corect.

cutie se aseaza
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MOS CRACIUN, DRAG SI BUN

Profesor logoped Lupu Ramona, CJRAE Cluyj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

I-ati pregatit Mosului o cand cu lapte cald sé se
mai Incdlzeasca si niste biscuiti?

Cum musca el din biscuiti? Crant Crant.

Cum bea el laptele? Glu glu glu, si inghite.
Apoi se linge pe buze penru cd i-au placut tare
mult biscuitii vostri, nu-i asa?

Ce briose bune a facut mama! Au si zahar pudra
deasupra, eu il ador. Hai sa lingem zaharul pudra
de pe briose!

Mi-a ramas o bucdtica de ciocolata lipita de cerul
gurii. Haide sa o dezlipim!

EXERCITII DE RESPIRATIE

Conii, stiti ca Mos Craciun vine pe o sanie, iarna,
prin frig?

Si cand ne este frig, cum ne incalzim noi
pumnisorii? Suflam cu buzele rotunjite aerul cald
in timp ce ne frecam pumnisorii.

Mosul a scos din cenusa atunci cand a aterizat
prin horn, iar noi dimineata cand ne-am trezit am
suflat toata cenusa inapoi — ce puternici suntem!

Mmmm, mama a facut birose pentru Craciun, ce
frumos miros. la miroase si tu si spune ”Ce miros
frumos de briose!”

EXERCITII DE RITM

Mos Craciun are legati la sanie cativa reni. El
trebuie sa 1i conducad miscand din hamuri.

Diii! renisorii mei, di, di, di!

Haideti si voi copii, ne imagindm cd avem
hamurile in mand si in timp ce le scuturdm
spunem Diii, renisorii mei, di, di, di! Si inca o
data dam din hamuri.

Ritmul e impimat de o miscare din maini urmata
de replica de mai sus.

Apoi se adauga o bataie din piciorul drept, dupa
replica verbala.

Pentru a complica, la final se adauga o tragere
imaginard a hamurilor deodata cu replica
HOOOOOO!!!! Aterizam!

AUZ FONEMATIC

Mai copii, Mosul a fost la un copil de curand, si
ce sa vedeti Mosului i-a trebuit ajutorul mamei
copilului ca sa il inteleaga atunci cand a spus
poezia.

Dar de cand a inceput sd fie mai atent cum
respird, cum 1isi pune limbuta cand vorbeste
Mosul poate sd se joace cu el un joc foarte
amuzant:
Mosul 1i spune un cuvant si copilul
trebuie acum sd 1si dea seama daca Mosul
a spus corect cuvantul si atunci s 1i arate
semnul [like, iar dacd pronuntd incorect
semnul dislike cu ajutorul mainii.
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POVESTILE LUI CREANGA

profesor logoped Chisu Silviana, CJRAE CLUJ

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Le cerem copiilor sd imite vulpea care Infuleca

pestele:

e sd deschida si sd inchida gura la fel ca vulpea;

e sd imite mestecatul vulpii;

e sd imite miscarile de inghitire ale vulpii;

e sd imite miscarile rapide si ritmice de
scoatere si retragere a limbii vulpii;

e sia imite plescaitul facut de vulpe;

e sd imite vulpea care 1si curdtd dintii cu varful
limbii;

e sd imite vulpea care “se linge pe bot” dupa ce
a infulecat tot pestele aruncat din carul tras de
boi.

EXERCITII DE RESPIRATIE

Vulpea vicleana

Le vom cere copiilor sd imite vulpea care
adulmecd mirosul de peste (peste de jucarie sau
ilustratie cu carul tras de boi - din povestea Ursul
pacalit de vulpe)

Ursul pacalit

Copiii vor imita actiunea de Incélzire a palmelor
cuun jet de aer cald

Educatoarea le cere copiilor sa imite ursul care
sufla aerul cald pe labute ca sa se incalzeasca

EXERCITII DE RITM

Exercitiile de miscare:

Piticul: din pozitie ghemuita, copiii vor face
cativa pasi

Uriasul:copiii si vor ridica bratele si vor merge
pe varfuri

Ursul Martinel:copiii vor realiza lent cativa pasi,
leganandu-si corpul intr-o parte si in alta

Mersul insotit de ghicitoare:

’Stiu un mos cu coada-n cleste

Fiindc-a vrut sa prinda peste”

Copiii  vor realiza exercitille de miscare,
concomitent cu pronuntia ghicitoarei

Exercitiile de miscare:
Copiii vor bate din palme in timp ce spun
ghicitoarea

AUZ FONEMATIC

Cerem copiilor sa imite mormaitul ursului
Cerem copiilor sd imite rotile carului tras de boi:
scarrt-scarrt ("R” accentuat, prelungit)

Se va realiza un dialog intre copii si educatoare.
Educatoarea le spune copiilor:

Avem un ursulet tare incurcat. Hai sa-1 ajutam
putin!

Cum spunem corect?

Intrebari:
1.Vulpea are coada sau coata?
2.Vulpea a méncat peste sau peste?
3.Ce are vulpea: bot sau pot? Cum
spunem corect?
4.Carul sau calul este tras de boi?
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CUM ESTE, A FOST SI VA FI AICI PE PAMANT?
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O LUME DISPARUTA

Profesor logoped Capata Mihaela, CIRAE Cly;j

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Dinozaurul Dino era jucaus si facea exercitii
distractive.

e umflati obrajii, dupa care retrageti obrajii
intre masele;

e zambiti si apoi tuguiati buzele;

e miscati limba sus-jos ;

e miscati limba dreapta-stanga ;

e faceti,,cescuta” cu limba (puneti varful limbii
la dintii de sus iar cu marginile limbii atingeti
maselele de sus);

e faceti ,,santul” ridicAnd marginile limbii.

EXERCITII DE RESPIRATIE

Dinozaurii respirau puternic si se amuzau facand
diverse exercitii de respiratie:

e suflati aerul in palma;

o suflati pana stingeti lumanarea;

e mirositi florile;

e inspirati pe nas si expirati pe gurd de 3 ori;

e inspirati pe gura si expirati pe nas de 3 ori;

e inspirati si expirati lung ca un dinozaur
puternic;

e inspirati, dupa care pronuntati ba,be bi,bo,bu
pe expiratie.

EXERCITII DE RITM

Joc ,, Spuneti cu Dino poeziile dinozaurilor”
Stegosaurus are un steag

Si se plimba pe asfalt.

El striga in gura mare

Azi e mare sarbatoare!

Sus intr-o padure deasa,
Dino si-a facut o casa,
Si de frig nici ca-i mai pasa!

Plange, plange de necaz,
Brontosaurus cel gras.

Cine m-a muscat de nas?

T-Rex face haz si mananca zahar ars.

AUZ FONEMATIC

Stim cu totii ca dinozaurii au nume complicate si
scot diverse sunete. Ca sd aflam cum face fiecare
dinozaur, trebuie sa despdrtim in silabe numele
lor. Repetati prima silaba din numele lor:

- Supersaurus: su-su-su;

- Protoceratops: pro-pro-pro;

- Stegosaurus: ste-ste-ste;

- Dravidosaurus:dra-dra-dra;

- Spinosaurus: spi-spi-spi;

- Centrosaurus: cen-cen-cen,

- Triceratops: tri-tri-tri,

- Tyrannosaurus Rex: 1y-1y;

- Brontosaurus: bron-bron;

- Giganotosaurus: gi-gi-gi;

- Carcharodontosaurus: car-car-car;
mai  multe

Joc:  Spuneti repede de

ori:Carcharodontosaurus
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PLANETA ALBASTRA, CASA NOASTRA

Profesor logoped Barta Aliz, CJRAE Cluyj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Dragi copii!

Planeta noastrd se numeste Paiméant!
Sa facem un cerc mare, sa ardatam forma
pamantului!

Avem apa, plante, animale, aer, pamant, munti si
oamenii. Locuim 1in

suntem  noi,

apartamente, etc.

case,

Am si eu aici o casutd (ardatam gura) care este
inchisd. Acum o deschid (deschidem gura). in
aceasta casuta locuieste un pitic (scoatem limba
afara). Piticului 11 place sa se joace, sa cante, sa
povestescd si sd faca gimnastica.

Haideti sd@ vedem ce poate sd faca: iese afara-se
retrage (cdsuta e deschisd), se uitd intr-o parte si
in alta (impingem limba la coltul gurii), matura in
jurul casutei, urca si coboara (acoperim cu limba
buza superioara-inferioara).

Intrd in casutd si se urcd in pod (cu gura larg
deschisa ridicam limba in spatele dintilor
superiori), coboard in pivnitd (limba in spatele
dintilor inferiori) si se leagand. Piticul a obosit,
inchidem casuta si 1l 1dsam sa se odihneasca!

EXERCITII DE RESPIRATIE

Copii, unde se gribeste iepurasul? In padure!

Pe planeta noastra sunt multe paduri, se mai
numesc si plamanii Pamantului, cu ajutorul lor
respirdm; avem aer proaspdt si curat, de aceea e
foarte important ca oamenii
padurile.

sa ocroteasca

Ne imagindm cd mergem in excursie in munti,
unde sunt multi copaci. Inspirdm incet si lung
aerul curat prin nas, expiram incet si prelung pe
gura (repetam de cateva ori).

Deodata vine un vant puternic: inspiram pe nas,
suflam scurt si puternic.

Incepe si ploud, pic, pic, pic! Apoi ploaia se
opreste, rasare soarele, florile 1si deschid delicat
petalele fffffff

Mirosim florile si stranutam: hapciu, hapciu,
hapciu!

EXERCITII DE RITM

Piticului ii place gimnastica. Cred ca si voud va
place. Ce altceva ne place aici la gradinita? Voua
ce va mai place sa faceti la gradinita?

Haideti si cantam: ”In pddurea cu alune...”

1. Cantam insotit de miscari.

2. Formez cu palme un cioc: cand ciocul ,,se
deschide” cantam cu voce tare, cand
ciocul ,,se Inchide” , cantam in soapta.

Va spun o poezie, haideti s-o invatam!
“lepuras,/Alb-iepurag,/Unde-ai fost?/— La
oras./— Un-te duci?/— La padure./— Ce
mananci?/— Vreji  de
dormi?/—  Sub  sopron./—
cheama?/— Rodion!*

Acum vom spune poezia batand din palme

ritmul: le-pu-ras, alb ie-pu-ras.... (intreaba fetele,

raspund baietii si invers).

mure./ Unde
Cum te

AUZ FONEMATIC

Cine std in casuta noastra (ardtdm gura)?

Un pitic....cel mai mult 11 place sa faca...?
miscare...

Dar uneori piticul se plictiseste, se simte singur.
Stiti ce face atunci? Isi cheama prietenii la joaca.
Oare pe cine?

Eu voi spune sunete, voi trebuie sa ghiciti cine
sunt prietenii piticului: muuu-muuu, beee, mac-
mac, cucurigu (animale domestice), uhu-uhu,
auuu, mor-mor, sssss, (animale salbatice) etc.
Deci prietenii piticului sunt animalele. Si ei sunt
locuitorii planetei noastre. Acum voi veti spune
sunetele lor.

Voi cum aveti grija de planeta voastra?

(Otilia Cazimir: Alb-lepuras)”
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SALVATORII PLANETEI

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

e e soare!” —intindem buzele si zZdimbim
(se realizeaza de 5 ori)

e _se Iinnoreaza”... — rotunjim buzele
,0000” (se realizeaza de 5 ori)

e bate vantul intre obraji” — trecem aerul
dintr- o parte in cealalta a obrajilor

e . impiedicam” varful limbii in dintii de
sus, crescand treptat ritmul executiei

&)
g
X

EXERCITII DE RITM

Joc: Vom invita o scurtd poezie. Cand auzim
cuvantul “apa” batem din palme de 2 ori; cand
auzim cuvintele ”pamant” sau “planeta” batem
din palme de 3 ori;

De azi eu am hotarat:

Sa am grija de PAMANT!
Dusul repede 1l fac,

Apoi iute ma Imbrac!

APA ca sa nu se piarda,

Céa-mi iubesc PLANETA draga!

profesor logoped Pantiru Daciana, CJRAE Cluj

EXERCITII DE RESPIRATIE

,adie vantul........ si vine furtuna!” — suflam
aerul pe dosul mainii incet, incet (,,ADIE
VANTUL”)....si crestem usor puterea
suflului expirator, ca si cum s-ar apropia
furtuna - (se realizeaza de 5 ori)

»catelul adulmecd véanatul” — de 3 ori inspir
scurt , urmat de expir prelungit - (se
realizeaza de 5 ori)

Inspiram pe nas, apoi expiram cu gura
deschisa, in timp ce: ,,ne miram, pentru ca a
aparut soarele: eeeeeee”!

Inspiram pe nas, apoi expirdm cu gura
deschisd in timp ce: ,,ne surprinde ploaia: o/
ol o!”

Inspiram pe nas, apoi expiram cu gura
deschisa in timp ce: ,,ni se face frig: u/ulu!”
Inspiram pe nas, apoi expirdm cu gura
deschisa in timp ce: ,,admiram curcubeul: a /
alal”

AUZ FONEMATIC

Dupa ce a stat la soare,
Pielea arsa rau 1l doare!
Lin acum adie vantul —
Durerea trece ca gandul!
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MOS TIMP
Profesor logoped Pestean Nicoleta Eva, CIRAE Clyj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Cum se misca pendulul ceasului, copii?

(se imita cu limba miscari stdnga-dreapta , gura
deschisad);

Momentele zilei:

Ceasul

dimineata —’limbuta se trezeste” - miscari
din ce in ce mai rapide ale limbii -stdnga-
dreapta (limbuta ascutitd);
peste zi- limba “aleargd” - miscari ale
limbii pe dintii de sus-pe dintii de jos , la
inceput lent, apoi din ce in ce mai rapid;
seara — limba lopata (latd) — limbuta
,adoarme”....se aseaza limba intre buze,

lata, moale.

ora 7: cascatul (trezirea de dimineatd),
ora 10: mestecatul( mancatul),
ora 12: mirarea ( deja mergem acasa!!)....

Se marcheazia anumite momente ale zilei facand
legdtura intre ord (ceasul) si miscarile pentru

mobilit

atea fonoarticulatorie.

EXERCITII DE RITM

Se recitd poeziile si se imita actiunile in ritm:

Cuocl
bat pas

Ceasul bate tica-tac

Eu acum as vrea sa tac.
Ceasul bate tic-tac-toc,
Eu acum vreau sa ma joc.

Unu-doi, unu-doi,
Tineti ritmul toti cu noi.

epsidra (de 10 secunde) in mana, copiii
soldatesc
w1.,2..,3.,4..5..,6..,7..,8.,9.,10.
Timpul repede mai trece...”

EXERCITII DE RESPIRATIE

Mos Timp aduce:
e Primavara: ea vine cu o adiere usoara de
vant: se confectioneaza ,,petalele de flori
ale pomilor” care se scutura si sunt
purtate pe ,aripi de vant” (copiii sufla
usor, apoi din ce 1n ce mai tare, iar
floricelele se imprastie).

e Vara: vantul este cald (copiii sufla aer
cald).

e Toamna: vantul devine mai rece (copiii
sufla aer rece ).

e larna: vantul este puternic si rece (copiii
sufla aer rece cu putere)

Se face astfel legatura intre anotimpuri, ceas,

trecerea timpului executdnd miscari ale

LSvantului”.

AUZ FONEMATIC

Mos Timp aduce primavara cu adierea specifica.
e Cum face vantul priméavara?
e Dar vara, toamna si iarna?
Copiii emit Vjjjj-vjjjj pe diverse tonalitati.- in
functie de anotimpul dorit.

Primavara aduce cu ea prelungirea perioadei de
Z1 §1 scurtarea noptii, desi ceasul ,,bate” la fel.
Cum face ceasul?
Copiii emit onomatopee: tic-tac, tica-
taca...
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DE LA VECHI LA NOU

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Calatori din timpuri vechi:
,mergem cu sacul in spate”(scoatem
limba spre stanga cand pasim cu stangul
si spre dreapta cand pasim cu dreptul)
- ,suntem calareti ”(imitam tropaitul
calului)

Calatori ai timpurilor noi:
- ,suntem avioane”( umflam obrajii sa ne
ridicam de la sol)
- ,porneste greu masina” (vibram buzele)

EXERCITII DE RITM

Calatori din timpuri vechi:
- mergem dupa cum auziti bataia din
palme; ne oprim; sarim intr-un picior
- vaslim pe ritmul dictat sau al unui cantec

Calatori ai timpurilor noi:

- formdm un tren din toti copiii, cu
locomotiva si vagoane; toti sunteti atenti
la fluierul meu: faceti cate un pas la

fiecare fluierat

Profesor logoped Bota Adriana, CJRAE Cluyj

EXERCITII DE RESPIRATIE

Calatori din timpuri vechi:

- ne e frig pe drum si suflam in palme sa le
incalzim

- suntem caluti care dorm (imitarea
sforaitului)

- suflam ca sa se umfle panza barcii

Calatori ai timpurilor noi:

- porneste trenul u u u
- avionul zboara: suflam biletele de hartie,
tinem baloanele in aer

AUZ FONEMATIC

Cuvinte care se potrivesc

Tren-fren-dren
Cal-mal-sal-val-bal-pal
Mers-vers

Barca-parca
Masina-Marina

»Cum face?” (onomatopee)
Masina: brrruuum
Vantul: vdj-vdj
Motocicleta:...
Sirena vaporului:...
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CE SI CUM VREAU SA FIU?
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UN COPIL POLITICOS
Profesor logoped Danciulescu Roxana, CJRAE Cluyj

GIMNASTICA APARATULUI EXERCITII DE RESPIRATIE
FONOARTICULATOR
in vizita in natura
e Zambim larg cand salutdm gazda (buzele e Mirosim florile (inspiram);
intinse); e Suflam in aer petalele unei papadii (expiram);
e Ne miram cand gazda ne face o surpriza e Suflam in baloane pentru a le arunca cat mai
placuta (buzele rotunde); sus (expiram);
e Mestecam cu grijd mancarea (miscari ale e Suflam in maini aer cald pentru a ne incalzi
mandibulei sus-jos); (expiram).

e Inghitim cu grija mancarea (miscari de
deglutitie);

e Stergem cu limba buzele pentru a nu ne
murdari cand mancam (miscari de stergere a
buzelor cu limba).

EXERCITII DE RITM AUZ FONEMATIC
Bunele maniere in vizita
Pornim cu motocicleta in vizita: motocicleta face
Sunt mandru de mama mea barrr-barrr!
Ca m-a educat asa, Ajungem la prietenii nostri i batem 1n usa: cioc-
Cand primesc o ciocolata cioc!
Multumesc spun de indata.* Sunam la sonerie: soneria face frrr-frrr!
Ceasul gazdei face tic-tac!
Instructiuni: Chemam pisicuta gazdei piss-piss!
Inainte de fiecare vers inspiram in timp ce | Copilasul gazdei doarme: facem liniste sss-sss!
ridicam mana si spunem versul pe expir Plecam spre casa: un caine face ham-ham!

in timp ce cobordm mana.

* Bunele maniere, Aurora Luchian
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CURCUBEUL PRIETENIEI

Profesor logoped Nadasan Alina, CJIRAE Cluyj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Joc ,, Pisicuta si catelul”
Jucariile un catel si o pisica vor fi ascunse in
sala de grupa.
Cand copiii se vor apropia de jucariile ascunse,
educatoarea va pronunta CALD, iar cand se vor
indeparta, va pronunta RECE. Cand vom gasi
jucariile,vom reproduce urmatoarele miscari:

- Pisica bea laptic.

- Catelul este insetat.

- Pisica isi sterge boticul;

- Catelul este somnoros si 1si umfla

obrajorii;
- Pisica clipeste repede;
- Catelul deschide gura mare.

EXERCITII DE RESPIRATIE

Joc ,, Concurs de masinute”

Copiii, agezati cate doi, pe cate un scaun in fata
unei masute vor sufla spre o maginuta de jucarie.
Vom inspira profund pe nas si vom expira
puternic pe gurd. Cea care va ajunge prima in
poartd, va fi cagtigatoare.

Joc ,, Cum sare mingea?”

Cu mainile pe solduri, vom efectua doua sarituri
ca mingea In timpul carora se vor face doua
miscari de inspiratie, iar pe mers se va realiza
expiratia.

EXERCITII DE RITM

Joc ,,Ritm si atentie”

Jucatorii stau 1n cerc:

In timp ce batem ritmul trebuie si ne spunem
numele si apoi sd chemam pe cineva din cerc. De
exemplu, loana, loana, (de doua baitai din
palme) cheamd Alex! (de doua ori bat pe
genunchi) Apoi, Alex, repede raspunde, Alex,
Alex, cheama Maria...s1 tot asa.

Joc ,, Ghiceste numerele si bate ritmul”
Batem din palme de doua ori:
Unu- doi, unu- doi, /Faceti toti la fel ca
noi, ( copiii bat din palme)
Trei si patru,trei si patru,/Sar de pe un
picior pe altul.
Patru-cinci,
spate stam.
Sase-sapte,/Mainile frumos la spate.*

patru-cinci,/Noi  spante-n

AUZ FONEMATIC

Joc ,, Trenul merge pe sine”

Emitem sunetul ,,§” prelung si apoi sacadat.

Un baiat va sta in fata grupei fiind locomotiva
tinand mainile asezate pe langa corp. (uuuu)
Ceilalti copii se aseza in spatele lui ca si vagoane
de tren, bratele pe langd corp, miscandu-le, veti
pronunta sunetul trenului (sss5).

Joc ,,Cine l-a strigat pe Martinel?”

Copiii sunt asezati in semicerc, iar in fatd un
copil legat la ochi, va tine un ursulet in brate.
Educatoarea, face semn unui copil sa il strige pe
ursulet. Daca ai ghicit, esti legat la ochi si trebuie
sd astepti o noud chemare.

*folclorul copiilor
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CINE SI CUM PLANIFICA / ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?

PINTILIE CIPRIAN
GRADINITA
CASUTA FERMECATA

GHERLA

CLUJ
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UNDE CALATORIM

Profesor logoped Vitus Bulbuk Emese, CJRAE Clyj

GIMNASTICA APARATULUI
FONOARTICULATOR

Acum facem exercitii cu buzele, ne miram,
zambim, tuguiem buzele- ca si cum am vrea
sd atragem atentia soldatului din fata
castelului regal

Umflam obrajii ca un peste balon

Ridicam limba sus si jos / ca si cum gura ar fi
o pestera in care e intuneric si noi ar trebui sa
mergem pipaind peretii.

Lingem buzele cu limba — ca si cum am fi
mancat ceva dulce si gustos. Cine stie numele
unor dulcuri din strdinatate (inghetata din
Roma, ciocolata din Belgia, ecler din Franta)

EXERCITII DE RESPIRATIE

e Cum respiram cand ajungem pe un deal
frumos si simtim aerul curat / sa respirdm
adanc ? (exercitii pentru obtinerea unei
respiratii lungi, fara efort)

¢ Cum sufldm 1n pumnii cdnd suntem la polul
Nord si e foarte foarte frig? Cum suflam
luméanarea unui felinar din centrul Parisului ?
(exercitii pentru expiratie)

e Cum suna trompetele, cum suierd hornul
castelui iarna etc. (exercitii de respiratie cu
suport concret)

EXERCITII DE RITM

Acum suntem membrii unei formatii de
fanfara. Veniti dupa mine asa cum
marsaluiesc eu .... Apoi suntem In jungla si
batem tobele ....,

ATENTIE! fiecare va trebui sa redea ritmul
pe care i-1 arat eu.

Acum vom dansa un dans irlandez. ..

Aplaudam ca la teatru!

AUZ FONEMATIC

;;;;;;

e Cum sund ceasul BIG BEN (Turnul Londrei)
bimmm bammm

e Se aud vanatori in jungla amazoniana : pac
pac, dum-dum

Joc: Cu ce putem ajunge la gradina zoologica din
Targu Mures? (cu bicicleta, cu masina, cu trenul,
cu avionul, etc. imitati aceste mijloace de
transport)

Am ajuns la grddina zoologica: ursul, broasca,
leul, tigrul, elefantul si sarpele se cearta. Ce
sunete auzim?
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POVESTI DIN LUMEA CURCUBEULUI
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Curcubeul cuvintelor Lumea Unicornului

Profesor logoped Grigorovici Anca, CIRAE Cluyj

A fost odatd ca niciodata un regat fermecat in care o
multime de animale magice traiau libere si fericite. Erau magice pentru ca, toate, puteau vorbi. La fel
ca oamenii. Era chiar caraghios sd auzi cum se certa o furnicutd cu un glas subtire, subtirel cu
ditamai ursul marele pofticios la miere. Sau cum pisica, in loc sd spund doar ,, miau- miau”, 1i
povestea delicat , cu cuvinte rostite frumos si clar, vecinului tigru, despre petrecerea care urmau sa o
organizeze pentru iepure, iar de la tigru nu se auzea ,, mrrrr”, cum te-ai fi asteptat, ci niste raspunsuri
rostite cu o voce serioasa si grava, ca a taticilor.

Aceastd magie venea dintr-un loc special din regat, care se numea ,,curcubeul cuvintelor”.
Era chiar un curcubeu. Fiecare cuvant avea o culoare anume. Desigur, cuvantul ,,verde” avea
culoarea verde. $i cuvantul ,, bucurie” avea mai degraba culoarea galbend decat neagra Iar
,suparare” ce culoare credeti ca avea? Rosu, zic eu. lar cuvantul ,,zapada” era, cu siguranta, foarte
alb. Si cuvintele se desprindeau tot timpul din curcubeu si ajungeau, cuminti, in glasul animalelor,
rand pe rand, una cate una.

Dar, intr-o zi, paznicul curcubeului, un unicorn, care stia numele si locul tuturor cuvintelor in
curcubeu si fiecare la culoarea lui, a hotarat ca e timpul sd se retraga , pentru ca era deja foarte
batran. Si in locul lui urma sa vina alt unicorn din familia unicornilor priceputi la curcubee. De altfel,
era singurul care era disponibil . Restul aveau deja alte curcubee de care sd aiba grija.

Era, insd, o problema- el locuise multd vreme intr-o tard indepartatd unde se vorbea o alta
limba si se exprima pufin mai greu in limba lui...

Toatd lumea avea emotii. Oare cum o sd se descurce? Cuvintele, dacd nu le spui numele
correct, nu stiu unde sa se aseze, la ce culoare. lar, daca curcubeul isi amesteca culorile animalele nu
mai puteau vorbi....Era o problema grava...

Noroc ca paznicul cel batran avea la dispozitie cateva luni sa-1 invete pe noul unicorn cum sa
spuna numele cuvintelor. Si ca totul urma sa se intample cand animalele dormeau.

in prima zi n-a fost foarte bine. Au venit doud cuvinte: ,,seama” si ,zeama”. Seama s-a
asezat frumos unde era locul dupa ce la pronuntat corect si clar unicornul. Dar in limba pe care o
vorbise inainte, z-ul se auzea altfel. Aproape la fel ca ,,s”. Si-n loc de ,,zeama” a iesit tot ,,seama”.

Atunci, unicornul cel batran a chemat albinuta.

- Ajuta-l, te rog....
Si albina si-a adus aminte cum era Tnainte sd poata vorbi In cuvinte si a Inceput:

, Bd . Bd 1 Poti face asa ca mine? Uite aripioarele mele vibreza. Si gatul tau
poate face la fel.
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Unicornul s-a straduit si s-a straduit si a invatat sa faca gatul sa vibreze ,,zzzzzz”.

Si alte sunete se rosteau diferit in celalta limba. ..
De pilda ,»s”..In loc de ,,cocos” se auzea ,cocos”. Pentru el a venit in ajutor linistea:

,, Ssssssssss!”. Degetul pe gurita si buzele rotunjite. Dar, I-a adus cu ea si pe iepuras. Sa-i arate

cum sa stea corect limba. Ca si codita iepurasului, in sus.

Treptat, cu putin ajutor, muncind impreuna cu animalele, zi de zi, unicornul nostru a devenit
foarte bine pregatit si a reusit sa pronunte corect toate cuvintele. lar cind a sosit timpul unicornul cel
batran a plecat multumit, stiind ca are un urmas priceput sa aiba grija de curcubeul cuvintelor.

Si in regatul lor magic animalele au continuat sa fie foarte, foarte vorbarete....
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Curcubeul cuvintelor Lumea ursuletului

’\ Profesor logoped Nia Mihaela , CIRAE Cluyj

Micul ursulet mergea prin padure spre locul lui
preferat. In fiecare zi se ducea pani la stupul albinelor cu
speranta ca azi il vor asculta. Si va primi si el mierea mult doritd. Vedeti voi, copii, ursuletul nostru
iubea mult mierea, dar albinele nu ii dddeau. De ce? Nu intelegeau ce spune. Vorbea asa, cumva ca
un urs care are gura plind de mancare. Cuvintele ieseau din gura lui ca aruncate dintr-o basculanta.
Ursuletului nostru 1i era rusine. Cand mergea cu parintii la rau sa prinda peste nu zicea nimic, cand
celelalte animale din padure se jucau, el statea deoparte. Nu dorea ca ceilalti sd rada de el. Dar la
mierea facutd de albine nu renunta. Mergea mereu si incerca sa se faca inteles. Asa cum putea el, cu
labutele pe burtica, aratand ca 1i este foame, lingadndu-se pe buze, ardtind cd mierea este dulce si
buna. Dar albinele nu-i dadeau.

In ziua de care va povestesc, micul ursulet ajunse la stupul albinelor si zise:
Abinelol, abinelol, suntesi acasa? Vleau si eu miele dulse.

Nimeni nu raspundea, albinele isi vedeau de treaba, zumzaind. Doar o matca batrana (regina
albinelor) 1l vazu si veni la el.
Dragul meu urs, tu vorbesti diferit si de aceea albinele nu te inteleg. Mergi la mierld/gaita si te va
invata cum sa vorbesti la fel ca ea. Ai auzit ce frumos stie sa cante.

S1 ursuletul nostru o cautd pe mierla/gaitd. Atunci cand o gasi, era sus pe o ramura si scotea
niste sunete calde si minunate. Se uita la ea si incerca si el, dar nu reusi. Pasdrea cobori si zise:
Mai ntai trebuie sa inveti sd iti faci limba elastica ca o plastilina. Uite, fa ca mine! Si mierla/gaita il
invatd cum sa scoatd limba in multe forme, cum sa sufle aerul printre dinti, cum sa vibreze varful
limbii ca motorul unui tractor, cum sa prinda buzele cu dintii, si multe alte lucruri. Si apoi il invata
cum sd spuna corect cuvinte. Si ursuletul o asculta si le repeta, si atunci cand a mers cu parintii la rau
a inceput sd vorbeasca cu ceilalti. Si apoi pasdrea l-a invatat cuvinte si mai grele, si micul urs stia
deja multe. Si a inceput sa se joace cu ceilalti pui de animale prin padure, rostind cuvintele asemenea
unui curcubeu. Un curcubeu al cuvintelor, magic, care va poate purta pe fiecare dintre voi, copii, spre
lumea sunetelor.

A mers ursul nostru toata iarna la mierld/gaita si a repetat cu ea. Si cand a venit

primavara si albinele au inceput a zumzai, a mers la stup si le-a zis: ,,Albinelor, va rog frumos sa imi
dati si mie miere. Si a primit un fagure mare, atat de mare, incat a avut nevoie de doua labute sa il

ina.”
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Poveste din curcubeu cu o ploaie, doi copii si bunica

Profesor logoped Morar Ioana Octavia, CJRAE Cluy;j

Intr-o frumoasi zi de vara Maria si Ionut au plecat impreuna cu parintii in vizita la bunici.
- HAL grabiti-va ! a zis mama.
Tata a dorit sa plece cu masina, dar BRUM-BRUM-BRUM masina nu a vrut s porneascd, asa ca au
plecat pe jos. Uite asa au avut ocazia sa treaca prin parc si sa observe copacii, iarba si animalele.
Au trecut pe langd gara: UUUUUUU , s-a auzit trenul , ciu-ciu, $-S-S-S-S. Trenul pleca spre Cluj-
Napoca.
- 000000! s-au mirat copiii. Ce tren lung si frumos!
Pe un drum laturalnic a trecut o caruta trasa de un cal: (clo-cla....).
I-ha-ha! I-ha-ha! S-a auzit calul.
Au intrat in parc. Copacii erau imbracati cu frunze verzi si vantul suiera incet printre acestea:
iiiiiiiis
Cip- cip-cip-cirip cantau pasarelele vesele. Doar o cioara batrana de departe le deranja cantecul
frumos: cra-cra-cra. Clopotele unei biserici se auzeau in zare: bing-bang, bing-bang, bing-bang .
O pasdre speriata si-a luat zborul: Fal-Fal-Fal.
bum, iar primele picaturi de ploaie au cazut pe pamant: pic, pic, pic.
- Aiaiai! Ce ploaie! A strigat lonut.
- Hai sa fugim!
Maria s-a impiedicat si ....pleosc! a cazut intr-o balta.
- Ufff, ce m-am murdarit!
Au ajuns la casa bunicii. Cioc-cioc a batut nerabdatoare Maria.
Tarrrr, tarrrr — a apdsat si tata soneria.
- 00000, ce surpriza! A strigat bunicamirata.
Ham-ham i-a intampinat cdinele bunicii.
Pisica dormea lenesd in fotoliu, nici nu i-a observat: sfarrrr, sfarrr.

“ Ajutati-ma sda gasesc un titlu potrivit povestii noastre”
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Dolfy si Don

Profesor logoped Ramona Lupu, CJRAE Clyj

Dintr-o data se auzi o bufniturd mare. Dolfy se sperie foarte tare si se ascunse in
spatele fotoliului pe care pand atunci stateau cei doi frati relaxati la soare. Don a
inceput sa-l latre frenetic, sa-1 certe céci il speriase si pe el.

- Ce, ce, ce,ce s-a Intdmplat?! Spuse Dolfy la care ii tremura blanita alba ca zapada.

- Mare lucru...a cizut lopata de la vant! {i raspunse Don cu un aer superior, de parci el nu era
deloc speriat.

- Vaaaai, vaaaai, ce ce ce ce fricad mi-e mie! Unde e mama? De ce nu apare?!

- Hai mai Dolfy, ca esti catelus mare de acum...ce te sperii de toate nimicurile. Hai sa te ajut sa
te relaxezi. Vino aici in fata canapelei. Sdrim pe ea si apoi jos de pe ea si tot asa. Stiu ca-ti
place foarte mult.

Dolfy mereu il ascultd pe Don. Face intocmai. Se mai linisteste, dar incd blanita tremurd si
cuvintele nu vor sa iasa pe gurd. Don ii propune si-si imagineze ca 1si verifica tot corpul ca atunci
cand mama face xerox si o linie de lumind calda trece peste tot corpul lui. Asa va afla toate partile
corpului Incordate. Unde géseste o parte incordatd trebuie sa isi imagineze cd se relaxeaza si ca
devine moale si usoara. Asa tot corpul va fi relaxat. In sfarsit dolfy poate vorbi normal.

- Multumesc Don, nu stiu ce m-as face fara tine!

- Ei, poate nu te-ai mai speria asa de tare dacd ai fi singur. Ai avea mai multd incredere in tine.
Dar hai ca mai stiu un truc. Daca esti si mai incordat si apar poticnirile astea cand vorbesti ai putea sa
faci un exercitiu de respiratie In trei timp: intai inspir puternic pe nas — si numeri in gand pana la trei,
apoi blochezi aerul in burtica ta, ca si cum l-ai tine ostatic, captiv, Intelegi, si iar numeri pana la trei,
apoi 11 dai drumul pe gurita tot numarand pana la trei si faci asta asa de vreo 5 ori — ai sd vezi ce bine
iti revii. Te rog Incearcd, sa vedem. Facem impreuna?

- Da, unu doi trei, unu, doi, trei, unu, doi, trei.
Dolfy a inspirat aerul pe nas, a mentinut aerul si apoi l-a expirat pe gurita.

De atunci Dolfy a stiut cd daca face ceva relaxant, ce ii place, de exemplu sa sara sus pe canapea
si jos de pe ea in timp ce vorbeste si mai foloseste si bagheta magica de relaxat zonele incordate si
mai si face exercitiul de respiratie in trei timpi atunci va reusi sa vorbeascd mai corect, fara sa se
poticneasca.

Haideti copii sa incercam si noi!
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Cici din curcubeu

profesor logoped Grigorovici Anca CJRAE Cluj

In curcubeu se intdmpla o multime de lucruri. De ce? Pentru ca in
interiorul lui exista o lume intregd, la fel ca cea de pe pamant, cu munti, oceane si

rauri, cu campii si paduri, un desert, chiar si o jungla si desigur cu cei doi poli, Polul
Nord si Polul Sud. Doar ca la polii din curcubeu zapada este violet si nu alba asa
cum ne-am obisnuit noi pe pamant si prin urmare au culoarea violet. La fel ca in lumea noastra, cerul
si oceanele sunt albastre, iar desertul este galben auriu. In schimb, muntii sunt portocalii cu nuante de
rosu in varf si violet unde este zapada.

Ma intreb oare ce culoare vor avea orasele magice? Poate indigo? Sau toate culorile...Voi ce
spuneti? Ce parere aveti?

Padurile si campurile sunt verzi pand in momentul 1n care anotimpurile curcubeu hotérasc ca
trebuie sa se schimbe si sa ia alte culori. Numai jungla rdmane intotdeauna verde.

In jungla din curcubeu gisim animale divers colorate mult mai nastrusnic decat cele de pe
pamant. Vreti sd va spun care sunt acestea?

Leul e indigo, maimutica portocalie, girafa violet, iar elefantul verde deschis. Desigur, pentru
noi par foarte ciudate, dar ele sunt tare fericite cu in felul in care arata.

Intr-o dimineatd, maimutica Cici se gribea si-si bea ceaiul, ca si nu intarzie la gradinita. Si
pentru ca era destul de fierbinte a simtit cd o frige putin la varful limbii. ,,Asssss” a spus ea. Si cam
atat. A plecat repede cu prietenul ei, porcul spinos, sd ajunga la timp. Pe drum 1 s-a parut ca limba i
devine mai zdpacitd si nu mai stie bine cum sa stea, dar nu s-a ingrijorat.

La gradinta, doamna educatoare o prezintd pe colega cea noud. Ea se aseaza langa Cici.
,Bund, eu sunt Cela” a spus ea. ,,Pe tine cum te cheama?” ,,Sisi a raspuns maimutica noastra. Colega
s-a uitat miratd la ea: ,,Cela si atat, nu am alt nume. Te-am intrebat cum te cheama pe tine.”

,»181” s-a auzit din nou. “Ma bucur sa te cunosc!”,,Sela”.

Maimutica s-a speriat... Limba nu mai stia cum sd stea sd-1 spuna corect pe ,,ce,, si ,,c1”. A
mai Incercat cateva cuvinte. Dar in loc de ,,cine” a iesit ,,sine”, in loc de ,,cerb” a iesit ,,serb” si in loc
de ,,saci” s-a auzit ,,sasi”. De vina a fost, mai probabil, ceaiul fierbinte.

Necajita a fugit pe poteca ce ducea spre copacul in care locuia. Porcul spinos dupa ea. Pe
drum a inceput sd ploud, cu stropi mari si galbeni si sd batd vantul. I s-a facut frig. ,,Brrrr”. A vazut o
ciuperca uriasa de jungla. ,,Hai s ne addpostim sub  hapciu, hapci-ciu-ciu” a Inceput sa stranute
Cici. ,,Hai sa”... st iar ,,hapciu, hapciu-ciu-ciu”... Nu se mai oprea. Si a mai Incercat si a treia oara
,hai repede sub.... hapciu-ciu-ciu ....ciupercd”... nu s-a lasat ea. Porcul spinos a facut ochii mari.
,Ural!l Ai reusit sd pronunti corect: ciupercd”. ,,Ciuperca” a spus Cici fericitd. Ciuperca, cina, cirese,
a mai incercat ea.

Si uite asa si-a Tnvatat, din nou, limba ce are de facut sa-1 spuna corect pe ,,ce” si pe ,,ci”. $1n-
a fost tot timpul nevoie de ploaie si vant pentru un stranut. Era suficient sa priveascd spre soare ca o
raza sa-i gadile nasul. Si iar ,,hapciu-ciu-ciu”.
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AGATATE-N CURCUBELU....
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SA VINA UN MEDIC!

Biata zebra are febra!
Lupul zbiara langa scara
Ca iar s-a lovit la gheara.
Pe urs — o0 masea il doare-

Si acum el sta la soare.

Leul prin foc a sarit,
Si o laba si-a parlit.
Un bursuc plange de zor
Ca va fi de-acuma choir.
Rasul are-un spin in laba-
Nu mai vrea sa faca treaba.

Strutul din coada si-a smuls

Un smoc de pene pe-ascuns.

Capra are gatul stramb-
A cazut ieri pe un damb:
S-a legat cu un tifon
Si bea sirop cu sifon...
Toata-aceasta nebunie

Este la menajerie!

Autori: A. Bota, C. Goga, D. Pantiru, D. Zahan

POTIVIM CUVINTE — Cluj Napoca 2003, editura CCD, pag.93
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TREI PRIETENI

Barza, broasca si-un ratoi
Au gasit ieri un butoi.
Barza vrea sa puna varza,
Broasca vrea sa stea de paza;
Insa blandul de ritoi
Vrea sa faca must de soi.
S-au certat pan” la apus;
Si-au vazut pe deal in sus
Un car mare tras de boi-

Ca venea dupa butoi.

Omul s-a dat din car jos,
De butoi a prins vanjos,

S11n car l-a pus frumos!

Cand ceva nu e al tau
Nu iti face planuri, zau!
Ca ramai mofluz apoi

Si te uiti lung dupa boi!

Autori: A. Bota, C. Goga, D. Pantiru, D. Zahan
POTIVIM CUVINTE - Cluj Napoca 2003, editura CCD, pag.41
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POEZIA ,,ALBINUTA SI PRIETENII EI”

In gradinita cu flori
Locuiesc doua surori:
Albinuta Zum-Zum-Zum
Si furnica Far-Far-Far.
Mai departe intre flori
Fluturasul Flu-Flu-Flu
Si fratele sau Fal-Fal
Sunt vecinii lor acum.
Buburuza Ruza-Ruza
S-a mutat si ea aici,
In gradina la bunici.
Vine-un greier supdrat:

- Hei! De mine ati uitat?
Vreau sa stau si eu aici!

Nu vreti s@ fim toti amici?

(autor- profesor logoped Buta Corina)
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An-tan-te,
Dize-mane-pe,
Dize-mane-compane,
An-tan-te.

An-tan-tichitan
Sever-capitan,
Andalache-bumbalache
Glont!

In Oceanul Pacific
Locuia un peste mic
Si pe coada lui scria
Iesi afara dum-nea-ta!

NUMARATORI
(din folcrorul copiilor)

An-tan-tichi-tan
Mutunache cépitan
Ene-bene bombardeaza,
Glontul véjaie si zboara,
Dumneata sa iesi afara!
An-tan-tichi-tan
Mutunache cépitan,
Sade lupul pe saltea

Si comanda o cafea
Cafeluta e amara
Dumneata sa iesi afara!
An-tan-tiri-mogodan
Cara, cara si

Principata mo-rin-go!

Ala-bala,

Ala-bala, portocala
Iesi, badita, la portita
Ca te-asteaptd Talion
Talion, fecior de domn,
Cu caruta satului,

Cu caii imparatului,
Cu biciul cumnatului.
Clant, zban, dorobant,
Cioc, boc, treci la loc.
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1,2,3,4,5,

6,7,8,9, 10.

S-un pahar de apa rece
Pentru domnul care trece.

Iesi, papucule de sub pat,
Iesi, papucule, iesi,

Sa mananci si tu ciresi,
Iesi, papucule, iesi.

Doua babe scofilcite,

Pe fotoliu stau trantite,
Beau cafea din doud ceste
Si vorbesc pe frantuzeste:
Parlez-vous? zice una,
Parlez-vous? zice-a doua,
Parlez-vous, parlez-vous,
Iesi afara tu.

Pe varful mitropoliei
Sta un magarus si scrie:
AE, 1O, U

Magarusul esti chiar tu.

Eni, meni pica-ja,
Prinde musca n-o lasa.
Daca-i vie,

Daca-i moarta,
Mainanc-o coapta,

Cu marar,

Cu patrunjel,

Cu untura de catel
Cozonacul

Praf, tdmaie s-un colac,
Iesi afara, cozonac.
Cozonac din Dorohoi,
Iesi afara dintre noi.

Pitu, pitu, pitulata

Pan-la zece sa fi gata

Unu, doi,trei, patru, cinci,
Sase, sapte, opt, noua, zece.

O bobica mazarica,
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Ping-pong, pica.
Itiri, bitiri, treci la tabla!
Nu stiu, lectia doamna draga.
Dar ce ce nu ai invatat?
Ca am fost la bal mascat.
Bal mascat iti dau eu tie,
Aiun 3 la geografie
Siun 4 la chimie,
Itiri, bitiri, treci la loc!
Pe o cutie de ciocolata

Sta o printesa fermecata.

Si pe rochia ei scria,
Iesi afara dumneata.
Intr-o calimara plini cu cerneala,
Ce culoare are calimara mea?

Al tu pe tine aceasta culoare?

Arata-mi si mie daca poti.

Stan si Bran
Canta la pian,
Tra, la, la,
Tra, la, la,
Iesi afara dumneata!

Unul merge cu purceii,

Unul merge cu viteii,

Unul face aschiute,

Altul face placintute.

Da-mi si mie, da-mi si mie,

C-am ajuns ca o piftie!

An-tan-tichi-tan
Mutunache, capitan
Sade lupul pe saltea

Si comanda o cafea,
Cafeluta e amara
Dumneata sa iesi afara!
Iesi afard, mai gandac!

Iepuras cu coada scurta
A venit si el la nunta

Si s-a pus in coltul mesei
Si-a mancat tortul miresei
Mirele s-a suparat

De ureche l-a ingfacat

I-a facut o invartitura
Drept in oala cu friptura.
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O cunosc pe Carolina,
E o fatd din Carpati,
Are ochii ca si marea
Si-1 frumoasa ca o stea
O, Carolina lina!
Carolina, cha-cha-cha,
O, Carolina lina!
Carolina, cha-cha-cha.

Ieri am fost
In Copou
Si-am vazut
Un tablou

Cel mai frumos tablou era

Chiar acesta.

Intr-o magazie

Sta un porc si scrie
A, B, C,

Iesi afard dom-nu-le.

Pe capetele noastre
trece un tramvai,

la ce statie se opreste
Oare acest tramvai?

Avion cu motor

[a-ma si pe mine-n zbor
Ca sunt mic, pitic

Si ma cheama polonic.

Intr-o cilimara

Este o cerneala

Ce culoare este in acea calimara?
Spune chiar tu

Pe onoarea ta

Daca vrei sau nu.

Una mia suta lei,

Ia te rog pe cine vrei
Din gramada de purcei
Alege pe cine vrei,
Daca n-ai pe cine
Ia-ma si pe mine!

Re-zis-ten-ta,

Pacea si cadenta
Cine nu mai poate,
Doua maini la spate!
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