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PROCEDURA PRIVIND ACTIVITATILE DESFASURATE iN CADRUL CABINETELOR DE
ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA DIN JUDETUL CLUJ IN CONTEXTUL PANDEMIEI
COVID-19

1. Masuri cu caracter genereral

1.1. Activitatile de consiliere si evaluare, individuale si de grup, desfasurate in cadrul CJAP/cabinete
de asistenta psihopedagogicd, se vor realiza conform ,,Ghidului privind masurile sanitare si de
protectie in unitatile de invatamant preuniversitar in perioada pandemiei COVID-19, din
31.08.2020”, anexa la Ordinul nr. 5487/1494/2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a
pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2;

1.2. Organizarea cabinetului de asistentd psihopedagogica se va realiza cu asezarea mobilierului astfel
incat sd se asigure distantarea fizicd de minim 1 metru intre elevi/prescolari si Intre
elevi/prescolari si profesorul consilier;

1.3. Afisarea materialelor de informare /postere privind masurile de igiena/protectie Se va face la loc
vizibil in cabinet.

1.4. Dezinfectarea mainilor Tnainte de a intra in cabinetul de consiliere, dupa tuse, stranut, utilizarea
toaletei, ori de céate ori este necesar conform ,,Ghidului privind masurile sanitare si de protectie in
unitatile de ITnvatdmant preuniversitar in perioada pandemiei COVID-19, din 31.08.2020™.

1.5. Masuri ferme de curatenie si dezinfectie a suprafetelor (inclusiv a clantelor) in cabinetele de
asistenta psihopedagogica;

1.6. Purtarea mastii de protectic atdt de catre elevi cat si de catre profesorul consilier, pe toata
perioada activitatilor de consiliere si evaluare individuala si de grup in cabinet;

1.7. In vederea pastririi distantei fizice, fiecare elev/prescolar isi va pastra acelasi loc pe tot parcursul
activitatii in cabinet;

1.8. Informarea permanenta a beneficiarilor cu privire la masurile de protectie impotriva infectiei
SARS-CoV-2;

1.9. Necesitatea izolarii la domiciliu a prescolarilor/elevilor, in cazul aparitiei febrei sau a altor
simptome de suspiciune COVID-19 (tuse, dificultate in respiratie, pierderea gustului si a

mirosului) la elev sau la un alt membru al familiei;
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1.10. In cazul in care un elev/prescolar prezintd in timpul activititilor la cabinet, febra si /sau
simptomatologie de tip respirator (ex. tuse, dificultdti in respiratie) sau alte simptome de boala
infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare generald modificatd), se va proceda la izolarea
imediata a acestuia, va fi anuntat dirigintele/invatatorul/educatorul si acesta va fi preluat conform

procedurilor unitati de invatdmant.

2. Activitatea de consiliere si evaluare individuala

2.1. Pentru desfasurarea acestor tipuri de activitati este obligatorie obtinerea unui acord scris din
partea unui parinte sau tutore legal. In contextul pandemiei COVID-19, acest acord poate fi
obtinut prin mijloace electronice, fie prin semnarea §i scanarea de catre parinte a formularului, fie
prin exprimarea directd a acordului prin mijloacele de comunicare electronice (WhatsApp,
Facebook, E-mail etc.), cu precizarea ca parintele/tutorele care isi exprima optiunea (acord sau
dezacord) trebuie sa fie identificabil (prin adresa de mail sau numarul de telefon). Consilierul va
pastra dovada acordului parental pentru consiliere/ evaluare. Daca existd deja un acord valabil
exprimat intr-un an scolar precedent nu este necesara refacerea acestuia.

2.2. Consilierea parintilor/apartinatorilor se va desfasura in principal online, tinind cont de limitarea
accesului acestora in unitatile de invatamant. Consilierea fatad in fatd se va desfasura doar in
situatii exceptionale, parintele obtinand acordul scris al conducerii unitatii de invatamant;

2.3. Mainile vor fi spalate/dezinfectate inainte si dupa fiecare activitate de consiliere/ evaluare, atat in
cazul consilierului cat si a beneficiarilor;

2.4. Vor fi luate masuri ferme de curatenie si dezinfectie a suprafetelor in cabinetele de asistenta
psihopedagogica (inclusiv a clantelor);

2.5. Masca de protectie va fi purtata atat de catre elevi cat si de cétre profesorul consilier, pe toata
perioada activitatilor de consiliere si evaluare individuala si de grup in cabinet;

2.6. In vederea pastrarii distantei fizice, fiecare elev/prescolar isi va pastra acelasi loc pe tot parcursul
activitatii In cabinet;

2.7. Se va respecta obligatoriu distanta de minim 1 m;

2.8. Deplasarea la cabinet se va face pe circuitele stabilite de unitatea scolard, in conformitate cu
procedurile specifice unitatii de invatamtnt; prescolarii/elevii vor fi insotiti in permanenta de
catre profesorul consilier sau un alt cadru didactic;

2.9. Prescolarii/elevii vor avea acces in cabinetul de consiliere doar insotiti de profesorul consilier si

vor fi tot timpul sub supravegherea acestuia.
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2.10. Materialele utilizate pentru consiliere/evaluare trebuie sa fie concepute astfel incét sa poata fi
dezinfectate ulterior (ex: fise de lucru plastifiate) sau exemplare fotocopiate care se folosesc
individual);

2.11. Dupa fiecare utilizare a materialelor de evaluare acestea vor fi dezinfectate cu substante biocide
avizate, puse la dispozitie de unitatea de invatamant;

2.12. Este interzis consumul de mancare sau bauturi in timpul activitatilor la cabinet.

2.13. Inainte de iesirea din cabinet se dezinfecteazd mainile copiilor si se deplaseazi spre sala de
clasa pe circuitele stabilite de catre unitatea de invatamant

2.14. Se va lasa un interval de minimum 10 minute intre sedintele de consiliere/evaluare, timp n care

se va aerisi Incaperea si se vor dezinfecta suprafetele atinse.

3. Activitatea de consiliere si evaluare de grup in cabinet

3.1. Activitatile de consiliere si evaluare de grup in cabinet se vor desfasura in grupuri mici, in functie
de spatiul disponibil al cabinetului, asa Incat sa fie respectate masurile privind distantarea;

3.2. Consilierea de grup in cabinet, realizatd in functie de problematici, va include doar elevi/
prescolari din aceeasi clasa/grupa; doar in situatii exceptionale (medierea unui conflict, situatii de
criza) pot fi cuprinsi in activitati de consiliere de grup elevi/ prescolari din clase/grupe diferite, cu
respectarea distantarii;

3.3. Consilierea de grup la care vor lua parte si parinti/ apartinatori se va desfasura in principal online,
tinand cont limitarea accesului acestora in unitatile de invatamant. Consilierea fatd in fata se va
desfasura doar in situatii exceptionale, parintele obtindnd acordul scris al conducerii unitatii de
invatamant;

3.4. Mainile vor fi spalate/dezinfectate inainte si dupa fiecare activitate de consiliere, atat in cazul
consilierului cat si a beneficiarilor;

3.5. Vor fi luate masuri ferme de curatenie si dezinfectie a suprafetelor comune in cabinetele de
asistenta psihopedagogica;

3.6. Masca de protectie va fi purtata atat de catre elevi cat si de catre profesorul consilier, pe toata
perioada activitatilor de consiliere si evaluare individuala si de grup in cabinet;

3.7. In vederea pastririi distantei fizice, fiecare elev/prescolar isi va pastra acelasi loc pe tot parcursul
activitatii In cabinet;

3.8. Se va respecta obligatoriu distanta de minim 1 m;
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3.9. Se va avea in vedere limitarea intalnirilor intre elevi/prescolari in perimetrul cabinetului, spre
exemplu prin stabilirea unui sens de circulatie in interiorul acestuia, care poate sa fie indicat prin
marcaje aplicate pe podea;

3.10. Deplasarea la cabinet se va face pe circuitele stabilite de unitatea scolard, in conformitate cu
procedurile specifice unitatii de invatamant; prescolarii/elevii vor fi insotifi in permanentd de
catre profesorul consilier sau un alt cadru didactic;

3.11. Prescolarii/elevii vor avea acces in cabinetul de consiliere doar insotiti de profesorul consilier si
vor fi tot timpul sub supravegherea acestuia.

3.12. Materialele utilizate pentru consiliere trebuie sa fie concepute astfel incat sa poata fi
dezinfectate ulterior (ex: fise de lucru plastifiate) sau exemplare fotocopiate care se folosesc
individual);

3.13. Dupa fiecare utilizare a materialelor acestea vor fi dezinfectate cu substante biocide avizate,
puse la dispozitie de unitatea de invatamant;

3.14. Se va lasa un interval de minimum 10 minute intre sedintele de consiliere/evaluare, timp in care
se va aerisi incaperea si se vor dezinfecta suprafetele atinse (inclusiv clantele);

3.15. Este interzis schimbul de obiecte personale si alte materiale intre elevi/prescolari (telefoane,
tablete, instrumente de scris, jucdrii etc.).

3.16. Este interzis consumul de méncare sau bauturi in timpul activitatilor la cabinet.

3.17. Nu vor fi practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activitati care implicd schimbul de
obiecte. Vor fi evitate, de asemenea, structurile de joc ale caror suprafete de contact nu pot fi
dezinfectate.

3.18. Inainte de iesirea din cabinet se dezinfecteaza mainile copiilor si se deplaseaza spre sala de clasa

pe circuitele stabilite de catre unitatea de invatamant.

4. Activitatea frontala cu clasa de elevi

In cazul activitdtilor desfasurate la clasa, profesorii consilieri vor respecta masurile prevazute in

procedurile specifice aprobate de unitatea de invatamant unde se desfasoara respectiva activitate.
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