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Scopul activitatii: dezvoltarea competentelor de reglare emotionala si recunoastere a
emotiilor

Competente: Realizdnd aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- sa eticheteze corect reactiile emotionale ale personajelor;

- sa diferentieze reactiile emotionale adecvate de cele inadecvate;

- sa exerseze modalitati adecvate de gestionare a furiei;

Metode si procedee didactice: conversatia, povestirea, exercitiul, problematizarea,
explicatia.
Mijloace de invatamant: Plange, jucarie plus, card ghicitoare, carduri cu situatii,

diplome, panou plutd, lipici, creioane colorate, lipici.

Bibliografie: Stefan, C., Kallay, E., (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si

sociale la prescolari. Ghid practic pentru educatori, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

Descrierea activitatii:
- Prescolarii sunt rugati sa gaseasca raspunsul la urmatoarea ghicitoare:
“Sunt prin apa de aflat
Dar traiesc si pe uscat,
De ma cauti insa bine
Stau cu casa dupa mine.”
sau
Poarta-n spate o cetate
si din ea doar capu-| scoate !
- Se prezinta elementul surpriza Broscuta testoasa Tobias
- Se discuta despre broscute testoase, in general si despre modul Tn care acestea se ascund n
carapace pentru a se apara. (“Cine stie ce animal este acesta?”’, “Unde ati vazut acest

animal?”, etc).
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Anuntarea temei: Povestea Broscutei Testoase

Anuntarea obiectivelor: Astazi vom afla cum a ajuns Tobias sa fie o super-broscuta si vom
invata cum sa devenim §i noi super-broscute.

Se citeste Povestea Broscutei Testoase (Anexa 1)

Pe parcursul povestii se identifica impreund cu copii reactiile emotionale ale personajelor.
(“Cum s-a simtit... atunci cand...?”)

Se cere copiilor sd spuna care este personajul care a reactionat in mod adecvat (“Cine credeti
ca s-a comportat bine?”)

Copii sunt incurajati sa propuna si alte alternative de comportament adecvat, in afara celor
propuse in poveste (“Ce altceva ar mai fi putut face?”)

Se repetd cu copiii fiecare etapa a tehnicii broscutei testoase.

Se exerseaza tehnica broscutei testoase prin prezentarea situatiilor. (Anexa 3). Se cere copiilor
sa spuna ce ar face broscuta testoasa in aceste situatii.

Prescolarii se aseaza la masute. Intuiesc materialul didactic din cosulet.(Anexa 5.) Fiecare
prescolar 1si va confectiona propria broscuta testoasa prin, ansamblarea si lipirea pieselor din
cosulet.

Fiecare copil va aseza broscuta pe panoul Super-broscutelor si va primi diploma de super-

broscuta insotitd de aprecieri individuale (Anexa 4.).

Variata: copiii pot realiza un desen cu personajul principal sau un colaj (la alegerea cadrului
didactic)
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Anexa 1.

Broscuta testoasa Tobias a invatat cum sa nu mai fie furioasa

Tntr-o zi, Tobias s-a gandit ca si-ar dori sd se joace cu ceilalti prieteni ai lui, Pufi si
Ami. El a pornit 1n cdutarea lor si i-a gasit langa lac. Pufi si Ami se jucau cu mingea, dar
broscuta noastra vroia sa se joace alt joc.

- Eu propun sa ne jucam altceva ! Ce ziceti sd ne jucam de-a super-eroii ?

- Pai, asta ne-am jucat si ieri, a spus pisicuta Pufi.

- Daca vrei poti sa te joci cu mingea Tmpreund cu noi, a zis catelusa Ami.

- N-am niciun chef de jocurile voastre. Daca nu vreti sd ne jucam, atunci eu plec.

»Lasd cd le ardt eu lor !” s-a gandit broscuta si a sarit intr-o balta astfel incat toti
ceilalti au fost murdarifi de noroi. ,,Dacd nu vor sa se joace cu mine, atunci nu mai sunt
prietenii mei.” Tobias s-a indreptat cu gandul de a mai gasi o modalitate sd-si pedepseasca
prietenii pentru ¢d nu au vrut sa se joace de-a super-eroii.

Cum mergea broscuta prin padure bosumflatd si bombéanind ca nu are prieteni, s-a
intalnit cu Vulpoiul cel Intelept. Vulpoiul s-a uitat atent la broscuta si i-a spus:

- Vad ca esti furios. Ce s-a intamplat ?

- Nimic ! a spus broscuta pe un ton nepoliticos.

- Ei, dar ceva tot s-a intamplat. Daca nu s-a intdmplat nimic, atunci cum de esti furios ?

- Pai...aveti dreptate domnule Vulpoi. Am vrut sa ma joc cu prietenii mei $i €1 nu au vrut sa
fim super-eroi. Au vrut sa se joace cu mingea. Si i-am Tmproscat cu noroi.

- Si astaeste ceea ce iti doresti: sd nu mai fie prietenii tai ?

Dupa ce s-a gandit bine, Tobias a spus:

-Eu vreau sa fim 1n continuare prieteni.

Vulpoiul cel Intelept s-a uitat la Tobias cu atentie:

- Hai sa-ti spun un secret. Nu am fost intotdeauna asa de intelept. Am invatat si eu multe
lucruri de la o broasca testoasa.

- O broasca testoasa ?! a intrebat Tobias mirat.

- Da, era o broasca testoasa foarte batrana si inteleapta. Si eu eram furios ca si tine pe prietenii
mei §i ea mi-a spus cum sa fac sd nu ma supar pe ei.

- Qauu !.. a strigat Tobias incat. Si eu vreau sa stiu.

- Atunci cand simti cd te infurii respira adanc de trei ori... In timp ce respiri, iti imaginezi ca
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aerul 1ti ajunge pana in varful picioarelor.
- Doar atat ? a intrebat broscuta Tobias nerabdatoare.
- Stai, nu te grabi ! Acum imagineaza-ti ca intrii in carapace...
- Asta e usor, a spus broscuta cu mandrie.
- Acum gandeste-te la motivul pentru care te-ai suparat...
- M-am gandit ca sunt rai si nu mai sunt prietenii mei pentru ca nu vor si se joace ce vreau eu.
- Acum gandeste-te ce ai putea sa faci ca sa nu se supere pe tine ?
Tobias s-a gandit o vreme, dupa care bucuros a anuntat ca a gasit raspunsul:
- Stiu ! Cred ca as putea sa le spun ca eu prefer sa ma joc cu altceva. Doar am si alti prieteni.
- Bravo ! Sunt méndru de tine, a spus Vulpoiul. De acum inainte sa nu uiti sa fii si tu o
broscuta intelepta.
- Multumesc, domnule Vulpoi ! Asa am sa fac.
Tobias a pornit inapoi catre lac cu gandul sa-si ceara scuze pentru modul in care s-a comportat

si ca de acum Tnainte sa ncerce sa fie un prieten adevarat.
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Anexa 2.

Tehnica broscutei testoase

1.Constientizez ca incep s ma enervez! 2. Ma opresc!

3. Ma gandesc la altceva 4. Caut solutii!
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Anexa 3.

Broscuta testoasa ne invata cum sa fim super-broscute

Carduri cu situatii

Unul din copii rade de tine pentru ca
nu ai reusit sa construiesti un turn

din lego.

Un coleg te impinge. Cazi si te lovesti.

Te joci impreuna cu un coleg. El nu

vrea sa imparta jucaria cu tine.

Tatal tau nu te lasa sa te mai uiti trei
zile la televizor pentru ci nu ti-ai

adunat jucariile din camera.

Te joci cu prietenul tiu. El nu vrea

sa se joace nimic din ce vrei tu.

Colegul tau ti-a mazgalit desenul pe

care tocmai l-ai terminat.

Iti pierzi jucaria preferata.

Mama iti inchide televizorul pentru
ca este tirziu si ora de culcare a

trecut deja.




Pentru cd a invatat cum sd se comporte atunci cand este furios/furioasa,

BROSCUTA TOBIAS acorda premiul de super-broscuta:

Profesor consilier/Educatoare,
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Anexa 5.
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Povestea Pestelui Curcubeu

Concyrs ge consiliere scola™®

Scopul activititii: dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de relationare sociala.
Competente: Realizand aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- sd identifice comportamentele neprietenoase ale personajelor din poveste;
- sa explice consecintele comportamentelor “neprietenoase”;

- sdrecunoasca trairile emotionale ale personajelor din poveste;

- sa identifice comportamentele “prietenoase” din poveste;

- sd explice consecintele comportamentelor “neprietenoase”

Metode si procedee didactice: conversatia, problematizarea, demonstratia, povestirea,

explicatia, exercitiul.

Mijloace de invatamant: papusd, tabla magnetica, lipici, siluete cu magnet, hartie

glasata, scotch, fisa continut - poveste

Bibliografie:
Pfister, M., (1999). The Rainbow Fish. North-South Books (Nord-Sud Verlag AG),
Zurich, Switzerland

http://www.coloringpages101.com/Cartoons/Rainbow-Fish-coloring-pages/pg 1

Descrierea activitatii:

Se prezinta prescolarilor elementul surpriza - papusa Ariel (sirend).

Pornind de la elementul surpriza, se vor purta discutii despre mediul marin si despre
vietuitoarele care traiesc in acest mediu.

Anuntarea temei: Povestea Pestele curcubeu

Anuntarea obiectivelor: Astdzi vom invata din patania pestelui curcubeu si il vom ajuta sa
isi faca prieteni.

Se descopera tabla magnetica pe care este creat un decor subacvatic. Pe tabla se ataseaza

personajul principal, un peste multicolor — pestele curcubeu. Se citeste povestea (Anexa 1). Pe
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parcursul derularii povestirii se aseaza pe tabla magnetica fiecare personaj existent in
povestire.
Dupa citirea povestirii se vor adresa urmatoarele intrebari:

- Cum se numeste povestirea?
- Care este personajul principal? - Te rog sa-1 cauti si sa-1 fixezi pe tabla!
- Ce alte personaje ati mai intalnit? (fiecare personaj va fi readus pe rand Tnapoi pe tabla
magneticad)
- Cum s-a comportat la inceput pestisorul-curcubeu?
- Cine l-a ajutat sa isi schimbe comportamentul sa devina mai bun la suflet?
- Cum si-a cagtigat el prietenii?
- Vreti si voi sa deveniti prietenii pestisorului-curcubeu?

Copiii se aseaza la mdsute si vor confectiona prin lipire de solzisori, pritenii pestelui
curcubeu (Anexa 2.).

Pe un panou decorat specific mediului acvatic, fiecare copil va atasa pestisorul
confectionat pentru completa tabloul cu prietenii pestisorului curcubeu. La finalizarea sarcinii

fiecare copil primeste un solzisor colorat drept recompensa.

***Macheta mediului acvatic si personajele pot fi inlocuite cu plansele din Anexa 3.
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Anexa 1.

Povestea Pestele-curcubeu

In largul marii trdia un peste. Nu era un peste obisnuit. Era cel mai frumos peste din
intregul ocean. Haina lui de solzi stralucea in toate culorile curcubeului. Ceilalti pesti 1
admirau Tmbracamintea colorata si 1-au numit pestele curcubeu.

,»Vino, joaca-te cu noi, peste-curcubeu!”
Dar pestele-curcubeu era mandru si Tnota mai departe.

Tntr-o zi, un pestisor albastru inota in urma sa. ,,Peste-curcubeu, asteapti-ma! Da-mi si
mie unul din solzii tdi minunati!”, strigad acesta. ,,Lasa-ma-n pace, pleacd de-aici!” Speriat,
pestisorul albastru se indeparta si povesti tuturor prietenilor sdi patania. Din clipa aceea, nici
unul dintre pesti nu a mai vrut si aiba de-a face cu pestele-curcubeu. Ti ntorceau spatele cand,
inotand, trecea pe langa ei.

La ce-i foloseau pestelui curcubeu solzii sai frumosi, dacd nimeni nu-i admira? Acum
era cel mai singuratic peste din intregul ocean! Intr-o zi isi varsd amarul unei stele de mare.
,,Eu sunt doar asa de frumos! De ce oare nu ma place nimeni?” ,,Intr-o pesterd, in spatele
stancii de corali locuieste inteleapta caracatita Oktopus. Poate te poate ajuta ea...” il sfatui
steaua de mare.

Pestele curcubeu gasi pestera. Ce intuneric era! De-abia putea vedea ceva. Deodata,
vazu doi ochi luminosi. ,,Te-am asteptat”, zise Oktopus cu voce groasa. ,,Valurile mi-au
povestit necazul tdu. Asculta sfatul meu: da fiecarui peste cate unul din solzii téi stralucitori.
Nu vei mai fi cel mai frumos peste din ocean, dar vei fi din nou vesel.”

Dar..” vru pestele curcubeu sa mai spuna ceva, Oktopus disparuse insa intr-un val adanc
de cerneala.

,»Sa daruiesc solzii mei?”, 1si zise el Ingrozit.”Niciodata! Nu! Cum as putea eu sa fiu
fericit fara ei?” Deodata simti o bataie de aripioara langa el. Pestisorul albastru venise din
nou. ,,Peste curcubeu, nu te supara, te rog. Da-mi si mie un solzisor stralucitor.” Pestele
curcubeu ezita. ,,Unul micuf, micut de tot, se gandi el, doar n-o sa-i duc dorul...”

Cu mare atentie 1si smulse cel mai mic din solzii lui.Uite, ti-1 daruiesc si acum lasa-ma-n
pace!” ,,Multumesc, multumesc mult!”, zise pestisorul albastru cu mult curaj. ,, Tu esti bun,
peste curcubeu!” Pestele curcubeu se simti ciudat. El se uita timp indelungat in urma

pestisorului albastru, care nota fericit in toate directiile.
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Ceilalti pesti prinsera de veste si Incercuird pestele curcubeu. Toti voiau solzi stralucitori.

Pestele curcubeu imparti solzi tuturor si lui ii ramase unul singur. Dar era mai fericit ca
niciodata.

,,Vino, peste curcubeu, joaca-te cu noi!” strigara pestii. ,,Vin, vin!” raspunse acesta si
inotd impreuna cu ceilalti pesti.
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Anexa 2.
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Anexa 3: Planse de colorat:
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Povestea Dragonului Albastru

Iy i .
ONcurs de consiliere sed@™

Scopul activititii: dezvoltarea atitudinii de acceptare a diversitatii si de valorizare a fiecarui
membru a unui grup;
Competente: Realizand aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- sarecunoasca trdirile emotionale ale personajelor din poveste;

- saidentifice comportamentele “prietenoase” din poveste;

- sd explice consecintele comportamentelor “neprietenoase”;

- saidentifice elementele fizice si de comportament care diferentiaza oamenii;

- sa exemplifice conceptul diferit.

Metode si procedee didactice: conversatia, problematizarea, demonstratia, povestirea,
explicatia, exercitiul, jocul de rol.
Mijloace de invatamant: planse, cartonase cu denumirea personajelor, fisa continut -

poveste

Bibliografie:

Mocanu, 1., Andreescu, S., Boca, C., (2006). Dragonul albastru. Seria Carti mari. Centrul
Step by Step, Bucuresti.

Descriere activitatii:

Se prezinta prescolarilor plansa cu dinozaurul (Anexa 2.) Acestia sunt antrenati intr-o discutie
referitoare la ce va fi vorba in carte. Se va purta o discutie pe baza acestei imagini:

Despre ce credeti ca este vorba in aceastd poveste?

In ce povesti ati mai intdlnit dragoni?Ce fel de personaje erau?

Ce aflam despre personajul povestii din infatisarea acestuia?

Ce nume ar putea sa aiba personajul nostru?

Se citeste poveste Dragonul albastru (Anexa 1).

Discutii:

Se cere prescolarilor sd priveasca cu atentie plansa — Anexa 3 si sd exprime cu cuvintele lor

starile personajelor, plecand de la modul in care acestea au fost redate in desen. Linistea si
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calmul dragonului, mirarea si ingrijorarea veveritelor. Popuneti un joc de imaginatie avand ca
sarcind descrierea altor vietuitoare din padure care nu apar in imagine (vietuitoare si
descrierea starii/ emotiei).

Se prezintd copiilor Anexa 4. Se adreseaza intrebarile: Cum li se parea zebrelor dragonul?
De ce credeti ca-l considerau mic? De ce furnicile 7l considerau foarte mare? Se discuta
despre modul in care fiecare dintre personaje il percepeau diferit, raportandu-se la propriile
caracteristici; de asemenea, se discuta despre modul in care se simtea dragonul care era
respins din cauza modul diferit in care arata.

Se prezintd copiilor Anexa 5. Se discutd cu copiii despre ce cred ei cd gandeste fiecare
animal. Ce credeti ca gdndeste zebra? Dar ursul? De ce credeti ca s-au gandit ca dragonul
este vinovat? Ajutati-i pe copii sa inteleaga conceptul de diferit. Cei diferiti pot: avea o alta
culoare a pielii/ vorbi o alta limba/ imbrdca altfel/ gati altfel etc. Copiii trebuie sa inteleaga
faptul ca diferentele se manifesta prin trasaturi fizice diferite sau diferente in modul de
gandire, comportament, sau credinte.

Se prezinta copiilor Anexa 6. Invitati copiii sd-si spuna parerea despre ce gandesc sfetnicii
regelui. Pregatiti cartonase cu personaje: elefant, urs, leu, vultur, papagal, zebra si sarpe,
fiecare copil interpetand rolul in cadrul intalnirii sfetnicilor regelui leu.

Prezentati Anexa 7. Discutati cu copii ce solutii ar gasi ei pentru insanatosirea padurii.
Prezentati Anexa 8. Discutati cu copiii finalul povestii. Explicati copiilor faptul cd, noi
oamenii nu suntem identici, suntem diferiti unii de altii si fiecare dintre noi este unic.
Activitate individuali: fiecare copil va reprezenta prin desen sau colaj personajul preferat

din poveste.
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Anexa 1.

Dragonul albastru

Nu se stie prin ce Intamplare, un dragon albastru s-a asezat in padurea in care nicicand
nu pusese piciorul un dragon. Cu atat mai mult unul albastru.
- Cine-i? se intrebau veveritele.
- Se zice ca-i un dragon, spuse ciocanitoarea.
- Dragon? Noi n-avem dragoni in padure.
- Sinici nu dorim sd avem, strigara veveritele in cor.
Una peste alta, nelinistea si nemultumirea animalelor din padure cresteau pe masura ce nu
gaseau raspunsul la intrebarea: “De ce a venit un dragon tocmai in padurea lor?” Dragonul
singuratic a simtit ca nu-1 doreste nimeni si s-a retras la marginea padurii pentru a nu deranja
pe nimeni.
Intr-o zi, regele animalelor, leul, si-a chemat sfetnicii.
- Trebuie sa ludm masuri! Padurea se imbolnaveste pe zi ce trece. Gasiti toti medicii
din padure si fiecare sa caute solutii.
Fiecare doctor a Inceput cercetarile pentru a gdsi medicamentul prin care sa trateze boala care
a cuprins padurea. Au incercat doctorii-ciocanitori, doctorii-ursi, doctorii-iepuri, dar... din
nefericire, padurea se usca 1n fiecare zi cate putin.
Intr-o zi, bufnita cea imbufnati, a adunat toate animalele din padure si le-a spus:
- Dragonul este cauza nenorocirii noastre! Nu ati vazut ce albastru este? $i...ce cauta
un dragon intr-o padure fara dragoni?
Animalele au hotarat sa mearga sa-i ceara socoteala dragonului. Pe masura ce se apropiau de
casa dragonului, padurea devenea tot mai frumoasa, mai vesela si mai verde. Se auzea o
muzica frumoasa iar crengile copacilor se miscau de bucurie. Dragonul albastru stitea in fata
casa lui si canta la vioara cu multa daruire si talent.
- Dragonule albastru, il striga un urs, cum se face ca in aceste locuri boala nu a rapus
padurea?
- Nu stiu, dar daca va pot fi de folos, sunt gata sa dau o mana de ajutor.
- Qare muzica aceasta vindeca copacii? Intrebi o girafa.
- Eupot incerca, se oferi dragonul si, insotit de celelalte animale, porni cantand prin

padure.
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MINUNE! Intreaga padure s-a vindecat! Muzica era medicamentul minune pentru boala care

a cuprins padurea.

De atunci, dragonul a fost chemat printre sfatuitorii regelui leu. Neincrederea animalelor a

disparut, iar dragonul albastru le-a invatat sa cante la vioara si pe animalele din padurile
vecine.

Cel mai frumos lucru este sa impartasesti ceea ce stii celor din jurul tau!
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Anexa 2.
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garorinlumea e, ...
5 %. Sorin i jocul de fotbal

y- TN
D) Lra®

)
Concurs de consiliere $cOW¢

Scopul activitatii: prevenirea aparitiei sau inlaturarea furiei prin promovarea gandurilor
rationale/sanatoase.
Competente: Realizand aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- sa explice aparitia emotiilor disfunctionale, relationdndu-le cu gandurile irationale;
- sa exemplifice ganduri irationale care duc la aparitia emotiilor disfunctionale;

- sa exemplifice ganduri rationale alternative prin care se poate evita furia.

Durata activitatii: 30 minute

Materiale necesare: stickere cu figura umana conturata (doar forma capului, fara ochi, nas,
gurd), creioane colorate, cutie cu cartonase pe care sunt notate situatii.

Bibliografie: Vernon, A., (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale, ASCR, Cluj-Napoca

Descrierea activitatii:

Copiii sunt agezati pe scaunele. Se citeste confinutul povestirii Sorin §i jocul de fotbal.
(Anexa 1).

Discutii:

= De ce s-a infuriat Sorin? Ce ganduri a avut Sorin atunci cand s-a infuriat? — Se discuta

despre cerinte absolutiste si rigide, privind felul cum ar dori el sa fie lucrurile. Ce anume
reprezintd o cerinta rigida ?

= Care a fost efectul gandurilor lui Sorin? L-au ajutat sa fie mai fericit? Cum au reactionat
ceilalti copii la aceste cerinte?

= V-ati simtit vreodatd ca si Sorin? Dati exemple de situatii in care ati avut ganduri
asemanatoare. Va place sa simfgiti in acest fel?

» Considerati cd lucrurile ar trebui sa se intample intotdeauna dupa cum vor oamenii ?
Daca aveti pretentii si cerinte rigide, fixe, probabil considerati ca ar trebui sd vi se
indeplineasca toate dorintele; este posibil acest lucru ?

= Urmatoarea datd cand veti constata ca aveti astfel de cerinte absolutiste, fixe, ce puteti
face in schimb ?
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Cerintele absolutiste si rigide au consecinte negative, iar copiii trebuie sa inteleagd ca exista
alternative pentru aceste ceringe. Cu toate ca este dificil pentru cei mici, acestia trebuie sa-si puna
urmatoarele intrebari :

,,Este posibil ca lucrurile sa fie intotdeauna aga cum vreau eu?”’

,»Este chiar groaznic daca nu obtin intotdeauna ceea ce vreau?”

Se prezinta urmatoarea situatie:

La gradinita ,, Puisorii veseli” se face preselectie pentru echipa de fotbal a gradinitei.
Toti baietii isi doreau sd fie in acea echipd... dar nu puteau fi alesi decdt 11 baietei iar ei erau
peste 200! Antrenorul i-a supus la diferite probe, unele chiar foarte grele, si i-a ales pe cei 11
fotbalisti. Totugi, au ramas foarte mulfi bdieti care nu au ajuns in echipa de fotbal. Unii dintre
acestia s-au Infuriat foarte tare incdt au incetat sa mai faca sport. Faceau cdt mai putind
migcare, nu mai vroiau sa se joace fotbal, la gradinita nu vroiau sa faca miscare, spuneau ca ii
doare ba spatele, ba piciorul... orice numai sa nu faca sport; acasd stateau numai in fata
calculatorului sau a TV-ului, nu mai vroiau sd iasa in parc sau in fata blocului sa se joace cu
copiii. Altii, nu au fost afectati de faptul ca nu au fost alesi in echipa de fotbal a gradinitei. Ba
mai mult, au fost motivati sa se antreneze mai mult, sd faca mai mult sport pentru a deveni din ce
in ce mai buni. Erau veseli si dornici sa se antreze in fiecare zi, asteptind cu nerabdare
urmatoarea preselectie. Se gandeau cd, pdnd la urmatoarea preselectie, ei vor fi mai buni, mai
rezistenti, mai pricepufi §i chiar vor putea sa ii invefe pe colegii lor mai mici.

Se discuta continutul secventei prezentate. Apoi se adreseaza urmatoarele intrebari:

- Care copii au sanse de a fi alesi in echipa de fotbal a gradinitei la urmatoarea preselectie?
De ce?

- De ce au ales o parte din copii sa nu mai facd sport? Ce credeti ca au gandit acei copii?
Cum putem sa-i ajutdm?

Joc:

Fiecare copil a primit cate un sticker cu conturul fetei unui copil.

Consilierul / educatoarea are in fatd o cutie cu cartonase pe care sunt descrise situatii (1-2
propozitii) care prezintd emotii disfunctionale (Ex. Mihai este foarte furios pentru ca mama lui
nu i-a cumparat o magsinuta di magazinul de jucarii. Este atdt de furios incdt a inceput sa strige
foarte tare in tot magazinul si sa dea cu picioarele in caruciorul de cumparaturi.) Fiecare copil

va identifica gandul sau gandurile care au dus la aparitia acelei emotii. Vor gasi gandul adaptativ
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care determind aparitia emotiei functionale. Dacd raspunsul este corect, copil va desena o fata

zambitoare pe sticker, pe care il va lipi pe sortulet, in piept.
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Anexa 1.

Sorin si jocul de fotbal

Sorin statea in mijlocul terenului de fotbal, asteptandu-i pe ceilalti copii sa iasa la joaca.
Primul a venit Andrei, spunand ca vrea el sa traga primul la poarta. Eu trebuie sa trag primul
la poarta! Nu joc daca nu trag eu primul! isi spune Sorin, si, lovind Tn pamant cu piciorul,
striga la ceilalti copii ca el este primul care suteazi la poarta. In aceasta situatie, restul copiilor

I-au lasat pe el sa inceapa primul jocul.

Insa prima minge pe care Sorin a tras-o nimeri pe langa poarta, la fel si urmatoarea.
Sorin se inrosi la fata, 1si incrunta sprancenele si incepu sa dea cu piciorul in paméant. Nu este
corect! Cu siguranta arbitrul a gresit! Este un trigor! Eu intotdeauna trebuie sa nimeresc
poarta pentru ca sunt cel mai bun! isi spuse Sorin. Astfel ca, incepu sa tipe ca arbitrul triseaza
si cd, dacd nu i se pun la socoteald loviturile la poartd, nu mai joacad. De data aceasta, toti
copiii au strigat ,,Bine, nu mai jucal!”. Sunt foarte nedrepti cu mine! Niciodata nu ma mai joc
cu ei! Sunt nigte trigori! O sa le pard lor rau! isi spune Sorin, indepartandu-se de teren. Foarte
furios, 1i ameninta pe copii ca nu se va mai juca niciodata cu ei dar niciunul dintre copii nu i-

a mai raspuns de aceasta data deoarece se distrau de minune.

Mihai, coleg de clasa cu Sorin, a vazut toata intamplarea. S-a ridicat de pe banca si a mers la

Sorin:

Vad ca esti tare furios... sa stii ca furia nu ne ajuta la nimic. Cand suntem furiosi, nu ne putem
bucura de lucrurile frumoase din jur, de jocurile care ne plac, de ceea ce ni se intampla si 1i
suparam pe cei din jur, prieteni, colegi, familie. Acum tu esti foarte furios pentru ca iti spui ca
ar trebui obligatoriu ca tu sa nu ratezi niciodatd si toti copiii sa te lase intotdeauna sa tragi
primul la poarta si de cate ori vrei tu. Nu suporti ca lucrurile sa se intdmple altfel decat vrei tu.
Te gandesti ca nu ai nimerit poarta si te superi, in loc sa te bucuri de faptul ca te-ai intalnit cu
prietenii tai i va puteti juca impreuna.

Asa e... spuse Sorin.

Si mie mi-ar placea sa nimeresc de fiecare data poarta si sa trag la poarta de cate ori vreau dar
acest lucru nu este posibil atunci cand joc fotbal cu prietenii mei. Nu le pot cere prietenilor

mei sd stea sa se uite la mine in loc sd se joace, in schimb pot si imi doresc sd ma simt bine
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jucand fotbal cu prietenii mei. Este mult mai important sa fiu cu prietenii mei si sa ne simfim
bine. Tu ce spui?

Rusinat, cu ochii in pamant Sorin 1i raspunde:

Ma simt foarte singur, nimeni nu se mai joaca cu mine si... ai dreptate, este mult mai bine sa ai
prieteni care sd se joace cu tine. Eu i-am supdrat pe prietenii mei... Imi pare tare rau ca am
gandit astfel si m-am Tnfuriat. Data viitoare, cand voi dori foarte mult ceva ce nu se poate, imi
voi spune cd nu este chiar asa de greu de suportat. Voi incerca sa vad si partea bund a
lucrurilor. Asa ma voi simti putin nemultumit dar cu siguranta nu voi mai fi furios.

Sorin s-a intors la prietenii sai care se jucau bucurosi fotbal. Le ceru iertare si 1i rugase sa il
lase sa se joace cu ei. De aceasta data, Sorin isi asuma rolul de portar pentru ca toti prietenii

sdi sa tragd la poarta... se simfi foarte multumit si bucuros.
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I bumey
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>
Activitatea Dorinte si nevoi

Concury ge consmiere oo™

Scopul activitatii: dezvoltarea conceptului de sine. a abilititilor de viata de baza st
constientizarea propriilor nevor dorinte

Competente: Realizand aceasta activitate, copui vor fi capabili:
- sarecunoasca nevoile ce trebuie satisfacute pentru un trai decent;
- saidentifice diferenta dintre nevoie si dorinta;
- sa identifice propnile nevoi si propriile dorinte;
- sa exemplifice nevoi si dorinte personale

Metode si procedee didactice: conversatia. problematizarea, demonstratia, povestirea,
explicatia, exercitiul.

Mijloace de invatamant: ziare, reviste, creioane, markere, foarfece, lipici, scotch, hartie,
imagini cu diferite obiecte

Descriere activitatii:

De foarte multe ori copiii asi doresc foarte multe lucruni dar nu au nevoie de ele.

Se imitiaza o discutie cu privire la conceptele de nevoie st dorinta. Se exemplifica nevoi: de
hrana, de securitate, de jubire etc. Fiecare copil va exemplifica nevoi personale si doninte. Se
discuta daca intradevar ceea ce isi doresc este si un lucru necesar si de ce.

Copiii pot taia sau rupe imagini din reviste sau ziare si pot desena lucrun de care au nevoie st
lucruri care le-ar placea sa le aiba. Pe o foaie A4, impartita in doua coloane egale, copiii vor
realiza un desen/ colaj cu lucrurile de care au nevoie si lucrurle pe care si le-ar don sa le aiba.

http//www sets ro/ro/mananc/piranuda-alimentara
http://4vector.cony/free-vector/cartoon-toy-vector-94288
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