
SINELG (Sistem Interactiv de Notare pentru 

Eficientizarea Lecturii şi Gândirii)  

Metoda SINELG este o metodă de monitorizare a înţelegerii și este 
utilizată pentru a menţine elevii implicaţi în timpul citirii unui text. 

 
Dimensiunea grupului: de la 6 la 60. 
Timp necesar: 50 de minute. 
 
Derularea activităţii: 
 

Pasul 1: Alegeţi un text potrivit pentru a fi posibilă realizarea  
obiectivelor lecţiei. 
 
Pasul 2: Invitaţi elevii să citească textul cu atenţie. 
 
Pasul 3: Pe parcursul lecturării textului elevii trebuie să noteze pe  
marginea lui nişte semne ce au o anumită semnificaţie: 

 - dacă ceva din ce au citit confirmă ceea ce ştiau sau credeau că ştiu; 
+ - dacă o anumită informaţie pe care au citit-o contrazice sau diferă de 
ceea ce ştiau sau credeau că ştiu; 
- - dacă o informaţie pe care au întâlnit-o este nouă pentru ei; 
? - dacă găsesc informaţii care li se par confuze sau dacă doresc să ştie 
mai mult despre un anumit lucru; 
 
Pasul 4: Elevii reflectează asupra celor citite. Este recomandat ca fiecare 
elev să-şi facă un tabel individual pentru a categoriza informaţiile, 
asemănător celui de mai jos:                       

 
 
Pasul 5: Elevii discută în grup/ pe grupe/ în perechi ideile din textul pe 
care l-au parcurs. 
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