
Eseul de cinci minute are rolul de a capta ideile. Este un text scris 

informal – importante sunt ideile şi nu calitatea scrisului.  

Eseul de cinci minute                 

***Sursă bibliografică: Educație incluzivă pentru învățământul preuniversitar—suport de curs 

Eseul de cinci minute este o 

activitate de scriere a unei 

reflecţii scurte despre o temă. 

 
Dimensiunea grupului: orice 
dimensiune. 
 
Timp necesar: 5 minute la 
începutul, mijlocul sau finalul 
unei lecţii. 

Derularea activităţii: 
 
Pasul 1: Spuneţi elevilor că doriţi ca ei să scrie 
foarte pe scurt despre un subiect pe care îl 
oferiţi. 
 
Pasul 2: Anunţaţi tema. 
 
Pasul 3: Cronometraţi elevii în timp ce scriu.     
S-ar putea să fie util să le mai acordaţi un minut 
în plus faţă de cele cinci minute anunţate. 
 
Pasul 4: Elevii pot să păstreze eseul în propriul 
jurnal sau puteţi să colectaţi eseurile pentru a le 
utiliza în evaluare. 
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