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CUVANT INTRODUCTIV

Tntr-o epoci in care predomini un boom al informatiei, calitatea comunicarii este tot
mai importanta. Preocuparea logopezilor vizeazd realizarea unei comunicari corecte,
eficiente, nuantate.

Revista Interlogopedica —Revista Specialistilor in Terapia Limbajului din Centrele
Logopedice Interscolare Cluj apare ca urmare a nevoilor tot mai mari in domeniul formarii
si desavarsirii limbajului. Complexitatea mecanismelor implicate in realizarea limbajului
implica eforturi concentrate din partea familiei, profesorului logoped si a celorlalti factori
educativi.

Multe dintre cadrele didactice se confrunta cu intrebari si chiar situatii care solicita cunostinte
din domeniul logopediei. Ne propunem ca, prin articolele acestei reviste, sa abordam teme
care sd faciliteze profesorilor logopezi dar si parintilor si cadrelor didactice abordarea
eficienta a copiilor cu dificultati in sfera limbajului.

Vi invitdm, dragi colegi, sa reflectati si sa contribuiti cu propuneri, idei si articole
care sa ne ajute in demersul nostru de a comunica cursiv, nuantat si atractiv.

Colegiul de redactie
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Vorbim, scriem sau comunicam ?

Pantiru Daciana Maria -profesor logoped CIJRAE Cluj,
Colegiul National ,, George Cosbuc”, Cluj Napoca

Comunicarea interumand, creativitatea si chiar competitivitatea intelectuald sunt
functii mediate prin limbaj, in diversele sale modalitati de exprimare : cuvinte, sSemne grafice,
semne motorii. In comunicarea cu ceilalti limbajul este un instrument care permite si
faciliteaza transmiterea si receptarea informatiilor, cunostintelor, sentimentelor etc.

De-a lungul dezvoltarii copilul Invata ca limbajul verbal este un sistem coerent , astfel
incat utilizarea eficientd a sa este conditionatd de invatarea vocabularului , dar si a regulilor
de “combinare a cuvintelor”, adicd a gramaticii limbii pe care o Invata.

Functiile limbajului desavarsesc abilitatea de a-l utiliza: functia de comunicare se
dezvolta prin asimilarea, de catre copil, a adaptarii mesajului pentru ca interlocutorul sa 1l
inteleaga, dar si prin insusirea unor abilitati sociale (alternarea randului , ascultarea celuilalt,
evidentirea ascultarii active etc.)

Gandirea si limbajul sunt relationate, in literatura de specialitate fiind cunoscute
controversele asupra acestei relationari. J. Piaget considera cd gandirea este anterioara
dezvoltarii limbajului, acesta fiind doar modul Tn care se exprima gandirea. Pe de alta parte,
Vigotski considera , in 1981, ca limbajul este “cel mai important instrument psihologic pe
care il are specia umana” (Schaffer, 2008). Asadar Tnaintea cognitiei se dezvoltd abilitatea de
a folosi cuvintele, abilitate care face posibila gandirea pe baza reprezentarilor.

Functia de autoreglare a limbajului se refera la influentarea si dirijarea actiunii si a
comportamentului prin limbaj. Reglarea verbald a comportamentului parcurge mai multe
etape de-a lungul copilariei.

Desi Pinker (1994) arita ca fiecare copil este “pregatit pentru limbaj”, isi dezvolta treptat atat
abilitatea de a intelege ceea ce i se spune, cat si pe cea de a o realiza, potentialul biologic al
copilului trebuie stimulat adecvat cantitativ si calitativ de catre mediul in care se dezvolta .

Componentele limbajului se dezvolta in ritm propriu si specific:

1. Evolutia fonologiei (producerea sunetelor) este de lungé durata, trecand de la plans si
gangurit pana la competenta fonologica deplina care se atinge la 5 — 6 ani, cand
copilul realizeazd pronuntia corecta a sunetelor specifice limbii vorbite.

2. Semantica (capacitatea de a intelege cuvintele si de a le utilize corect) se dezvolta de-
a lungul mai multor ani, copilul devenind capabil sa inteleagd ca sensul cuvintelor
devine mai complex, uneori abstract si in relatie cu semnificatiile altor semnificanti.

3. Sintaxa — abilitatea de a aranja cuvintele in propozitii si fraze, prin asimilarea
regulilor gramaticale care confera diferite sensuri in combinatii diferite de cuvinte ,
este un aspect care evolueazd de- a lungul anilor de scolarizare.

4. Pragmatica este o componentd a limbajului care studiaza regulile ce determina
modalitatile in care limba este utilizata eficient, intelegand prin aceasta adaptarea
limbajului la interlocutori, dar si la situatia concretd de comunicare. Exista principii
de comunicare care trebuie asimilate, dar §i alte instrumente care pot sd transmita
mesaje aflate dincolo de mesajul transmis: vocea, tonalitatea etc.

Un alt aspect important este diferenta pe care trebuie sd o facem intre competenta lingvistica
si competenta de comunicare, deoarece a vorbi foarte corect nu este o premisa suficienta
pentru a comunica eficient. De aceea copiii isi vor dezvolta nu doar pronuntia corecta, ci si
cerintele necesare utilizarii  tuturor componentelor limbajului 1n vederea realizarii
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comunicdrii cursive si atractive. Rolul scolii este, asadar, acela de a forma pe copii de
maniera unor utilizatori competenti atat ai limbajului verbal, cét si ai limbajului scris. Chiar
daca vorbirea este insusitd prin interactiuni directe cu anturajul (de ajutor fiind si contextul,
gestica precum si alte elemente), Invatarea scrierii solicitd respectarea unor conventii,
reflectarea asupra modului in care se va realiza exprimarea , asadar un efort suplimentar in
comparatie cu asimilarea vorbirii.

Poate ca reflectand asupra acestor aspecte vom reusi, impreuna cu familia si educatorii,
invatatorii si profesorii , sd le trezim copiilor preocuparea de a vorbi corect si atractiv, de a
citi cu placere , dar si de a scrie fara efort. Pentru ca astfel copiii vor realiza un real progres
si, implicit, competenta educationala .
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Logopedul scolar - doua propuneri pentru curriculum la clasa pregatitoare

Gherle Soimita-Anca, profesor logoped, C.J.R.A.E.
Cluj, Scoala Gimnaziala “lon Agarbiceanu” Cluj-
Napoca

,,Nu-ti 1asa copiiii sa se limiteze la ce stii tu,
pentru ca ei s-au nascut 1n alte vremuri”
Proverb ebraic

Necesitatea unei schimbari in invatamant este inevitabila, daca luam in considerare
fluxul de informatie din viata cotidiana, schimbarile de atributii din institutiile traditionale si
noile descoperiri privind activitatea mentala.

Trei teme de baza se evidentiaza din numeroasele idei si teorii cu privire la educatia in
prima copildrie. Ne referim, in primul rand, la etica reformei sociale. in educarea copiilor
mici exista speranta in schimbari sociale si in imbunatatirea situatiei pe viitor. Este in firea
adultilor dintr-o0 societate de a spera intr-o imbunatatire a conditiilor pentru urmatoarea
generatie. Cand aceastd speranta este insotita de actiune, imbunatatiri pozitive pot avea loc n
favoarea copiilor. In timp, educatia din prima copilirie a evoluat ca un demers cuprinzitor,
implicand familia, scoala si comunitatea intr-o relatie de parteneriat.

A doua sferd tematica are ca nucleu recunoasterea valorii copildriei. Pe masurd ce
oamenii au admis importanta acestei varste, calitatea vietii copiilor s-a imbunatatit. Adultii si-
au asumat mai multd raspundere in asigurarea conditiilor care ii privesc pe copii. S-au
promulgat legi pentru a proteja copiii si pentru a le asigura bunastare fizicd si sandtate.
Educatori specializati in aceastd grupa de varsta sustin ca prima copilarie este baza viitoarei
dezvoltari pe plan fizic, social, emotional si cognitiv. Astfel, s-au dezvoltat in paralel
programe calitative si practici pedagogice pentru copii. O datda cu aceste schimbari, a
intervenit §i un nou respect pentru copilarie si copii, insotit de o0 mulfime de programe noi.

Rolul scolii si al familiei ca parteneri Tn transmiterea valorilor este cea de-a treia tema
care rezulta din numeroasele teorii asupra educatiei in prima copildrie. Ce ar trebui s faca si
sa fie copiil in ultimad instantad este tocmai miezul problematicii tuturor practicilor de ingrijire
a copilului, atat acasa, cat si la scoald. Pionierii in domeniul dezvoltarii infantile credeau n
valoarea copilariei, ceea ce a fost preluat si in ideile educationale, influentand practica
curenta.

Prima propunere pentru dezvoltarea competentelor de comunicare la disciplina
Comunicare in limba roména, inscrisd in planul de Invatdmant, in aria curriculara Limba si
comunicare este urmatoarea. Pentru dezvoltarea competentelor de comunicare sugerez ca, n
cadrul competentelor specifice la clasa pregatitoare, sa.) se introduca momentul logopedic la
inceputul fiecdrei activitati de comunicare. Masurile cu caracter educativ general sunt
indreptate spre: efectuarea corectd a respiratiei; un antrenament al musculaturii organelor
implicate in actul vorbirii, pentru executarea cu precizie si siguranta a miscarilor articulatorii;
dezvoltarea auzului fonematic.

A doua propunere vizeaza schimbarea ordinii de invatare a sunetelor/literelor mari
de tipar in clasa pregdtitoare, In vederea prevenirii tulburdrilor de citire/scriere. Voi
argumenta tindnd cont de caracteristicile dislexiei, manifestari ce se intdlnesc la copiii cu
C.E.S. atat in invatamantul special, cét si in cel de masa.




Pentru a atribui pentru un anumit semn vizual un sunet elementar al limbajului,
trebuie sa se distingd mai intai cu mare claritate fonemele intre ele.

O ureche normald percepe diferentele acustice ce caracterizeaza fonemele. La
dislexici avem o deficientd a perceptiei auditive care nu le permite sa analizeze intr-un mod
suficient de exact sunetele limbajului vorbit, pentru a sesiza corect sistemul reproducerii lor
scrise. Este usor sa ne dam seama ca un astfel de copil va arata mai repede si cu mai multa
usurinta o literd al carei nume este rostit, decat sa deprinda dintr-o silaba prima literd. Aceasta
pentru ca el nu poate diferentia corect suflul sau explozia ce constituie un fonem sau altul din
cadrul silabei.

Dificultati de diferentiere vizuala - este o diferenta de structurare a formelor - copilul
fiind incapabil sa se serveasca de criteriile ce permit diferentierea formelor asemanatoare.

Confuziile cele mai frecvente si tenace survin intre litere ce nu difera decat prin
orientare:u-n;p-q-b-d.

Pentru a le diferentia, trebuie luate punctele de reper ca: sus-jos; dreapta-stanga.
Copiii intrebati asupra deosebirii dintre aceste litere spun cd nu sunt la fel, dar nu sunt
capabili sa explice de ce nu sunt la fel. Aici este vorba de deficienta in structurarea spatiului.

In anumite cazuri, asemandrile vizuale si auditive se combini ceea ce faciliteazi
confuziile ca in cazul lui b — d; m — n, din cauza asemanarilor ca forma si ca sonoritate. Se
intalnesc uneori i confuzia intre 0 — a (din cauza ovalului), intre e — a (de tipar) sunt litere ce
seamdna una cu inversul de sus in jos si de la dreapta la stanga cu cealalta.

O alta tulburare se regaseste in distingerea ordinii literelor, respectiv in deficienta de
orientare spatiala.

Copilul nu-si da seama ca nu urmeaza sensul stanga-dreapta in citire si ca inverseaza
ordinea literelor. El citeste fara a distinge, de ex., ra si ar, pla si pal, sau nu incepe cuvantul cu
prima litera, inverseaza silabele sau literele si silabele. Acest lucru este mai frecvent in cadrul
silabelor mai complexe, cu 3-4 consoane. Trebuie sesizat ca aceste tulburari de structurare a
formelor spatiale sunt insotite de tulburdri ale structurarii formelor temporale. Copilul care
inverseaza literele in citit se incurca in ordinea sunetelor limbii vorbite. Aceste dificultati ale
vorbirii orale vor apare mai accentuat in ortografiere pentru ca trebuie sa se realizeze
coincidenta succesiunii temporale §i a succesiunii spatiale, adica sa corespundad succesiunea
fenomenelor din limbajul oral conventiei de scriere de la stanga la dreapta in limba romana.

Pentru a trece de la limbajul oral la cel scris trebuie sesizat sistemul de scriere
alfabetica. Multi copii nNu sesizeaza la inceput cheia sistemului de scriere, mai ales daca se
incepe cu citire globala si daca intdmpina dificultati in izolarea si diferentierea sunetelor.

Fiecare litera corespunde unui sunet, ceea ce inseamna ca acela care citeste trebuie sa
efectueze miscarea articulatorie proprie emisiei acelui sunet in acelasi timp cu perceperea
literei. Pentru a citi trebuie deci sa stabileasca o coincidentd, o simultaneitate Intre semnul
vizual si migcarea articulatorie destinata sa produca sunetul. Daca copilul n-a invatat sa
citeasca inseamna ca el n-a inteles la ce servesc literele. Cand se examineazd asemenea copii,
parintii sunt stupefiati de aceasta realitate a incapacitdtii realizdrii actului citirii in cele mai
simple combinatii silabice; copii nu pot recunoaste o literda dupd sunet sau sa execute
migcarea articulatorie pe care o simbolizeaza acea litera. Copilul stie numele literelor, ceea ce
iluzioneaza, dar este incapabil de-a le pronunta in mod izolat in afara cuvantului cunoscut.

Cea mai mare parte a copiilor ajung intr-un timp mai scurt sau mai lung, mai usor sau
mai greu, sa sesizeze faptul ca literele corespund articulatiilor elementare ale limbajului
vorbit. Unii copii nu ajung niciodata. (Ce trist!)

Pusi 1n fata unui text ei sunt incapabili sa citeasca; daca se insista, ei stabilesc numele
literelor in sir, mi - a - ST — a. Ei citesc in mijlocul textului cateva cuvinte, de exemplu masa,
pe care le cunosc pe dinafard si in care recunosc forma ca un desen. Aceasta
incomprehensiune a codului de simbolizare sunet — semn grafic, este la originea dislexiilor
celor mai grave si constituie, daca ea nu poate fi surmontata, o adevarata alexie.
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Tot asa cum pentru a vorbi trebuie sa fii capabil nu numai de a emite sunete, dar si de
a lega o semnificatie de aceste sunete, la fel citirea nu e o simpla reproducere a sunetelor, ci
trebuie sa evoci realitatea exprimata prin sunete. Aici iesim din domeniul perceptivo-motor,
pentru a intra in domeniul lingvistic. Noi nu efectuam trecerea pur si simplu de la un semnal
vizual la un semnal sonor, ci trebuie sa ne raportam la semnificatia acestor semne.

Desi familiarizati cu elementele citirii, multi dislexici, indata ce sunt in fata unui text,
au un debit ezitant, inexpresiv si Inteleg prost sensul celor citite. Se pare ca aici Intrd in joc si
alti factori:

1. Pentru ca citirea sunetelor sd fie curentd trebuie ca privirea sd devanseze
articularea; dacd nu o devanseaza, citirea este ezitantd, tdiatd in silabe sau in cuvinte. Or,
mul{i copii nu ajung sa realizeze aceastd operatie complexa, privirea lor ramanand fixata pe
silaba sau cuvantul care este pe cale sa-| articuleze.

2. Cuvintele citite trebuie grupate in asa fel ca pauzele sa corespunda articulatiilor. Or
dislexicul se opreste la intamplare, cel mai des cand se izbeste de un cuvant sau o silaba
dificila, introducand tdieturi intre cuvinte a caror semnificatie cere sa fie grupate sau,
dimpotriva, pe cele pe care ar trebui sa le separe fara a tine seama de punctuatie.

Acest mod de citire face textul incomprehensibil. Aceasta si pentru ca nu intelege
nimic din ceea ce citeste in acest fel. Pentru copil ceea ce citeste este literalmente litera
moartd la propriu. El nu stabileste legatura dintre cuvant si lucru. Lectura nu e insotitd de
evocare, de reprezentare mentali a realititii simbolizate prin cuvinte. Tn acest caz este vorba
de o deficienta fundamentala care a atins aspectul limbajului: _dificultatea de simbolizare
verbala.

Pornind de la aceste aspecte, am efectuat un experiment la o clasa pregatitoare C.P.C,
institutor, S.B., la Scoala "lon Agarbiceanu" Cluj-Napoca, in anul scolar 2013-2014.
Experimentul a constat din prezentarea intr-o altd succesiune sunetele /literele din alfabetul
limbii roméane.

Tn primul rand s-a realizat un material didactic orientativ: "Dictie si comunicare",
"Caiet pentru dictie" si "Indrumitor logopedic" elaborat de profesorii logopezi din cadrul
Asociatiel Logopezilor din Romania, respectiv, Beti-Ana Cioacd si Valeria Balaban de la
C.M.B.R.A.E (Bucuresti) si subsemnata, Soimita-Anca Gherle de la C.J.R.A.E (Cluj).
Suportul vizual-auditiv "Hai sa-1 spunem pe R, A, M...", pe DVD, avand ca autor pe Soimita-
Anca Gherle, vine sd completeze oferta pentru formarea unei dictii corecte a copilului
prescolar. Aceste mijloace de invatdmant au fost prezentate si avizate in cadrul Conferintei
Nationale de Logopedie cu participare internationala, "Logopedia si logopedul in Roméania.
Legislatie si Catagrafie", desfasurata la Bucuresti in perioada 12-13 mai 2012.

In aplicarea experimentului am pornit de la ipoteza ci mecanismul de legare a
sunetelor in silabe §i cuvinte se Tnsuseste mai facil si mai constient, prin efortul propriu al
fiecarui elev, daca se incepe cu invitarea acelor sunete (si a literelor de tipar mari
corespunziitoare) care se pronunti mai usor si care se pot mult prelungi: A, A, i-A, E, I,
O, Ui apoi consoanele: M, T, S, P, R, C, N, D, F, S,G,L, B, J,Z, V, T, H, CE, CI, GE,
Gl. Consoanele care se aseamana auditiv, vizual sau kinestezic sunt prezentate la o mare
distantd. Astfel intre M si N sunt alte cinci litere interpuse. La fel intre B si D, C i G, Csi T,
L si R. Prin aceastd noud ordine de predare-invatare a literelor se Incearca dezvoltarea auto-
controlului auditiv de catre copil si dezvoltarea constiintei fonologice.

Urmand traiectul programei scolare de comunicare, mijloacele didactice amintite mai sus,
oferite invatatoarei ca suport in acest experiment la clasa pregatitoare, abordeaza si o mulfime
de teme care solicitd copilului prin mijloace euristice sd descopere realitatea imediata.
Copilul poate aprofunda schema corporald, poate comunica despre culori, timp, vreme,
fenomene ale naturii... Fiecare sunet recunoscut in imagini este gandit ca un program integrat
de dezvoltare (sunet — litera — tema de comunicare), realizandu-se astfel o trecere subtila.
dinspre logopedie spre stiinte si arte, ca teme de comunicare.
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Recomandim ca si aceasta propunere sa fie luata in discutie. Din considerentul
meu, al logopedului scolar, mentionez cd multi elevi din clasa I prezinta dificultati de
invatare. Dificultatile de ordin auditiv sau spatio-temporal sunt integral repartizate la
dislexici. La unii predomina confuziile auditive, la altii dificultati de structurare. Se Intelege
ca cele doua feluri de dificultati reunite ajung sa facd din invatarea citirii asa o incurcatura
intre sus, jos, stanga, dreapta, incat copilul se pierde complet. Consideram, de asemenea, ca
abecedarul actual provoaca confuzii de ordin grafic din cauza succesiunii de prezentare a
literelor. Dupa M urmeaza N. La scurta distantd de B se afla D. Si exemplele pot continua.

Un cadru didactic care prezinta ordinea literelor propusa de noi va reusi sa diminueze
semnificativ dificultétile de invatare.
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Constiinta fonologica — atribut important in insusirea limbajului scris

dr. CHISU SILVIANA- logoped specialist, CJRAE
Cluj, Liceul Teoretic ,, Mihai Eminescu ”, Cluj-Napoca

Copilul invatd s se foloseascd de medierea fonologicad pentru a putea recunoaste
cuvintele, apoi, pe masura Tnaintarii in procesul de invatare, va folosi calea directa
ortograficd. Numeroase lucrdri scot in evidentd importanta medierii fonologice care
faciliteaza instalarea cdii ortografice. Aceasta tratare fonologica se sprijina pe capacitatile
meta-fonologice timpurii ale copiilor, de disponibilitatea de a fi atenti la sunetele limbii, de a
le combina dupa patternuri fonolingvistice. Copiii au dificultati in analiza cuvintelor, in a le
segmenta in silabe. Calea fonologica faciliteaza constituirea unui lexic ortografic, reducand
dificultatile de invatare a scris-cititului. Nenumadrate studii au demonstrat ca subiectii cu
tulburari lexico-grafice prezintd un deficit la nivelul fonologic si implicit in plan
metafonologic. In citire si scriere, copilul trebuie sa ajungi la o constiinta fonetico-fonologica
pentru a stapani principiul alfabetic ce sta la baza transpunerii oralitatii in scris, la care se vor
adauga, ulterior, un simt sintactic si unul semantic, explicite si strict necesare in scris-Citit.
Medierea fonologica este importantd pentru ca faciliteaza instalarea caii ortografice.

Numerosi autori sustin ca fonologia limbajului rdimane mult timp inconstientd pana
cand devine obiectul unei reflectii active. Primele semne in dobandirea competentelor
fonologice ar fi despartirea cuvintelor in silabe, folosirea sufixelor, memorarea poeziilor care
se bazeaza pe ritm si sensibilitatea pentru rime. Existd copii care nu reusesc sa stdpaneasca
structura fonologica profunda a limbajului: fonemul, unitate minima care nu are inteles, dar
care are o importanta datoritd functiei sale distinctive.

Constiinta fonologica are un rol important mai ales 1n primele faze ale invatarii limbii
scrise. Constiinta fonematica sau fonologicd a fost denumitd drept Intelegere acustica,
congtiintd fonetica, analiza auditorie, categorizare a sunetelor sau analizd foneticd. Aceasta
presupune un anumit tip de cunoastere metalingvistica, avand la baza structura fonologica a
limbajului. Structura fonologicd ofera explicatii asupra tipului de operatiuni ce trebuie
aplicate mai ales la inceputul alfabetizarii. Numeroase studii au evidentiat rolul central pe
care 1l are deficitul fonologic in etiologia dislexiei. Importanta auzului fonematic in cazul
dislexiei este neglijatd. Limbajul este format ierarhic din mai multe nivele: fonetic
(impartirea cuvintelor in foneme), semantic (intelegerea sensurilor cuvintelor), sintactic (de
structura gramaticald) si de discurs. Astfel, inainte ca orice cuvant sa fie inteles la nivele
superioare, el trebuie sa fie decodat la nivel fonologic. Prin procesarea fonologicd se
construieste sistemul psiholinvistic.

Creierul proceseaza foneme, desi avem impresia ca auzim cuvinte. Acelasi proces se
repeta si la nivelul lecturii - fiecare litera este convertita in sunet. Un deficit la nivel fonologic
va impiedica procesarea cuvintelor la niveluri mai inalte, cititorul fiind incapabil sa surprinda
intelesul textului. Pentru a citi un cuvéant, cititorul trebuie si segmenteze cuvantul in
elementele fonologice componente. In dislexie, o procesare fonologica deficitara va produce
reprezentari neclare. De exemplu, in citirea cuvantului RAC, la inceput cuvantul este decodat
in forma sa fonologica, (R-A-C) apoi identificat (fig. 1), ca in cele din urma sa intervina
procese cognitive superioare pentru intelegerea cuvantului. Nivelele superioare pot fi activate
numai dupa ce cuvantul a fost identificat complet prin procesare fonologica. Astfel se explica
de ce dislexicii au dificultati in citire, desi intelectul lor este capabil sd proceseze ideile cele
mai complexe.
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Procesarea Semnificatia
fonologica cuvintelor

R-A-C f

RAC
ildentificarea
literelor
Q\VX; K
RAC w\
| j&\
Figura 1 : Procesarea fonologica a cuvintelor (S.Chisu)
R Identificarea Procgge —
Cuvant  Decodare =Y . \vantului cognitive Intelegerea
superioare cuvantului

Figura 2 : Aspecte specifice ale actului lecturii

Deficitul fonologic 11 va Tmpiedica pe dislexic sa-si foloseasca functiile cognitive
superioare pentru a ajunge la sensul cuvantului. Componentele majore ale deficitelor
fonologice sunt legate de constiinta fonematici si cea fonologica, de stocarea si
reactualizarea informatiei fonologice Tn memorie. Modelul achizitionarii cititului atribuie o
mare importantd constientizarii de catre copil a faptului ca un cuvant este format din unitati
segmentale, datoritd cdrora copilul intelege codul alfabetic. Copilul trebuie sa izoleze mintal
elementele constitutive ale cuvantului, adica literele sau fonemele. Activitatea care permite
izolarea mentald este de naturd constienta si se deosebeste de cea care intervine in intelegerea
mesajului oral, caracterizatd de un grad Tnalt de automatizare. Relatia dintre constiinta
fonologica si actele de citire si scriere a fost demonstrata prin studii corelationale — constiinta
fonologica dezvoltatd in anii prescolaritdfii este un important predictor asupra succesului de
achizitionare a citirii si scrierii. Constiinta fonologicad se dezvoltd odatd cu maturizarea
neuropsihica si fonoarticulatorie. Constiinta fonologica este un termen mult mai larg decat
constiinta fonematica. Aceasta include identificarea si manipularea silabelor, cuvintelor,
propozitiilor, precum si aspecte ale limbajului oral (de exemplu rima).

Procese Procese
cognitive Sensul cognitive Sensul
superioare | cuvantului INTELES superioare —| cuvantului =>INTELES

Abilitati de Abilitati de R-A-C
procesare  __ IDENTIFICAT procesare  __ _
fonologica R-A-C fonologica . . .

I Forma fonologica a

cuvintului

RAC | DECODAT RAC

cuvint

DECODAT

Normalitate DISLEXIE

Figura 3 : Comparatie intre procesarea fonologica la subiectul normal si la dislexic
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Realitatea fizica arata ca segmentele fonemice sunt contopite, intrepatrunse unul in altul
mai mult decat urechea noastra poate percepe, obisnuita deja sa decodifice mesajul lingvistic
in termeni alfabetici. Fonemele pe care le percepem noi intr-o silaba sunt contopite,
aglutinate si nu este posibil sa se determine punctul in care se termind unul si incepe altul.
Fonemele sunt lipite unul de altul, lipsite de autonomie perceptiva, invariantd acustica, in
sensul ca un fonem isi schimba structura acustica in functie de contextul in care se gaseste
cunoscut in termenii de specialitate ca fenomenul de coarticulare.

R A C Litere
Ir/ /al . Ic/ .
o0, .. -b .‘. . oneme
©o% ..‘ (]
0Be ...u'. h...:
-
intrepitrunderea .Cigfz
fonemelore» coarticulare .D. &’ Pronuntie
4 ¥
- . . .

Figura 5: Spectograma cuvantului rac, vizualizarea coarticularii in care fonemele
corespunzatoare literelor sunt intrepatrunse in cadrul globalitatii perceptive §i articulatorii a
cuvantului ,,RAC”. Fonemele reprezentate prin diferite simboluri desi sunt intr-0 ordine
precisa, par a se impatrunde.( Sursa: dupa G. Burlea, pag. 121)

Capacitatea copilului de a percepe fonemele 1n secventialitatea producerii lor arata
existenta unui auz fonematic competent. Acesta implica conceptul de constiinta fonologica.
Congtiinta fonologica include o constiinta fonologicd globala si analitica (constiintd
fonematicd). Constiinta fonematica inglobeaza si notiunea de auz fonematic si reprezinta un
indicator sensibil al viitoarei expuneri la regulile de codificare ale sistemului alfabetic si
intarzie sa apara la copiii ce prezinta dificultati de invatare a limbii scrise. Bryant si Goswami
(1991) considera constiinta fonologica ca pe o dezvoltare pe mai multe stadii ce presupune
cunoasterea si intelegerea de catre copil a unor ipostaze specifice: propozitiile sunt alcatuite
din cuvinte; cuvintele pot rima; cuvintele pot incepe si se pot termina cu aceleasi sunete;
cuvintele pot avea aceleasi sunete mediane; un cuvant poate fi despartit in silabe; silaba ce da
rima unui cuvant poate fi impartita in inifiala rimei si corpul rimei; Un cuvant poate fi impartit
in foneme individuale; un sunet poate fi sters dintr-un cuvant rezultand astfel un cuvant nou;
un sunet poate fi inlocuit cu un alt sunet intr-un cuvant rezultand astfel un cuvant nou;
cuvintele pot fi clasificate pe baza unui segment acustic : sunet-silaba initiala-mediana-finala.

Un stadiu important este cel al sesizarii rimei si al producerii ei. Experienta rimarii cuvintelor
poate fi primul indiciu a faptului ca elevii se pot “juca” cu structura cuvantului, ca o pot
manipula. Sensibilitatea de a sesiza rima are o contributie semnificativa in strategia de
achizitionare a citirii, pe de o parte ajuta subiectii sa inteleaga ca acele cuvinte care au in
comun unele sunete vor avea in comun si litere, iar pe de alta parte dezvolta capacitatea de
analiza a cuvintelor de la parti din cuvant, precum rima, pana la analiza fonemelor, cerinta
esentiala pentru citire. Diferentierea dintre initiala si corpul unitétii care rimeaza este un pas
intermediar 1n analiza fonematica, facilitind manipularea fonemelor individuale. O cerinta
preliminara pentru a Intelege ca un cuvant poate fi descompus in silabe, apoi in foneme, este
realizarea faptului cd o propozitie orald, care apare ca un sir de sunete fard pauze clare, poate
fi impartitd in cuvinte. Abilitdtile de procesare fonologicd sunt cheia pentru intelegerea
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materialului scris. Tn programul terapeutic al dislexiei este necesar si se introduci si o etapi
consacrata antrenamentului fonologic. Programul de dezvoltare a abilitatilor de procesare
fonologica va trebui sd vizeze :

= formarea abilitatii de a sesiza rima;

= analiza foneticd de la propozitie la cuvant;

= formarea perceptiei fonetice corecte;

= analiza auditiva a sunetulut;

= analiza si sinteza fonetica cuvant-silaba;

= analiza fonetica a initialei si corpului rimet,

= sinteza fonetici de la sunet la silab3;

= analiza fonetica de la silaba la sunet;

= manipularea fonemelor;

Complexitatea sarcinilor va respecta urmatoarele cerinte:

* marimea unitatii manipulate (mai intai propozitiile, apoi cuvintele, silabele, initiala si

corpul rimei si apoi fonemele individuale);
= pumarul de sunete din cuvant;
» pozitia sunetelor din cuvant (sunetele mediane sunt cel mai dificil de identificat);
= proprietatile fonologice ale cuvinetlor (trebuie exersate mai Intdi cuvintele ce contin
sunete mai usor de prelungit : m, s, z, s, 1;

= sarcinile de sinteza inaintea celor de analiza (sunt 2 cerinfe care intervin imediat in
mod relevant 1n cadrul procesdrii fonologice: analiza fonematica si sinteza
fonematica.

Pentru cei mai multi copii, abilitatea de a face o find discriminare a fonemelor este
dobandita dupa clasa 1. Pentru multi copii, abilitatea de sinteza apare mai devreme decat cea
de analiza (e mai simplu sa formeze cuvantul rac din sunetele r-a-c decat sa raspunda din ce
sunete e format cuvantul rac); ultimele deprinderi care trebuie exersate sunt cele de
substituire si omitere.

Antrenamentul pentru dezvoltarea congstiintei fonologice furnizeaza baza pe care se
construieste mai tarziu corespondenta dintre complexul sonor §i reprezentarea grafica
corespunzatoare. Abilitatile fonologice ale unui copil, dobandite in perioada prescolara - sunt
predictori asupra succesului in achizitionarea citirii si a scrierii. In consecinti, evaluarea
acestor abilitdti la sfarsitul gradinitei sau la inceputul clasei I ar putea semnala copiii expusi
riscului de a avea probleme in insusirea citirii. Relatia dintre citire si constiinta fonologica
este una reciproca: in timp ce constiinta fonologica este o preconditie pentru citirea normala,
experienta citirii faciliteaza constiinta fonologica. Atat scrisul, cat si cititul se pot manifesta
ca tulburari separate sau concomitent, purtand marca dualismului acestui proces, ca rezultat al
interactiunii cauzale a diversilor factori neurologici, psihoafectivi sau sociali.
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Constientizarea fonologica

Grigorovici Anca -profesor logoped CJRAE Cluj,
Liceul Teoretic ,, Onisifor Ghibu”, Cluj Napoca

Pantiru Daciana Maria -profesor logoped CJIRAE
Cluj, Colegiul National ,, George Cosbuc”, Cluj Napoca

Literatura de specialitate a pus accent pe importanta auzului fonematic in corectarea
tulburarilor de pronuntie si mai putin in cele de scris citit unde rolul abilitatilor de procesare
fonologicd a fost oarecum neglijat. Ultimele decenii au evidentiat rolul central pe care
deficitul fonologic 1l are, de asemenea in aparitia dislexiei disgrafiei.

Multe studii demonstreaza importanta dezvoltarii cat mai devreme a capacitatii de
sesizare a structurii fonologice a cuvantului, cu alte cuvinte a constiintei fonologice. Modelul
achizitionarii cititului atribuie o mare importanta constientizarii de catre copil a faptului ca un
cuvant este alcatuit din unitdti secventate; datoritd acestei constientizari copilul intelege codul
alfabetic care permite sda puna in relatie versiunea orala a cuvantului cu forma sa scrisa
(Burlea, 2007)

in vederea elaboririi unor programe terapeutice eficiente este important de inteles
raportul dintre constiinta fonologica si constiinta fonematica. Asa cum se poate observa din
imagine constiinta fonematica este o componenta a constiintei fonologice la fel ca si auzul
fonematic, pe care-l include.

Constiinta fonologica include identificarea si manipularea unor parti mai mari ale
limbajului oral (silabe, cuvinte, propozitii) si de asemenea, aspecte ale limbajului oral cum ar
fi rima si iteratia (Burlea, 2007). Constiinta fonematica se refera la abilitatea de a identifica si
manipula fonemele.

constiinta
fonematica

constiinta fonologica

Tn cazul copiilor cu deficit de constientizare fonologica terapia logopedici va avea ca
si obiective atdt antrenamentul auzului fonematic si exersarea constientizarii fonologice.
Obiective ale programului de dezvoltare a abilitatilor de procesare fonologica:
e Formarea abilitatii de a sesiza rima*
Analiza fonetica de la propozitie la cuvant
Formarea perceptiei fonetice corecte
Analiza si sinteza fonetica cuvant silaba
Analiza fonetica a initialei si a corpului rimei
Sinteza fonetica de la sunet la silaba
Analiza fonetica de la silaba la sunet
Manipularea fonemelor
* Sensibilitatea de a sesiza rima are o contributie importantd in strategia de
achizitionare a citirii , pe de-o parte ajutand subiectii sa inteleaga ca acele cuvinte care au
in comun sunete vor avea in comun si litere, iar pe de alta parte dezvoltand capacitatea de
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analiza a cuvintelor de la parti de cuvant , precum rima, de exemplu, la analiza fonemelor
, 0 cerintd esentiala pentru citire” ( Burlea, 2007, p. 218)
Sarcinile se vor construi pe nivele de complexitate:
- Marimea unitdtii manipulate (mai intdi propozitiile, apoi cuvintele; mai intai
silabele apoi initiala si corpul rimei apoi fonemele individuale)
- Numarul de sunete din cuvant
- Pozitia sunetelor in cuvant (sunetele mediane sunt cele mai usor de identificat)
- Sarcinile de sinteza inaintea celor de analiza deoarece abilitatea de sinteza apare
inaintea celei de analiza
- Ultimele deprinderi ce trebuie exersate sunt cele de substitutie si omitere
- Tipul de raspuns cerut (identificarea inaintea exemplificarii) ( Burlea, 2007)

Niveluri ale constientizarii | Descrierea Exemple de activitati
fonologice abilititi de constientizare
fonologica
Cuvant Distinge si manipuleaza | Logopedul : Fa un pas in fatd pentru
cuvintele in cadrul propozitiei fiecare cuvant din propozitie: Pisica
mea este neagra. Elevul face patru
pasi.
Silaba Distinge si manipuleaza silabele | Logopedul: Bate din palme pentru
n cadrul unui cuvant fiecare silaba din numele tau. (loana :
3 batai).
Rima Recunoaste, identifica si | Logopedul :Numeste un cuvant care

produce cuvinte care rimeaza.

rimeaza cu barca.
Elevul: marca, parca

Foneme- Constiinta fonema

Izolarea

tica
Recunoaste fonemele
individuale care intrd 1In

componenta unui cuvant.

Logopedul:Cu sunet
cuvantul soare?

Elevul : /s/

ce incepe

Identificarea

Recunoaste acelasi fonem in
cuvinte diferite

Logopedul:Ce sunet gasim in toate
cuvintele: masa, mina, umor ?
Elevul: /m/

Categorizarea

Recunoaste dintr-un sir de
cuvinte date, pe cele care incep
cu acelasi sunet.

Logopedul: Care cuvant nu ncepe cu
acelasi sunet ca si celelalte:

poarta, pantof, creion

Elevul: creion

Fuziunea Asculta o secventd de sunete si | Logopedul: Ce cuvant formam din
le combind pentru a forma un | sunetele/l/-/a/-Ic/ ?
cuvant. Elevul : lac

Segmentarea Segmenteaza cuvantul in | Logopedul: Din ce sunete este alcatuit
fonemele  care-l  alcatuiesc | cuvantul copac. Pune cite o bulina
batand din palme sau numarand. | pentru fiecare sunet

Elevul : /c/ -lol- Ip/-lal-Icl

Omisiunea Identifica ,,cuvantul ramas” prin | Logopedul: Ce devine cuvantul arac
inlaturarea unui sunet dintr-un | daca stergem pe /a/?
cuvant. Elevul: rac

Aditia Formeazd un cuvant nou prin | Logopedul:Spunem  cuvantul duc.
adaugarea unui fonem la un | Adaugdm sunetul /a/la Tnceputul
cuvant existent cuvantului.Care este cuvantul nou

format?
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Elevul: aduc
Substituirea Inlocuieste unui fonem cu un | Logopedul: Spunem cuvantul lac.
altul pentru a forma un cuvant | Tnainte de a-1 pronunta din nou
nou. inlocuim pe /I/ culr/.Ce cuvant
obtinem?
Elevul: rac

(www.sites.fse.ulaval.ca/INDISSE)
Recunoasterea cuvintelor care alcatuiesc o propozitie
. Lasam cuvintele sa cada”

Logopedul spune o propozitie. Primul copil repetd propozitia spusd de logoped.
Urmatorul repetd propozitia spusd de primul copil dar fara ultimul cuvant din propozitie — ,,il
lasa sa cada”. Cel de-al treilea procedeaza similar cu propozitia spusd de cel dinaintea lui,
reproduce propozitia spusa de coleg cu execeptia ultimului cuvant. Se continud jocul pana
cand ramane un singur cuvant.

Exemplu

Doua pisici mici dormeau sub soba.
Doua pisici mici dormeau sub
Doua pisici mici dormeau

Doua pisici mici

Doua pisici

Doua

Despartirea cuvintelor in silabe

Puzzle cu silabe

O imagine care denumeste un cuvant este segmentatd in atatea piese de puzzle cate
silabe are cuvantul respectiv. Elevul trebuie sd refaca imaginea pe masura ce spune silabele
din care este alcatuit cuvantul.
Exemplu
Cuvantul ,.stro-pi-toa-re” Cartonasul cu imaginea unei stropitori este decupat Tn patru
fragmente. Copilul pronunta prima silabd ,,stro” si ia o piesd din puzzle , apoi a doua silaba
,,pi” sl potriveste urmatorul fragment din imagine, etc....

Asocierea cuvintelor care rimeaza
., Puzzle cu imagini care rimeaza”

Cartonase dreptunghiulare care contin imaginile ale unor cuvinte care rimeaza sunt
decupate in cate o bucata pentru fiecare cuvant si sunt amestecate. Elevul trebuie sa gaseasca
si sa potriveasca acele bucati din dreptunghiuri ce contin imagini ale cuvintelor care rimeaza.

Izolarea
Identificarea pozitiei unui sunet in -cadrul cuvantului

Logopedul spune o propozitie in care toate cuvintele incep cu acelasi sunet. Elevul
trebuie sa gaseasca ultimul cuvant din propozitie care incepe tot cu acelasi sunet.

Sanda scrie o scrisoare (Simonei, Sarei , Sorinei)
Sile spala (sticla, salopeta, spanacul)
Camila cara (calaretul, cosurile, covoarele)
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Categorizarea fonemului initial
Regruparea obiectelor

Elevii au la dispozitie 8-12 obiecte In miniaturd. Trebuie sa aleagd unul din aceste
obiecte, sa spuna care este primul sunet din cuvant, sa gaseasca alte obiecte a caror denumire
incepe cu acelasi sunet si sa le grupeze.

Fuziunea

1.Logopedul spune cuvinte monosilabice. Elevul trebuie sa loveasca usor cu pumnul
strans pupitrul atunci cdnd pronuntd cite un sunet din cuvant, miscandu-si mana de la stanga
la dreapta pentru a putea sesiza nu numai auditiv ci si kinestezic pozitia fonemelor: initial ,
median si final.

2. Elevul gliseaza pumnul strans de la sanga spre dreapta in timp ce pronunta cuvantul
(aceastd miscare ilustreaza fuziunea sunetelor pentru a forma un cuvant )

Segmentarea
Limbajul broscutei testoase

Fiecare elev are o imagine a unei broscute testoase pe o baghetd de lemn. Logopedul
poate explica elevilor cd broscuta se misca foarte incet si prin urmare si ei trebuie sa
vorbeasca foarte lent. Atunci cand logopedul spune ,,E timpul sa vorbim ca testoasele”, elevul
trebuie sa repete cuvantul spus de logoped, pronuntind lent fiecare sunet din cadrul
cuvantului. Ei trebuie sa ridice broscuta si sa o deplaseze in acelasi ritm lent In care pronunta
sunetele. (www.sites.fse.ulaval.ca/INDISSE)

Formarea si dezvoltarea auzului fonematic

Dupa Moldovan (2006) auzul fonematic este o componentd sau o particularitate a
auzului verbal uman, prin care individul poate percepe si diferentia fonemele limbii materne,
atat in vorbirea celor din jur cat si In propria lui pronuntie.

Acesta se formeaza si se dezvolta in context social, intr-un mediu cu vorbire corecta
din punct de vedere gramatical sau sonor care sa-i ofere copilului modele corecte de vorbire.
Calitatile auzului fonematic sunt dependente de insusirile native ale analizatorului auditiv pe
de-o parte cat si de antrenarea copilului cat mai activ si de la o varsta frageda in procesul
comunicarii cu copii st adultii din mediul sau (Moldovan, 2006)

Tulburdrile auzului fonematic au 1n vedere orice deficit al acestuia care poate
determina dificultati de perceptie/receptie si diferentiere a fonemelor atat in ceea ce priveste
vorbirea persoanelor din mediul inconjurator dar si propria pronuntie.

Corectarea auzului fonematic se refera la:
- cresterea sensibilitatii fonematice
- cresterea capacitatii de diferentiere fonematicd in vorbirea celor din jur si vorbirea
propie

Obiective vizind imbunititirea capacititii de diferentiere fonematica (Moldovan, 2006):
e Formarea perceptiei fonetice corecte
e Formarea capacitatii de diferentiere fonematica prin distingerea si discriminarea
fonematica a sunetelor si a cuvintelor
e Analiza fonetica acusticd prin care se poate face trecerea sistematica de la fraza ,
propozitie spre cuvant pana la silaba si de acolo la sunet.
e Educarea pronuntiei ritmice
e Educarea pronuntiei melodice.
Tot Moldovan (2006) propune, citandu-i pe Stanica si Vrasmas (1994) tipuri de
exercitii care sa faciliteze dezvoltarea auzului fonematic dar si a altor abilitati adiacente,
necesare corectarii tulburarilor de limbaj:

Exercitii pentru dezvoltarea diferentierii fonematice

19



Imitarea unor sunete din naturd i pronuntia de onomatopee alternativ, in soapta si cu voce
tare dupa indicatiile logopedului:

Pronuntarea unor serii de silabe opuse, luate din cuvinte paronime, cu scopul de a antrena
intens analizatorul auditiv. Se vor face exercitii speciale de diferentiere a aspectului sonor al
sunetelor apropiate. Exercitiile vor fi insotite de prezentarea in scris a literelor asemanatoare
ca aspect sonor

A. Exercitii de diferentiere a cuvintelor surde de cele sonore
sare —zare, sale — zale; pere — bere, grapa — graba, fatd — vata, fila — vila, etc.

B. Transformarea sunetelor prin inlocuiri de sunete sau silabe:

e CO- pac,-pil,

a-pasat, -duc, -lung,-puc

s-cot,-ac, -apa, -are,
e ra-ma,-sa,-c, -re

C. Exercitii de analiza fonetica

e Indicarea primului sau ultimului cuvant dintr-o propozitie
e Completarea cuvintelor cu prima silabd pronuntata de logoped
e Indicarea unui sunet omis de logoped
e Exercitii de pronuntare ritmica, proverbe, ghicitori, poezii.

D. Jocuri hazlii in care sunetul urmarit sa fie repetat de mai multe ori, solicitind in
acelasi timp si atentia auditiva: Ele vor fi utilizate in scopul dezvoltarii capacitatii de
discriminare auditiva.

Pe cap un capac, pe capac un ac.
Sapte sate late si alte sapte sate late.
Exercitii pentru dezvoltarea atentiei auditive

e Diferentierea sunetelor fizice si identificarea sursei sonore

e Diferentierea numarului de lovituri de toba sau tam-tam

e Localizarea sursei sonore in spatiu

e Jocul de-a baba oarba, sa recunoasca cu ochii legati colegii de joaca dupa voce sau sa
raspunda la intrebari ca : “Cine te-a strigat?” “Cine te-a strigat pe nume?”

e Jocul telefonul fara fir

Exercitii pentru dezvoltarea simtului acustico-motor

e Reproducerea auditiva a unor unitati ritmice

e Exercitii pentru nsusirea unor elemente prozodice ale vorbirii ( de ritm si de intonatie
pentru silabe, cuvinte)

e Exercitii de diferentiere semantica a cuvintelor pe baza de accent

Exercitii pentru dezvoltarea memoriei auditive

e Sareproduca serii de sunete: 1,1, c, s, |, m

e Sa reproduca serii de silabe farad sens

e Sa reproduca serii de silabe farad sens

e Sa memoreze dupa auz cuvinte §i propozitii mentionate pentru sunetul vizat.
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Grafismul la copil- factorii si etapele dezvoltarii. Stimularea capacitatilor
motrice fine si a coordonarii vizuo- motrice la elevi si prescolari

Lacramioara Elena Prihoi, profesor logoped,
CJRAE Cluj, Lic. Informatica ,, T. Popoviciu”,
Cluj-Napoca

Roxana Danciulescu, profesor logoped, CJRAE
Cluj, Scoala,,N.lorga”, Cluj —Napoca

Exprimarea verbald este legata de solicitarile comunicarii, de continutul celor exprimate.
Limbajul verbal, dupa natura semnelor utilizate in comunicare, se imparte in limbaj oral
(vorbirea si audierea) si limbaj scris (include scrierea si citirea). Dintre toate formele
limbajului, scrierea (scrisul) presupune o mai riguroasd organizare mentald si o reglare
congtientd a actelor motrico-kinestezico-vizual-auditive. Implica efort voluntar sustinut
constient, in raport cu gradul de formare a deprinderilor si a stereotipurilor dinamice.

Scrisul consta in transpunerea grafica a structurii fonetice a limbii. Semnul grafic —
grafemul — nu prezintd in sine o anumita semnificatie, ci consemneaza un element sonor al
limbii — fonemul. Recunoasterea semnelor grafice si acordarea de sens prin intelegerea
continutului ce il reprezinta scrierea, se realizeaza prin citire.

Scrierea, ca forma simbolica a limbajului oral, necesita conjugarea factorilor lingvistici cu
fortele motrice. Dezvoltarea psihomotrici presupune realizarea praxiilor si dezvoltarea
mintald. Praxiile sunt sisteme de miscare, coordonate mintal, in functie de un rezultat si de 0
intentionalitate (Paunescu, 1976).

Grafismul impune, prin urmare, numeroase abilitati: motricitate globala si fina adecvata
actului motor, buna lateralitate, capacitate simbolica, decodarea mesajului verbal, corecta
perceptie si reprezentare spatiala.

Evolutia functiei grafice este punctul culminant al coordonarii oculo-manuale si incepe de
la nastere cu activitatea vizuala si apoi trece la intelegerea si manipularea diverselor obiecte
pana la explorarea mediului inconjurdtor in care se situeaza prima activitate grafica.

Psihomotricitatea apare atat ca aptitudine cat si ca functie complexa de reglare a
comportamentului individual. Include participarea diferitelor procese si functii psihice care
asigura atat receptia informatiilor, dar si executia adecvata a actului de raspuns.

Educarea-reeducarea psihomotricitatii se adreseaza praxiilor, lateralitatii, ritmului,
timpului, spatiului, perceptiilor, gnoziilor si controlului motricitatii.

Ajuriaguerra si Auzias (1980) considera cd in dezvoltarea grafismului la copil sunt
implicati patru mari tipuri de factori i anume:

1. dezvoltarea psihomotorie

2. dezvoltarea generala a copilului

3. dezvoltarea limbajului si a factorilor de structurare spatio-temporala

4. antrenamentul si exigentele situationale si ale mediului

Dezvoltarea psihomotorie a copilului constituie fundamentul esential al dezvoltarii
scrisului. Aceasta pentru ca scrisul este o activitate motorie de mare finete, complexa si
diferentiatd, a carei formare este laborioasa si de lunga duratd. Au fost evidentiate doud
niveluri de dezvoltare psihomotorie si anume:

a) dezvoltarea motricitatii generale — extrem de importanta, deoarece scrisul implica
o mobilizare si 0 baza tonica generald cu atat mai usor realizabile si mai adaptate scopului, cu
cat motricitatea generala este mai evoluata;

b) dezvoltarea activitatii digitale fine (dezvoltarea perceptivo-motorie).
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Fiecare dintre aceste niveluri are un rol bine determinat in insusirea si formarea
deprinderilor de scriere.

Un alt factor care conditioneaza progresul in insusirea scrisului (dezvoltarea
grafismului) 11 constituie dezvoltarea generald a copilului, pe triplu plan: al inteligentei, al
afectivitatii si al socializarii.

Toti factorii prezenfi mai sus raman inoperanfi daca copilul nu exerseaza constant
scrisul.

Prin ,exercitiile de scris“ se urmareste coordonarea, organizarea, consolidarea
activitatii grafice si apropierea grafismului copilului de un anumit model (ideal) caligrafic
propus de scoala.

Formarea deprinderilor de scris-citit implica efort sustinut o perioada lunga de timp.
Aceasta perioadd nu se refera doar la intervalul clasei 1. Etapa premergatoare este si ea
esentiala si rezida 1n activitatile desfasurate in gradinitd. Pentru formarea scrisului, activitatile
de desenare, decupare, modelare, lipire, autoservire, colorare cu diverse instrumente — creion,
cariocd, pensuld — au o importantd deosebitd in stimularea dezvoltarii psihomotricitatii.
Indeosebi motricitatea manuala fina este antrenatd de aceste activitati. Ele nu sunt “o simpla
joacd”, cum tind sd le considere unii adulti, ci dezvoltd capacitatea de autoreglare,
autocontrol, coordonarea ochi-mana, atentia, precum si motivatia si interesul pentru
(Olivaux, 1993)

Pentru insusirea optima a scris-cititului este necesara o varsta mentala de minim 5 ani.
Cum varsta cronologicd nu coincide mereu cu cea mentald, unii elevi, Indeosebi cei cu
deficiente mintale, dar si cei cu majore carente afective, intampina dificultati de adaptare la
ritmul si specificul programei scolare. Mai ales elevii cu deficiente mintale pot avea la
intrarea in scoald o varsta mentala sub 3 ani. De regula insa, la varsta de 6 ani copilul este
pregatit cognitiv, psihomotric si fizic pentru complexitatea activitdtii de citire si scriere.
Cititul si scrisul sunt strans legate intre ele si sunt insusite aproape simultan. Cand se constata
dificultati la nivelul uneia dintre ele, se poate presupune cd si cealaltd este afectata.
(Verza,1983)

Motricitatea fina se referd in general la miscarile intentionate si controlate de muschii
mici ai degetelor si mainilor. Aceste miscari sunt de obicei coordonate de muschii mari ai
bratelor si trunchiului pentru stabilitate si cu ochii pentru coordonare ochi-ména. Copiii
dezvolta abilitatile motorii fine pas cu pas intr-o forma progresiva. Dezvoltarea are loc intr-
un ritm inegal, cu perioade mici de progresie.

Aceste varste sunt aproximative si pot varia in functie de procesul de dezvoltare al
copilului: (Zucchi, 1990)

o Aduce mana la gura si priveste miscarile mainii (0 pana la 3 luni)
Prinde si aduce mainile la nivelul liniei mediane (3 pana la 6 luni)
Transfera obiecte dintr-o mana in alta mana (la 6 la 9 luni)
Foloseste degetele elegant, agata in cleste obiecte mici (9-12 luni)
Face mazgalituri cu un creion, folosind miscari ale bratelor intregi (12 la 18 luni)
Taie hartie cu foarfece (18 la 24 de luni)
Imita un cerc i linii verticale si orizontale (2 la 3 ani)
Aseaza cinci- sapte blocuri/cuburi mici (3 pana la 4 ani)
Atinge cu fiecare deget degetul mare (4 la 5 ani)
Scrie primul nume (5 la 6 ani)

0 O O O O O O 0 O

Tncheietura si degetele:
o miscari principale
o migcari de sinergie
o coordonare motorie
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Modelul "Casa" in Arta abilitatilor motorii:

Abilitati de zi cu zi

Dexteritate

Stabilitate Coordonare bilaterala Senzatie

Stabilitate:

@)
©)
@)

@)
©)

Combinatie de putere si echilibru
Controlul motor
Activare pentru a pastra nemiscata 0 parte a corpului in timp ce o alta parte se muta

E capabil sa impingéd/deschida o usa grea
E capabil sa-si puna pantofii fara a cadea

Coordonare bilaterala:

(0]

©)
©)

Utilizarea eficienta a ambelor maini in timpul activitatii

Tine hértia cu o mana n timp ce cu cealalta taie cu foarfeca
Inchide fermoarul si leaga sireturile

Senzatii:

o

@)
©)
©)

o

Constientizarea corpului

Senzatie kinestezica

Integrare senzoriala

Stie unde sunt degetele, mainile si bratele si modul in care acestea sunt in miscare,
fara o atentie constienta constant asupra lor

stie unde sa puna mainile pentru a prinde mingea

Dexteritate:

©)

o O O O

E capabil sa faca deplasari mici, precise, exacte si eficiente, fara eforturi enorme
Manipuleaza cu obiectele

Rafinare/finete

Tine acul

Manipuleaza butoane
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Abilitati de zi cu zi:

o Abilitatile de auto ajutor
Sarcinile scolare
Sarcini de uz casnic
Activitati de agrement
Mananca, se imbraca
Deseneaza, taie
Se joaca

O O O O O O

Sistemul de clasificare a abilitatatilor manuale pe niveluri:

I. Manuieste obiecte usor si cu succes. Cel mult, apar limitari in usurinta de a efectua sarcini
manuale care necesita viteza si precizie. Cu toate acestea, orice limitare n abilitati manuale
nu restrictioneaza independenta in activitatile de zi cu zi.

Il. Manuieste majoritatea obiectelor, dar cu o calitate si / sau viteza de realizare oarecum
redusd. Anumite activitati pot fi evitate sau pot fi realizate cu unele dificultati; modalitati
alternative de performanta ar putea fi folosite, dar abilitatile manuale de obicei nu
restrictioneaza independenta in activitatile de zi cu zi.

I1l. Manuieste obiecte cu dificultate; are nevoie de ajutor pentru a pregati si/ sau modifica
activitati. Performanta este lenta si realizata cu succes limitat in ceea ce priveste calitatea si
cantitatea. Activitatile sunt efectuate in mod independent, in cazul in care au fost infiintate
sau adaptate.

IV. Reuseste 0 selectie limitata de obiecte usor de administrat in situatii adaptate. Efectueaza
parti ale activitatilor cu efort si cu succes limitat. Necesita sprijin continuu si asistenta si / sau
echipament adaptat, pentru realizarea chiar partiala a activitatii.

V. Nu manipuleaza obiecte si are capacitatea sever limitata pentru a efectua actiuni chiar
simple. Necesita asistenta totala.

Activitatea motorie fini- competente pe nivele de varste:

Varsta copilului Competentele activitatii motorii fine

0-3 luni Exploreaza un obiect

3-6 luni Incearcd sa ajunga la obiecte, pune lucrurile
in gura

6 luni-1 an Incearcd si tina alimente, foloseste mana si
degetele pentru a juca jocuri

lan-1,1/2ani Mazgaleste pe hartie, incearca sa arunce si sa
prindd mingea

1,1/2ani-2ani Deseneaza linii cu creionul, foloseste lingura
cand mananca cu putin ajutor

2-3 ani Se spald pe dinti si se incheie la nasturi cu
ajutor

3-5 ani Construieste  folosind cuburi, foloseate
creionul sd deseneze, rasfoieste paginile unei
carti

5-7 ani Deseneza diverse figuri foarte usor, se
piaptana, perie fara sprijin, decupeaza forme
foarte clar
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Repere de dezvoltare: motricitate gosiera si fina (dupa Communication Works, Speech.

Language.Social Learning)

Abilitati motorii fine

Abilitati motorii grosiere

2-6 luni
e prinde o zuruitoare, tine o sticla cu
ambele maini
 trage haine
+ atinge si trage obiecte la gurd

2-6 luni
* tine capul sus
 seintoarce de pe burta pe spate
» std in sezut cu pufin suport

6-9 luni
* loveste obiecte de masa
» transfera cubul dintr-o mana in alta
* mananca singur cu degetele

6-9 luni
* pageste cand este sprijinit
* trage si se sprijina de mobilier
+ se taraste Tnainte si inapoi

9-15 luni
* marcheazd semne pe hartie cu
creionul
e pune trei sau mai multe obiecte intr-
un recipent
* construieste un turn utilizdnd doua
cuburi

* Dbeadin cand
* mananca singur cu lingura

9-15 luni
 std singur bine
* merge fara ajutor
* se apleaca dupa jucarii sau se uita
printre picioare

15-18 luni
* degetul mare prinde in cleste
* mazgaleste, traseaza linii
* construieste un turn din patru cuburi,
pune patru inele pe bat
* 1sida jos sosetele
* rasuceste butoane

15-18 luni
* urca trepte cu suport
» rostogoleste mingea imitand un adult
* arunca mingea in fata
 std intr-un picior cu ajutor
e poartd/trage jucdrii mari in timp ce
merge

* se desbraca
imbracare

* copiaza un cerc $i 0 cruce

* ingird patru margele mari

 Tntoarce singur pagina

* taie cu foarfeca pe o linie

* Incheie si descheie nasturi

singur si ajutd la

 aleargd printre obstacole, loveste pase

« urca si coboara scarile utilizand
picioarele alternativ

* merge cu spatele

 sta singur In scaunul lui

* se plimba cu tricicleta

 std 1n echilibru pe un picior timp de 5
secunde

* se migcd pe muzica

* copiazd un patrat

 scrie propriul nume - tine creionul cu
trei degete

* 1si leaga sireturile

+ taie pe linie continud

* scrie cateva litere mari

 sare intr-un picior

» sare si alearga

* prinde o minge mica

* merge cu spatele, pe varfuri
 sare Tnainte de 10 ori fara sa cada
» face rostogoliri

* copiazd un triunghi
+ taie forme simple
* 1isi scrie prenumele

» fuge usor pe varfuri
* merge si std n echilibru pe o barna
* se plimba cu bicicleta
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* copiazd numereledela11a5 e urmeaza ritmul
* coloreaza in cadrul liniilor/contur « sare coarda
* modeleaza si lipeste Tn mod adecvat * patineaza

Toti copiii dezvolta abilitatile motorii grosiere si fine la momente diferite. Cu toate
acestea, devine ngrijorator atunci cand copiii sunt cu mult sub nivelul lor de varsta. Aici (in
tabelul de mai sus) sunt prezentate cateva linii directoare ce se pot utiliza pentru a vedea daca
copilul are dezvoltate abilitatile motorii asa cum e de asteptat.

Mai jos vor fi prezentate cateva modele si pozitii de prindere a creionului pe etape de
varsta:
Fig. 1. Model de prindere a creionului pe etape de varsta

1—1 1/2 years 2—3 years 31/2—4 years 41/2—7 years
Cylindrical Grasp Digital Grasp Modified Tripod Grasp Tripod Grasp

Apucare cilindrici | Apucare digitala | Apucare n trepied | Apucare in trepied
lan-1% ani 2-3ani modificatd 4% -7 ani
3 %-4ani

Fig. 2. Pozitia de prindere a creionului:
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A = radial cross palmar grasp; B = palmar supinate grasp; C = digital pronate grasp, only index finger extended; D = brush grasp,
E = grasp with extended fingers, F = cross thumb grasp; G = static tripod grasp; H = four fingers grasp; | = laleral tripod grasp,;
J = dynamic tripod grasp.

Pencil grip postures
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A = prindere palmara transversal radiala; B = prindere palmara supinata; C = prindere
digitald pronata, numai degetul aratator prelungit; D = prindere in perie; E = prindere cu
degetele extinse; F = prinderea degetului mare transversal; G = prindere in trepied static; H =
prindere in patru degete; I = prindere laterala in trepied; J = prindere dinamica 1n trepied.

O slaba educare a motricitatii fine si grosiere poate conduce la disgrafie. Disgrafia,
parte a dificultatilor grafomotorii, poate fi consideratd un sindrom care incetineste invatarea,
consolidarea si automatizarea gestului grafic rezultat. Disgrafia este o tulburare a limbajului
scris. Ea se refera la actul scrierii, atat in ceea ce priveste latura motricitatii, cat si in ceea ce
priveste aspectele gramaticale si semantice.

Sindromul dislexico-disgrafic face parte din categoria dificultatilor de invatare.
Tulburdrile limbajului scris sunt foarte variate la elevii cu dificultdti de invatare. Este
necesara o evaluare atentd a acestora pentru a putea interveni cat mai eficient in prevenirea si
corectarea lor.

Stimularea capacitatilor motrice fine si a coordondrii vizuo- motrice la elevi si prescolari

Obiectivele generale ale terapiei Disgrafiei, presupun stimularea exersarii grafice.
Astfel este necesara mai intdi o maturizare motorie avand ca obiective specifice: (Vrajmas si
Stanica, 1994):
- motricitatea generala, constiinta pozitiei corecte a corpului si coordonarea oculo-motorie
- motricitatea find - supletea si abilitarea mainii

Dupa Vrajmas si Stanica (1994), in pregatirea psiho-motrica se efectucaza exercitii
pentru:

1.Motricitatea generala

2. Educarea mainii dominante

3.Cordonarea miscarii, respiratie-vorbire

4.Pregatirea grafo-motrica.generala si desen

5.Stabilirea lateralitatii si a coordondrii oculo-motorii

1. Motricitatea generala:
e Exercitii de coordonare motorie generala
e Exercitii pentru independenta mainilor (a apropia si a departa degetele ambelor
madini, apoi separat mana stanga si mana dreapta)
2. Educarea mainii dominante:
e Exercitii pentru independenta degetelor (a replia degetele ,,in ghiard”,

migcarea de ,,pianotage’)
Exercitii de opunere a degetului mare celorlalte
Exercitii de opunere a degetelor pe rand
Exercitii de inchidere si deschidere a pumnului
Exercitii de prehensiune (cu si fara suport material)
Exercitii de apasare (succesiv fiecare deget)
Tinerea unui baston in echilibru
Gimnastica pentru o mana:
Palma inchisa, deschisa
Pumn inchis, deschis
Palma intinsa, apropierea si departarea simultana sau cate unul a degetelor
Flexia si extensia pe rand a fiecarui deget
Din pozitia indoit a degetelor, intinderea si rasfirarea lor
Unghiile sprijinite pe masa
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Cantatul la pian

Intoarcerea mainii spre dreapta si spre stanga
Gimnastica pentru ambele maini:

Palmele intinse, inchiderea si deschiderea pumnului
e Mana dreapta deschisa si cea stanga inchisa si invers
e Pumnii stransi, inchiderea si deschiderea simultana

e Opunerea mainilor

e Sprijinirea palmelor si indoirea succesiva a degetelor

3. Coordonare miscare — respiratie - vorbire:
Exercitii de mers asociat cu numaratul, in special in terapia disgrafiei motorii:

Exercitii de coordonare a respiratiei. Exercitii cu ambele brate duse simultan spre
dreapta si spre stanga, sus si jos, in pozitia in picioare, lipit de perete, culcat,
insotite de respiratie sau de numarare

Mersul in directii diferite, spre dreapta, stinga, Tnainte, Tnapoi

Rotirea bratelor 1nsotita de pronuntia de vocale , de recitare sau un cantec

Mersul pe o panglica colorata

4. Pregatirea generala grafo-motrica si desen:

Exercitii manuale de decupaj, modelaj, colaj, colorare, pictura, desen

Activitati de mazgalituri (trasare de linii neregulate), colorare pe suporturi diferite,
in ritmuri diferite (chiar insotite de muzica de la lent la rapid)

Urmarirea cu degetul a traseului grafic efectuat anterior, pe ritmul unei melodii
(cand lent, cand rapid)

Activitati de prindere, taiere, invartire

Exercitii de trasare de zig-zag-uri (linii drepte, frante, rotunduri)

Divertisment grafic

Desenul figurativ cu pensula, dactilo-pictura.Varietatea de grosimi realizate variat
cu creta, creioane colorate, creion negru

5. Stabilirea lateralitatii si a coordonarii oculo-motorii:
a) Lateralitate:

Trasarea de cercuri cu mina dominanta apoi cu cea opusa in sensul de mers al
acelor de ceasornic, si invers

Trasarea de cercuri simultan cu méana dreapta si cea stanga

Exercitiile anterioare executate cu ajutorul unui burete

Aceleasi exercitil, dar cu modificarea dimensiunii cercurilor (din ce in ce mai
mici), apoi cu modificarea directiei spre dreapta, spre stanga

Trasarea unui semicerc cu mana dreapta, apoi trasarea in continuare cu mana
stanga

Trasarea de figuri geometrice: patrat, dreptunghi, romb

b) Coordonare oculo-motorie:

Ingirare de margele
Contururi desenate
Copiere de desene si de figuri geometrice
Trasarea de linii prin migcarea continua pe tabla de la un capat la altul al tablei si
la fel pe caiet
Exercitii de miscare continud pe verticald, orizontala, oblica cu oprire la comanda,
apoi in continuare in aceeasi directie
Exercitii de desenare a doua linii paralele pentru dezvoltarea capacitatii de
perceptie a egalizarii marimilor
Scriere de cercuri mari pe aceeasi linie
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e Desenarea de verticale de sus in jos pe toatd lungimea tablei

Perfectionarea insusirii grafo-fonetice a literei se face prin urmaétoarele exercitii:

e Scrierea literei pe caiet intre liniile §i spatiile marcate, cu respectarea regulilor de
caligrafie

e Citirea literelor pe rand din caiet

e C(itirea literelor mari si mici de tipar, apoi literele cursive

e Copierea literelor mari si mici de tipar, apoi literele cursive

e Procedeul scrierii vocalelor si consoanelor in culori diferite (S. Borel-Maisonny)

e Perechile de consoane surde si sonore scrise pe coloana in culori diferite (CI.
Chassagny)

e Copierea literelor cursive cu indicarea directiei de scriere cu ajutorul sagetilor (R.
Trillot)

e Dictarea literelor care formeaza un anumit cuvant

e Dictarea liniard a literelor componente ale cuvantului, dictare in altd ordine sau
dictarea selectiva

e Completarea literelor din silabe si cuvinte lacunare (cu aceeasi culoare sau culori
diferite)

e Fixarea semnificatiei literelor, adicd invatarea literelor bazati pe cuvinte cu
semnificatie mai des concretd, sistemul preconizat de metoda C. Calavrezo a
»sirului de cuvinte”, in functie de gradul de dificultate grafica

e Exercitii cu litere decupate (de mana si de tipar):”Ce litera este?”, ,,Cu ce sunet
incepe cuvantul care reprezinta o imagine?”

e Scrierea pe vericala

Perfectionarea scrierii si citirii cuvintelor :

Dupa Vrasmas si Stanica (1994) Metoda Bon Depart elaborata de Thea Bugnet este
fundamentata pe elementele componente ale psihomotricitatii si lateralitatii. Sistemele de
exercifii care consolideaza imaginea unui cuvant apeleaza la toate simturile: auz, vaz,
pipdit. Considerand cuvantul si imaginea sa ca o totalitate, si plecand de la acest
ansamblu, Tl descompune in elementele sale componente. Astfel sunt date 26 de grafisme,
fiecare corespunzand unui cuvant incepand cu diferite litere ale alfabetului. Grafismele
sunt alcatuite din verticale, orizontale, cercuri, patrate, linii curbe, frante si se structureaza
in doua categorii: simple (pand la 6 ani) si complexe (dupd 6 ani). Ele sunt insotite de
cantec si reproduse intr-un anumit ritm. Ele sunt prezentate pe un carton Tn negru pe un
fond galben sau sunt reproduse pe tabla. Se asociaza imaginea globald a cuvantului cu
fixarea atentiei asupra primei litere a cuvantului, folosind un cantec care evoca acest
cuvant si un gest in ritmul cantecului ce produce prima literd in spatiu.
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Studiu sociologic privind importanta comunicarii

Buta Corina Nicoleta, profesor logoped — CJRAE
Cluj-Liceul Teoretic ,,Ana Ipatescu” Gherla

,,Cuvdntul contine un ce sfant

care ne interzice sa facem din el

un joc al hazardului.”
Baudelaire

Logopedia este disciplina psihopedagogica ce se ocupa cu educarea si in special cu
reeducarea (terapia corectiva) limbajului. Este o disciplina de sinteza a informatiilor din
numeroase stiinte care se preocupa de studiul aspectelor legate de limbaj (psihologie,
pedagogie, neurologie, psihiatrie, lingvistica etc.). Prin scopul urmarit, logopedia nu se
limiteaza doar la vindecarea unor boli ale vorbirii, ale pronuntiei, ci vizeaza si modul Tn care
se realizeaza comunicarea. Comunicarea prin limbaj este cea mai importanta cale de
integrare scolara si sociala a copilului de azi , respectiv a adultului de maine. De aceea o
importantd deosebita ar trebui sa se acorde si tulburarilor de receptie sau de emisie care duc la
alterarea laturii intelectuale a limbajului, cu urmari asupra afectivitatii si comportamentului
copilului.

In studiile despre comunicarea umani, mult timp s-a privilegiat cuvantul
(comunicarea digitald). Scoala de la Palo Alto a aratat ca noi utilizam pentru a comunica doua
mari categorii de semnale: semnalele digitale (cuvintele, comprehensibile pornind de la un
cod precis) si semnalele analogice (gesturi, posturi, paralimbaj, care nu trimit la un cod
precis). In general, comunicarea digitald priveste continutul comunicirii, in vreme ce
comunicarea analogica priveste relatia dintre interlocutori. Astfel, intr-0 comunicare, exista
intotdeauna cel putin doua comunicari: cea care se petrece la nivelul intelectului si cea care se
petrece la nivelul simtirii, al experientei trdite relationale. Comunicarea digitald tine de
constiinta, de explicit, de analizd; comunicarea analogica dimpotriva, scapa de sub stdpanirea
nivelului constient, se desfasoara dincolo de inteligenta si vointa.

Trebuie de asemenea semnalat ca atat copiii, cat si animalele sunt extrem de sensibili
la paralimbaj. 1l decodeaza in mod absolut exceptional. Sd amintim pentru a ilustra acest
lucru, cazul lui Hans cel Smecher, calul care stia sa numere. ,,Interlocutorii” calului 1i indicau
verbal sa faca o operatie complexa si, cu conditia ca rezultatul sa fie un numar intreg, calul
batea cu copita exact de cate ori trebuia. Observarea atentd a ceea ce se intampla in aceasta
experientd a relevat faptul ca Hans avea aptitudini de perceptie supraliminard privitoare la
atitudinile paralingvistice ale persoanelor care-1 observau. El se oprea asadar din lovitul cu
copita cand observa cd publicul sdu se astepta ca el sd se opreasca. (P. Watzlawick,
,L’invention de la realite”, Seuil, 1988).

Din dorinta de a descifra procesul complex al comunicarii si de a determina raportul
dintre calitatea comunicarii si calitatea relatiilor noastre interpersonale, am realizat lucrarea
de dizertatie cu tema ,,Studiu sociologic privind comunicarea si limbajul pozitiv in psihologia
relatiilor interindividuale”, aplicat la Liceul Teoretic ,,Ana Ipatescu” Gherla, judetul Clu;,.

Scopul acestei cercetari a fost constientizarea puterii cuvintelor pe care le folosim in
influentarea calitatii relatiilor interpersonale, acordand atentie stilului de comunicare dintre
adolescentii, parintii si cadrele didactice din cadrul unitatii de invatdmant unde functionez.

Ca obiective, mi-am propus ca prin aceasta lucrare sa:

- identific stilul propriu de comunicare interpersonala a elevilor si posibilele bariere in

comunicarea dintre acesti factori;
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- stabilesc existenta raportului dintre abilitatile de comunicare pozitiva si gradul de
sociabilitate a adolescentilor;

- identific strategiile de imbunatatire a calitatii comunicarii pentru a le aplica in viitor
intr-un program special de antrenare a limbajului si gandirii constructive in vederea
dezvoltarii abilitatilor de comunicare pozitiva a elevilor, parintilor si chiar cadrelor
didactice.

Lucrarea sugereaza posibile ,,chei” in domeniul larg al comunicérii interpersonale, in
ideea consolidarii sanatatii mentale, ,,chei" in metodica de interrelationare in spatii culturale
si generatii diferite, dar si grile de evaluare-autoevaluare intr-un efort de exercitare a
legaturilor in familie, In scoald, in colectivul de elevi, spatii in care se formeaza si se
consolideaza stilul propriu de comunicare.

Am ales ca esantion adolescenti, deoarece consider ca aceasta este varsta conflictelor
intre generatii, varsta la care prevenirea conflictului si invatarea unor strategii de comunicare
eficientd sunt imperios necesare pentru echilibrul psihic si emotional al acestora n viitor.

Pornind de la ipoteza generala conform careia o comunicare eficientd contribuie la
dezvoltarea relatiilor interpersonale, am elaborat urmatoarele ipoteze de lucru:

1. Stilul propriu de vorbire influenteazd in mare masurd calitatea relatiilor
interpersonale;

2. Persoanele care adopta un stil de comunicare pozitiv au un grad mai mare de
sociabilitate si sunt mai apreciati de cei din jur;

3. Existd un raport de conditionare intre comportamentul de tip asertiv, care
presupune curajul de a-ti exprima propriile emotii si convingeri, si gradul de socializare si
sanatate mentala.

Metodele utilizate in colectarea datelor au fost ancheta pe baza de chestionar si grilele

de observare sistemica a comunicarii verbale si nonverbale.

Am structurat lucrarea sub forma unei cercetdri sociologice care va constitui un punct
de plecare pentru realizarea Tn viitor a unei cercetiri mai ample si a unor cursuri de
comunicare eficientd pe care mi le-am propus sa le desfasor, in calitate de profesor logoped,
considerandu-le necesare atat elevilor, cat si parintilor si profesorilor.

Structura partii de cercetare a fost urmatoarea:

1. Partea |- Metodologia cercetarii, care a cuprins urmatoarele capitole:

1.1.Argument: Cuvintele sunt cartile noastre de vizitd in plan subtil. Unii autori
consacrati (J. Collins, 1992; Cialdini, 1988; Moscovici S., 1985; Pérez J. A., 1986) sunt de
parere ca: ,,Dupa cum te descurci in postura de comunicator se vede si cdte teluri ai in viata,
la cate cursuri esti inscris, ce profesori ai avut, ce sperante de viitor ai, ce oameni ti-au fost
prieteni.”. Se vorbeste mult despre importanta comunicarii in societatea de astazi, insa studii
concrete pe aceastd tema, mai ales in domeniul educatiei sunt foarte putine. De aceea mi-am
propus sd realizez un studiu sociologic privind procesul comunicarii, a modului in care
acorddm atentie limbajului pe care-1 utilizam.

Prin acest studiu sociologic am solicitat elevilor si factorilor educativi (profesorilor,
parintilor) sa priveasca indeaproape la ei si la ceilalti si sa identifice ce oferd, ce primesc si ce
asteapta fiecare in procesul comunicarii cu cei din jur.

1.2. Scopul acestei cercetari a fost constientizarea puterii cuvintelor pe care le folosim in
influentarea calitatii relatiilor interpersonale, acordand atentie stilului de comunicare dintre
adolescentii, parintii si cadrele didactice din cadrul unitatii de invatamant unde functionez.

1.3. Am ales ca esantion adolescenti (80 de adolescenti cu varste cuprinse intre 16-18
ani, din care 60 de fete si 20 de baieti, elevi ai Liceului Teoretic ,,Ana Ipatescu” din Gherla,
judetul Cluj) deoarece consider ca aceasta este varsta conflictelor intre generatii, varsta la
care prevenirea conflictului si Tnvafarea unor strategii de comunicare eficienta sunt imperios
necesare pentru echilibrul psihic i emotional al acestora in viitor.
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1.4. Pornind de la ipoteza generala conform cireia o comunicare eficienta contribuie la
dezvoltarea relatiilor interpersonale, am elaborat urmatoarele ipoteze de lucru:
1. Stilul propriu de vorbire influenteazd in mare masurd calitatea relatiilor
interpersonale;
2. Persoanele care adopta un stil de comunicare pozitiv au un grad mai mare de
sociabilitate si sunt mai apreciati de cei din jur.
1.5. Metodele utilizate in colectarea datelor au fost ancheta pe baza de chestionar si
grilele de observare sistemicd a comunicarii verbale si nonverbale.
Partea a I1-a- Analiza si interpretarea chestionarului aplicat elevilor
2.1. Perceptia elevilor asupra importantei comunicarii
Din analiza si interpretarea rezultatelor cercetdrii putem concluziona ca ipoteza
generala a acestui studiu sociologic, conform careia o comunicare eficienta contribuie la
dezvoltarea relatiilor interpersonale, Se Valideaza, 79% dintre subiecti considerand
comunicarea ,,foarte importantd” in stabilirea relatiilor interpersonale. Restul de de 21% o
considerd ,,importantd”, elevii apreciind doar la nivelul celor doua scale superioare,
neexistand alegeri pentru ,,putin” si ,,deloc”.

Importanta comunicarii pentru
elevi

Importanta
17
21%

Foarte
importanta
63
79%

Fig. 1

Comparand opinia fetelor cu a baietilor (Fig. 15), vom constata o diferentd destul de
mare in ceea ce priveste modul de repartizare a valorior intre cele doud variabile: ,,foarte
importanta” si ,,importantd”. Astfel fetele sunt de parere intr-o masurd mult mai mare ca
procesul de comunicare este foarte important (87% fatd de 55%), iar baietii considera intr-0
masurd mai mare cd este ,,important” (45% fatd de 13%). Se remarca astfel o viziune usor
diferitd asupra gradului de importanta acordat comunicarii, in functie de gen. Ceea ce este
insd foarte important este cd ambele genuri situeazd comunicarea intre aceste valori

superioare ale unei scale ce cuprinde 5 variabile.
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Fig. 15 Diferentierea raspunsurilor dupa genul subiectilor
2.2.Perceptia elevilor asupra valorilor umane

Elevii au apreciat fiecare dintre cele 16 valori umane propuse in acest item, in
functie de ordinea descrescatoare a importantei pe care considera ca o au in aprecierea unei
persoane. Rezultatele obtinute confirma ideea importantei limbajului si a tipului de mesaj pe
care-1 folosim, obtinandu-se cele mai importante valori in ceea ce priveste:

A. ,limbajul sincer”,numit de 76,25 % dintre elevi considerandu-1 ,,foarte important, iar

21,25% dintre elevi ,, important”, adica un total de 97,5%

B. ,,umorul”, 53,75% dintre elevi considerandu-1 ,foarte important”iar 31,25
considerandu-1 ,,important”, deci in total de 95%b;

,,sociabilitate”, 51,25% dintre elevi considerand-o ,,foarte importanta”, iar 40% din
numarul elevilor considerand-o ,,importanta”, in total 91,25%, urmate de:

,Zambetul » (41,25%- Foarte important” si 40% ,,Important”, totalizand 81,25%);
Inteligenta ( 38,75% s1 46,25%, totalizand 85%).

optimismul (41,25% si 52,5%, in total 93,75%);

limbajul corect si concis (25,49% - ,,Foarte important; 61,25% -,,Important”,
86,74%);

H. arta de a comunica (28,75%; 47,5%, in total 76,25%);

I. studiile (20%; 58,75; in total 78,75%).

Prin urmare, adolescentii acorda o atentie deosebitd atat limbajului verbal cat si celui
nonverbal, numind pe locul patru in aceastd ierarhie ,,zZambetul" expresia pozitiva a fetei,
expresiile fetei reprezentand cea mai sugestiva forma de exprimare a comunicarii gestuale.

Interesant este, pentru varsta subiectilor chestionati, ca subiectii chestionati, desi sunt
la varsta adolescentei, considera ca fiind mai putin importante:
e imbracamintea (doar 3,75% dintre elevi o considera foarte importanta);
e aspectul fizic (este considerat foarte important doar de catre 5% dintre elevi);
e credinta religioasa (este foarte importantd doar pentru 8,75% dintre subiecti);
e tonalitatea vocii (13,75 o considerd ,,foarte importanta, iar 7,5% considera ca
nu e ,,deloc” importanta).

2.3. Calitatea comunicarii cu cei din jur

Se constata ca elevii sunt cei mai multumiti de calitatea comunicarii lor cu urmatoarele
persoane, stabilindu-se urmatoarea ierarhie: mama — 60%, prietenii- 51,25%, dirigintele -
38,75%, sora/fratele — 23,75%, iar la distanta destul de mare situdndu-se: tatal — 17,5%,
profesorii — 6,25%, un anumit profesor — 5%, colegii 0%o.

2.4. Cel mai apreciat profesor este cel:

e in primul rand comunicativ-32,74
intelegator -24,50
bine pregatit profesional -11,36
are umor -8,91
are incredere in elevi — 5,12.

Prin aceste raspunsuri se confirma ipoteza a doua de lucru conform careia ,,persoanele care
adopta un stil de comunicare pozitiv au un grad mai mare de sociabilitate §i sunt mai apreciati
de cei din jur”. Se constata ca, din punctul de vedere al elevilor, un profesor este apreciat
daca este in primul rand comunicativ - 32,74%. Pe ultimele locuri se situeaza itemii: ,Iti da
note mari”’- 2,90%, ,,Exigent” — 2,67%, ,,Te lasa sa faci ce vrei la ore”- 0,89% si ,,Elegant” -
0, 67%.
2.5. Mijloacele de comunicare utilizate de elevi
1. Comunicarea prin diverse forme de internet : 56% (prin messenger 24%, prin e-
mail 19% , prin retele de socializare 14%).
2. Comunicarea directd : 24% ;

O

Py

in total

®mmo
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3. Comunicarea prin intermediul telefoniei : 20%.

Putem constata ca pe primul loc se situeaza comunicarea prin diverse forme de internet, cu un
procent de 56%, la mare distanta de celelate forme de comunicare, depasind chiar frecventa
celorlalte doua forme, insumate (44% impreuna).

Faptul cd adolescentii devin din ce in ce mai mult sedentari si isi reduc din timpul
alocat interrelationarii directe cu cei din jur este confirmat de recunoasterea acestora ca
utilizeaza ca mijloc de comunicare cel mai frecvent internetul (56%), in timp ce comunicarii
directe ii aloca doar 24%, iar restul de 20% telefoniei.

Chiar daca 79% dintre subiecti considerd cd procesul de comunicare este foarte
important, forma de comunicare preferatd si utilizatd frecvent nu este cea directa, ci
,,indirecta”.

Prin urmare, in aceastd erd a tehnologiei, trebuie sd recunoastem inca o datd, cu
dovezi declarate, cd mijloacele de comunicare au invins timpul nostru si spatiul. Telefonia
mobila si posta electronica inseamnad comunicare oricand, oriunde §i cu oricine, iar de multe
ori omul devine sclavul acestora, neramanandu-i prea mult timp pentru a vorbi cu cei de
langa el.

Cu toate acestea consider ca niciodata cuvantul nu-gi va pierde valoarea. Cuvantul
rostit ramane unitatea structurald a comunicdrii, mesager al lumii noastre interioare, punte
inspre si dinspre ceilalti. E nevoie doar de disponibilitate spre receptare de semnificatii si
mesaje. lar prin implicarea elevilor liceeni la realizarea acestei teme de cercetare, sper ca am
reusit sa le stimulez interesul si curiozitatea pentru acest subiect, dar si atentia fata de stilul
propriu de exprimare, fatd de modul in care relationeaza cu cei din jur, constienti cd prin
limbaj avem puterea de a-i influenta si de a fi, la randul nostru afectati.

Cercetarea de fata i-a pus pe elevi in ipostaza de a analiza anumite subiecte carora
acestia nu le-au acordat prea mare atentie 1n trecut, datoritd acestui fapt existdnd un numar
relativ mare de elevi indecisi. Doar 51% dintre adolescenti recunosc puterea de influenta a
limbajului, acestia considerand ca limbajul lor cotidian ii influenfeazd pe cei cu care
relationeaza, in mare masurd,,in mod pozitiv (36%), si deloc negativ”, iar intr-o anumita
masura (15%) recunosc ca ,,mai mult negativ decat pozitiv”. Restul de 49% dintre subiecti nu
stiu sa raspunda, pentru ca nu si-au pus intrebari referitoare la acest subiect sau se declard
,,pasivi”, neutri, sau probabil indiferenti, considerand ca limbajul pe care-1 utilizeaza ei nu-i
influenteaza pe cei din jurul lor in nici un fel. Chiar daca, in opinia subiectilor, influenta
pozitiva a limbajului (36%) o decaleaza evident pe cea negativa (15%), aceasta din urma
reprezentdnd mai putin de jumatate din punctajul obtinut de cea pozitiva, raimane un procent
de 49% alocat indecisilor si celor care nu cred sau nu cunosc puterea de influentd a
limbajului. Foarte interesant este ca acest raport dintre cei care cred in puterea limbajului
(influenta fie pozitiva, fie negativd) si cei care nu cred (,,in nici un fel”, indecisii) este de
aproximativ 1:1. (51%:49%).

Ascultindu-si vorbele si fiind solicitati sa noteze numarul de cuvinte pozitive si
negative pe care le-au rostit sau le-au fost adresate pe parcursul unei zile, exercitiu care s-a
derulat pe durata a doud saptdmani, elevii au reusit sd se cunoasca mai bine si au inteles ca
folosind mesaje pesimiste, jignitoare, acuzatoare sau critice, care ataca interlocutorul, exista o
mare probabilitate de a primi inapoi ceva asemandtor. Pe de alta parte, folosind cuvintele care
exprima recunostintd, cordialitate, respect, apreciere si acceptare, si-au dat seama ca ele pot
aduce beneficii mari, ca le influenteaza pozitiv tonusul si calitatea relatiilor cu ceilalti.

In cadrul acestei lucrari, am realizat impreuna cu elevii o dezbatere cu tema ,,
Puterea de influentare prin cuvinte si tipul de mesaj adresat”, in cadrul careia au fost
prezentate rezultatele mai multor cercetarile contemporane care confirma proprietdtile
terapeutice ale diverselor sunete pronuntate, despre care se stia din cele mai vechi timpuri. O
insemnatate deosebita li se acorda Tn India si China, unde cu ajutorul lor se tratau cele mai
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diverse afectiuni. De exemplu: sunetul I curata nasul si vindeca ochii; sunetul U fortifica
gatul si corzile vocale; sunetele V, N, M, E imbunatatesc activitatea creierului; prin sunetele
T, C, S, I se trateaza urechile; sunetele U, I, H imbunétatesc respiratia; prin sunetele O, A, C,
M, I se trateaza afectiunile inimii.

Proprietati nu mai putin binefacatoare au si diversele tipuri de Imbinari de sunete, asa-
numitele mantre: OM scade presiunea sangvina; Al, PA scad in intensitate durerile de inima;
AP, AM, AT, IT, UT corecteaza problemele de vorbire. Toate acestea se bazeazd nu pe
valoarea lor de sens, ci pe actiunea terapeutica a alternantelor care apar atunci cand sunt
pronuntate.

Legatura glasului, a oricarui sunet, a vibrafiei acustice cu centrii nervosi este
cunoscuti inci din antichitate si se folosea foarte mult in practica terapeutici a Orientului. In
zilele noastre s-a stabilit ca o deosebitd insemnatate o are si intensitatea de pronuntare a
sunetelor. Astfel, ea trebuie sa fie scazuta sau medie in tratarea afectiunilor inimii sau ale
plamanilor, mai inalta — in terapia organelor interne.

Cele mai recente cercetari rusesti au demonstrat cd ADN-ul este influentat de cuvinte.
Grazyna Fosar si Franz Bludorf aratda ca ADN-ul poate fi influentat si reprogramat prin
cuvinte si anumite frecvente. Aceste descoperiri deschid calea unui nou tip de medicina in
care ADN-ul poate fi reprogramat folosind cuvintele si anumite frecvente, deci fara a-l
sectiona si Inlocui anumite gene.

Conform acestora, ADN-ul uman nu este doar responsabil pentru construirea corpului
nostru, dar serveste si ca depozit de informatii si cale de comunicare. Adica un fel de Internet.
Lingvistii rusi au descoperit cd intregul cod genetic, indeosebi partea de 90 % declarata
inutila de occidentali, respecta aceleasi reguli folosite in toate limbile umane. Astfel, ei au
comparat regulile sintactice (modul in care cuvintele formeaza fraze si propozitii), semantice
(studiul intelesurilor intr-un anumit limbayj) si cele gramaticale de baza. Astfel, au descoperit
ca moleculele alcaline din ADN respecta regulile gramaticale obisnuite folosite in toate
limbajele umane. Cu alte cuvinte, limbajele umane nu au aparut “la intamplare”, ci sunt
rezultatul ADN-ului.

Biofizicianul si biologul rus Piotr Gariaev si colegii sai au explorat si comportamentul
vibrational al ADN-ului, adicd efectul anumitor frecvente asupra acestuia. Concluzia este
stupefianta: cromozomii vii functioneazd exact ca §i computere holografice/solitonice
folosind radiatie laser generata endogen chiar in interiorul ADN-ului!

Alte cercetdri In ceea ce priveste puterea cuvantului au fost realizate de Cercetatorul
japonez Masaru Emoto care a demonstrat stiintific ca apa este un "maestru receptor", avand
puterea de a reflecta gandurile, cuvintele, rugaciunile, sentimentele si muzica. Din 1994,
acesta a fotografiat mii de cristale de apa de-a lungul multor ani de cercetari prin tehnici de
fotografiere rapida si a reusit sa evidentieze faptul ca gandurile si cuvintele pozitive sau
negative au o influenta directa asupra formarii cristalelor de apa.

Masaru Emoto a ajuns la concluzia ca apa rezoneaza la cuvinte care exprima
sentimente nobile sau sentimente urate; cand informatia datd apei era cuvantul ,,fericire”,
rezultatul era un minunat cristal hexagonal, iar la cuvantul ,,nefericire”, jumatate din cristal
era dezordonat, haotic. La fel s-a intamplat cu perechile de cuvinte ,,bun-rau”, ,,frumos-urat”,
,,pace-razboi”. Cele mai impresionante prin frumusetea lor au fost cristalele formate sub
influenta cuvintelor ,,iubire” si ,,recunostinta” . Astfel, chiar dacd toate tipurile de apa au
aceeasi formulad chimica, structura lor moleculara difera considerabil, fapt demonstrat clar Tn
fotografiile realizate de acest cercetator.

Reactiile apei la cuvintele pozitive
e Adevar lubire Bunatate Eternitate
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Concluzii: Dat fiind ca oamenii sunt alcatuiti in principal din apa, la fel ca si intreaga
planeta, descoperirile sale au semnificatii extrem de profunde deopotriva pentru oameni,
pentru societatea umana si pentru mediul ambiant.

Prin cercetarile sale, stiinta confirma ceea ce traditiile spirituale sustin de milenii:
suntem responsabili de Raiul sau de Infernul in care traim. Mesajul autorului este unul al
sanatatii personale, al revigorarii mediului la scard globala si al pacii mondiale care apare cu
ajutorul fiecaruia dintre noi.

Sper ca prin activitatile derulate in cadrul lucrarii mele de cercetare fiecare persoana
implicata direct sa manifeste un mai mare simg¢ al controlului asupra "destinului" in diverse
situatii de tip comunicativ, mai multd Tncredere in sine ca persoand care comunicd si o mai
bund apreciere a complexitatii in procesul comunicarii umane. Modul in care vorbim
ilustreaza conceptia noastrd despre viatd. Felul in care combinam cuvinte si expresii deja
cunoscute, ne poate ajuta sa credim o impresie buna si sd atragem succesul, sau, dimpotriva,
ne poate atrage in viatd confuzie, asteptari negative si o stare negativa, pesimistd, distructiva
si autodistructiva. A ne directiona viata pe axa pozitiva este probabil mult mai usor decat ni
se pare la prima vedere, asa cum era de parere si Maica Tereza: "Cuvintele afectuoase pot fi
scurte §i usor de rostit, insa ecourile lor sunt cu adevarat nesfdrsite”.
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Narativele in consilierea copiilor cu tulburari de limbaj

Grigorovici Anca -profesor logoped CJRAE Cluj,
Liceul Teoretic ,, Onisifor Ghibu”, Cluj Napoca

Comunicarea este o parte esentiald a vietii noastre si o parte importantd a dezvoltarii
copilului, fiind principalul instrument pe care-1 utilizeaza pentru a invata de la ceilalti si de a
relationa cu ei. Problemele socio-emotionale asociate cu tulburdrile de limbaj si impactul
acestora asupra dezvoltarii Incep sa fie din ce in ce mai mult in atentia cercetarilor inca de la
finalul secolului trecut. Este bine documentat faptul cd cel putin jumatate dintre copii cu
tulburari de limbaj se confruntd cu dificultdti socio-emotionale §i comportamentale
manifestate prin retragere, izolare, depresie, anxietate, manifestari psihosomatice, ADHD,
etc. In acest context pregitirea de specialitate a unui logoped e de dorit si includi pe langa
cunostiinte si tehnici de specialitate, cunostiinte, metode si tehnici care sa-i permitd sa se
adreseze acestor dificultati, din domenii conexe cum ar fi consilierea si psihoterapia. Cu atat
mai mult cu cat conform reglementarilor legislative, in cabinetele de logopedie se lucreza cu
formele medii si grave ale tulburarilor de limbaj, adica tocmai cu acei copii care sunt mai
vulnerabili la a dezvolta dificultdti emotionale si comportamentale.

Tn plus, noile tendinte in educatie vizeaza tot mai mult integrarea copiilor cu cerinte
educative speciale in invatamantul de masa, ceea ce pentru logopezi reprezintd provocari
reale Tn a gasi acele programe si strategii terapeutice eficiente pentru ei. De multe ori este
vorba de abordari integrative complexe care nu se mai limiteaza la a trata doar tulburarile de
limbaj. Consilierea si/sau psihoterapia sunt mentionate, inclusiv in literatura de specialitate
din tara noastra, ca fiind o parte importanta a unui demers terapeutic de succes.

Lucrarea are in vedere tulburarile de scris citit de etiologie psihogena in cazul carora
abordarile traditionale au avut rezultate mai curand modeste.

Milton Erickson, unul din psihoterapeutii consacrati ai secolului XX, folosea termenul
de blocaj mental pentru a descrie incapacitatea unui baiat de 14 ani de a citi chiar si o carte de
clasa I. Incercarile traditionale fiind sortite esecului, Erickson a avut ideea ,,isteatd” spun
autorii (Mills& Crowley, 1986) de a schimba experienta negativa a baiatului intr-una
pozitiva, placuta si mai putin traumatizanta, aceea de a privi si examina o harta rutiera, pentru
a vedea unde anume i-ar placea sd meargd in vacantad. Ca urmare a acestei strategii la
inceputul anului scolar copilul citea corespunzator varstei. lata ce spune Erickson citat de
Rossi i Ryan :

»Noi priveam harta, nu citeam harta! Este o distinctie importantd. Am
examinat doud harti sd vedem unde putem merge in vacantd in vestul SUA...[...] Noi

nu am citit niciodatd pe harta, noi am examinat harta” ( in Mills & Crowley, 1986,

p.124).

Tot in Rossi si Ryan el explica:
,»Ajutd-1 pe copil, fa intalnirea cu el placutd, in loc sa-1 fortezi sa ortografieze

c-a-t, ortografierea cuvantului cat sau d-o-g, a cuvantului dog. Copilul stie deja asta

dar are un blocaj mental. Sarcina ta este sa-1 ajuti pe copil sa-si depaseasca propriile

blocaje.” Acest lucru este posibil prin intermediul recadrarii, reconvertirii experientei
negative a copilului intr-o activitate placuta, distractiva, relaxantda” (in Mills &

Crowley, 1986, p.125).

Mills si Crowley sustin ca acest concept propus de Erickson face referire la un altul,
acea de sistem senzorial extraconstient (,,out-0f-conscious sensory system”), pe care am
preferat sa-1 prezentam mai detaliat, ca un posibil instrument de lucru in munca cu copii.
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Conceptul a aparut, spun ei, din nevoia de a diferentia intre nivelurile si gradele
proceselor inconstiente:

,Este o diferenta intre tipul de proces implicat in a nu constientiza ochelarii
care-i porti pe nas, care este probabil calitativ (si neurologic) diferit de procesul
inconstient implicat in a nu fii constient asupra dialogurilor interne negative” (Mills &
Crowley, 1986, p.118).

Primele referiri apar in operele lui Freud si Jung. Freud in 1936 diferentiaza intre
doua niveluri ale proceselor inconstiente: inconstient si preconstient. Jung, la randul sau, in
teoria tipurilor psihologice, face distinctia Intre o functie constientd primarda, o functie
auxiliard, care este relativ constientd si care este posibila si utild functiei primara doar in
masura in care o sustine, si o functie inferioara inconstienta, refulatd, care poate fi accesata
doar printr-un proces de mediere al functiei secundare (Jung, Tipurile psihologice, 1997).

Dupa Mills si Crowley termenul specific de extraconstient a fost introdus de Heller,
dar anterior a fost utilizat de Cameron-Bandler (1978) ca un sistem senzorial ce este strain
constiintei”. Ea explica:

,O alta distinctie importanta ce trebuie facutd in ceea ce priveste sistemul senzorial

este ... cand o persoand poate vedea imaginile generate mental interior, poate simfti

trairile interne, poate auzi sunetele sau cuvintele generate in interior”. Adesea la
oamenii care vin 1n terapie unul dintre sisteme este extraconstient. Cand sistemul
extraconstient este unul dintre cele tipice care genereazad experienta lor este imposibil
pentru individ, sa diferentieze ce tip de experientd este generatd interior.” (Mills &

Crowley, 1986, p.121)

Aceasta se referd la incapacitatea sau dificultatea persoanei de a aduce o reprezentare
senzoriala de la nivel inconstient spre constient. Un sistem senzorial poate raimane inconstient
si poate fi activat n functie de necesitati. Daca acest lucru nu se Intampla, putem considera ca
avem de-a face cu un sistem senzorial extraconstient.

Spre exemplu, cazul unui copil care creste intr-o casd in care disputele verbale si
tipetele sunt o realitate zilnicd, el ar putea — ca mecanism de aparare — sd-si inchida, sa-si
blocheze sistemul auditiv pentru a face fata presiunii. Desi solutia aleasa de copil este una
care pare sa functioneze, ceea ce trebuie subliniat este cd in acest mod el se deconecteaza de
la o parte importantad a resurselor de care dispune. (Mills & Crowley, 1986)

Am preferat sa pastram exemplele autorilor despre cum actioneaza acest tip de sistem
senzorial in cazul anxietdtii de examen, tocmai pentru a putea evidentia asemdndrile si
deosebirile cu alte abordari teoretice pe care le vom prezenta ulterior.

Auditiv

Cu un sistem auditiv extracongtient copilul nu este constient de vocea lui interioara
care-i spune lucruri critice, negative sau chiar inspaimantatoare. Este oarecum similar cu a fi
ntr-o stare de transa profunda si extrem de receptiv la sugestiile posthipnotice. In acest mod
copilul, a carui problema este anxietatea de examen, devine subiect si hipnotizator si, in
prima ipostaza, el este foarte receptiv la sugestiile negative induse de dialogurile sale
inconstiente de tipul ,,Nu vei lua niciodata testul”, ,,Nu ai Invatat destul ca sa iei testul
acesta”, care la randul lor, vor bloca informatia pe care copilul o detine, determinand aparitia
esecului.

Kinestezic

Atunci cand intrebam un copil cu un sistem senzorial kinestezic extraconstient, ,,Ce
simti In apropierea unui examen?”, raspunsul poate fi o ridicare din umeri sau o replica de
genul ,Nu stiu” sau ,,Nimic”. In prejma examenului insa, el poate sd dezvolte simptome
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somatice, dureri de stomac sau de cap, crampe abdominale, diaree etc. Tn aceste cazuri copilul
nu sesizeaza existenta unei legaturi intre problema si situatia de examen.

Vizual

In cazul unui sistem vizual extraconstient copilul nu este constient de imaginile sale
interne negative care duc la aparitia unor triiri generatoare de anxietate. In timpul testului
poate aparea blocajul mental, facand imposibila uneori terminarea lui. La o intrebare de genul
,Ce s-a intamplat In tine (inside) in timpul testului?”, rdspunsul ar putea fi ,,Nu stiu. Am
vazut doar o foaie alba”.

,»in mod real el alterna foarte rapid imagini mintale, amintiri vizuale interne
referitoare la un eveniment de acum céteva luni cand a fost umilit obtinand cea mai
mica nota la test. El se vede esuand din nou si din nou. In situatia curenta ia aceasta
imagine mentald din trecut si o proiecteaza asupra tuturor situatiilor de test” (Mills &
Crowley, 1986, p.126).

Modalitati prin care sistemul senzorial extraconstient poate fi identificat

Indici literari

Presupune atasarea unei negatii predicatelor care indica sistemul de comunicare (NLP).
o Auditiv: ,,Nu aud niciodata ce-mi spune profesorul sa fac”

o Vizual: ,,Nu ma vad trecand primul linia de sosire”

o Kinestezic: ,,Nu mai simt nimic de cand ai mei s-au despartit”

Prezentarea problemei sau a simptomului

o Auditiv
o Dificultati in a raspunde la ore pentru ca nu aude ceea ce-i spune profesorul
o Plangeri din partea parintilor: ,,Este ca $i cum ai vorbi la pereti”
o Simptome somatice: tinnitus, laringite, infectii ORL

o Vizual
o Dificultati de coordonare astfel incat se izbeste permanent de lucruri
o Plangeri de tipul: ,,Niciodata nu poate fi atent”, ,,Niciodatd nu se uitd pe unde
merge”
o Simptome somatice: clipitul exagerat, ticuri, infectii repetate la nivelul ochilor
o Kinestezic
o Copilul nu este consient de senzatiile care apar in diferite parti ale corpului
(vezica urinara in cazul enurezisului, stomacul in cazul obezitatii)
o Simptome somatice: dureri de cap, iritatii la nivelul pielii, sensibilitate mare la
caldura, frig

Observarea miscarilor oculare

Se refera la miscarile oculare atunci cand copilul sau parintele vorbesc despre
problema si la sesizarea existentei unui model constant al miscarii ochilor. Cand ochii se
miscad intr-o directie specificd, terapeutul poate pune o intrebare directd pentru a determina
daca copilul este constient de experienta sa auditiva, vizuala sau kinestezica. In cazul in care
el, de exemplu, utilizeazd predominant predicate vizuale pentru a descrie o experienta in timp
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ce priveste constant dreapta-jos (sistem kinestezic) se poate pune o intrebare de tipul ,,Ce
simteai cand ai tai se certau de fata cu tine?” sau in alt caz ,,Ai avut In minte o imagine?”,
privirea stanga-sus (sistemul vizual). Daca terapeutul nu primeste nici un raspuns sau
primeste unul de tipul ,,Nu stiu”, ,,Nimic” atunci inseamna ca respectivul sistem este blocat,
extraconstient, contribuind la mentinerea simptomului.

Asa cum precizeaza autorii, intrebarile formulate astfel par ,,a influenta martorul”,
dar, de fapt, ca specialisti, nu ne intereseaza atat raspunsul in sine, ci mai degraba, prezenta
sau absenta lui.

Omisiunea informatiilor

Se refera la sistemul senzorial pe care copilul il foloseste cel mai putin in cadrul
conversatiilor.

Desenul

Poate fi utilizat ca si indicii literari, urmarind prezenta sau absenta unor elemente,
modul in care sunt subliniate anumite trasaturi etc.

In practica pot si apara blocaje la nivelul a doud sau mai multe sisteme senzoriale. De
asemenea acelasi sistem senzorial care este blocat poate fi i resursa.

Cum anume aceste sisteme senzoriale pot fi deschise si activate?

Raspunsul este metafora, o metafora astfel construitd incat, pe de-o parte sa utilizeze
n mod echilibrat toate tipurile de predicate senzoriale, si pe de alta parte sa valorifice acele
experiente senzoriale pozitive (resurse) din alte sfere ale vietii copilului. Unui copil cu
enurezis secundar (sistem kinestezic blocat) si mare amator de fotbal (experientd dominant
kinestezicd) 1 se poate construi o poveste care sa integreze in situatia problematica —
remodelatd metaforic, bineinteles - sentimentele de control, confort si siguranta pe care le are
atunci cand 1i reuseste o pasa sau marcheaza un gol.

Modul in care copilul se raporteaza la metaford este unul particular. El intrad acolo, cu
toatd fiinta lui, si-si creeaza lumi posibile pe care le testeaza in permanenta pana cand devin o
poveste potrivita.

La un nivel mai general copilul invata rolurile culturale si expectatiile ascultand
povestile spuse de adulfi, in spetd, de parinti. Parintii utilizeaza la randul lor metaforele,
povestile (sau narativele — conform teoriilor constructive si narative) pentru a comunica
faptul ca inteleg nevoile copilului, trairile, amintirile, credintele si intentiile acestuia (May,
2005).

Ca terapeuti utilizam intr-un scop similar povestile si naratiunile, facilitand, in egala
masurd, valorificarea si activarea resurselor de care copilul dispune si oferind alternative la
acele situatii generatoare de conflicte, tensiune si anxietate.

La fel ca si adultii, copii audiazd si invatd din povestile celor din jur, dar si din
povestile care si le spun lor ingisi si care constituie un alt punct de reper important atunci
cand avem de-a face in terapie cu un client copil. Extrem de gréitor in acest sens ni se pare
exemplul prezentat de Burns (2005, p.16-17):

,»3a luam situatia unui copil care are programata dimineata o vizita la dentist si
din acest motiv, in ziua respectiva, intarzie la scoald si ajunge in mijlocul lectiei de
ortografie. Nici nu apucd sa ia loc in banca si profesorul ii cere sd ortografieze un
cuvant de pe o lista care se presupune ca ar fi trebuit sa o memoreze. Este un scolar
bun si ortografia nu este o problema pentru el, dar disconfortul provocat de vizita la
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dentist, de intarziere si de socul de a fi pus sa raspunda il face sd se blocheze la un

cuvant relativ usor, moment in care profesorul exclama: ,,Dentistul ti-a SCOS cumva

miseaua de minte?” Intreaga clasd incepe rada iar baiatul se simte penibil, rusinat.

Mai tarziu el retrdieste intarzierea, cuvintele profesorului si hohotele de ras ale

colegilor. El isi repetd mereu si mereu aceeasi poveste, devenind cu timpul mai retras

si mai inclinat si nu mai ridice ména pentru a rispunde la intrebari. Incearca, de
asemenea, sd devind cat mai putin vizibil cand profesorul se uitd dupa voluntari.

Povestea pe care si-o spune lui insusi despre a face greseli in public, despre a fi umilit

si neputincios, continud sa-i revind in minte.

Aceasta este 0 poveste care nu spune numai ce S-a intamplat ci in egald
masurd incepe sa determine ceea ce se va intampla in viitor”.

Un punct de vedere similar il regasim in teoriile narative. Romanoff sustine ca:
,Aceste naratiuni nu conferd sens doar trecutului ci in egala masura stabilesc si directiile
viitorului” (Dafinoiu si Vargha, 2003, p.188). Plecand tot de la aceste teorii este posibil,
sustinem noi, ca blocajul mental la care face referire Erickson sia aibd in vedere acele
»secvente In care protagonistul se dovedeste incapabil sd gaseascad solutii eficiente pentru
iesirea din impas”(Vargha in Dafinoiu si Vargha, 2003, p.188).

Un alt element comun tuturor teoriilor prezentate de noi este conceptia potrivit careia
problemele psihologice apar atunci cand o persoana proiecteaza o naratiune particulara,
fundamentatd pe sentimentul esecului si al neputintei in alte situatii care au caracteristici
asemanatoare cu situatia initiala care a dus la aparitia ei.

Prin urmare terapia se poate constitui asa cum spune Neimayer ,,intr-0 rescriere
intersubiectiva (implicand atat participarea clientului, cat si cea a terapeutului) a ,,povestirii”
persoanei” (Dafinoiu si Vargha, 2003, p.188), respectiv in cazul nostru a copilului.

Atunci cdnd nu reuseste sa-si insuseasca corespunzator deprinderile si aptitudinile
cerute in scoala, cand se simte diferit, suportand rasetele, etichetdrile colegilor si
marginalizarea, la o varstd la care performantele scolare au un rol extrem de important in
construirea stimei de sine $i a sentimentului puterii personale, in mintea copilului cu
tulburari de limbaj incepe sa se construiascd o poveste a esecului, a neputintei si a umilintei
pe care si-o spune continuu si care relateaza nu numai ceea ce s-a intamplat ci se rasfrange
asupra ce urmeaza sd se petreaca si cum urmeaza sd se petreaca. Din observatiile noastre ei
devin fie izolati, retrasi, ,,intrdnd sub bancd” uneori la propriu, atunci cand sunt solicitati sa
raspunda, fie agresivi, obraznici si izbucnind necontrolat in relatiile cu profesorii si colegii.

Solutia in astfel de cazuri constd, cum de altfel am mai mentionat, in crearea unor
metafore care sa deblocheze si sa activeze competentele si resursele de care copilul dispune
si, totodati, si valorizeze experientele sale pozitive si limbajul lui propriu. In acest mod este
foarte probabil sa asistam la o rescriere a scenariilor existente deja, nu in sensul stergerii lor
la nivel emotional ci al inlocuirii lor cu unele care furnizeaza experiente alternative bazate pe
sentimentul controlului, cu valoare reparatorie.

Dino

Tudor este elev in clasa a doua, are 9 ani, si a ajuns la cabinet pentru disgrafie.
Invatatoarea se plange ca scrie urat, ci nu respecta randurile, scrisul e greu lizibil, lasa spatii
mari intre cuvinte sau le inghesuie. De multe ori refuza sa ia notite si cand o face nu le poate
structura. Este stingaci. Nivelul de inteligentd este normal, are performante bune la
matematica. Provine dintr-o familie cu dificultati materiale si cu conflicte frecvente intre
parinti. Pe Tudor il stiam din anul anterior cand tinand locul invatatoarei si remarcand ca nu
tine pasul cu ceilalti copii, I-am intrebat daca nu intelege ceva. Imediat am primit explicatiile
benevole ale colegilor, variind de la ,,El nu stie sa scrie” la ,,E prost, el nu stie”. In colectiv
era izolat, nu participa decat rareori la activitati si uneori devenea agresiv atat verbal cat si
fizic cu colegii. Dupa spusele Invatatoarei si asa cum am putut s remarc si eu, de multe ori
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pare sa nu auda, ,,e cu capul in nori”. Se ridica si se plimba uneori prin clasd in timpul orelor,
sau se tranteste pe jos. Mainile 1i sunt vesnic pline de cerneala, la fel si caietele, patate si
dezordonate. Pare sd nu vada paginile, are dificultiti in a sesiza unde incep si se termina
randurile si a respecta succesiunea lor.

Atitudinea lui sugera un blocaj la nivelul tuturor sistemelor senzoriale. Tn prima
sedinta a fost retras, raspunzand monosilabic si uitdndu-se suspicios la mine. A refuzat sa
scrie. A refuzat aproape toate propunerile mele. Nici a doua intalnire nu a fost cu mult mai
constructiva, dupa care la urmatoarea intrevedere 1-a descoperit pe Dino, o jucirie care se
putea ataga pe creion si pe care o adusesem la cabinet fara sa stiu foarte sigur ce destinatie sa-
i dau. Cand I-a vazut m-a intrebat: ,,Da’ asta cine-i, doamna?” Dupa ce am facut prezentarile,
I-am intrebat la randul meu daca-i place sa conduca masini. Ca raspuns toata atitudinea lui s-a
schimbat, fata i s-a luminat brusc si a inceput sa-mi povesteasca ce sofer grozav o sa fie si,
cum, pentru scurt timp, a fost la volanul unei masini ,,de-adevaratelea”.

Din acel moment a fost cu mult mai simplu pentru améandoi ca liniatura caietului de
scriere sa devind o sosea cu o banda de rezerva (liniile punctate). Pentru a respecta nevoia de
suport concret a copilului — corespunzatoare stadiului de dezvoltare piagetian, stadiul
operatiilor concrete (Wester I si O’Grandy, 1991) — am recurs la un pasager, jucaria
descoperita de el, cocotat in varful creionului, ce devenea astfel o masind condusa de un
proaspat sofer dornic de a-si exersa aptitudinile. Si pentru ca sa-1 poatd duce cu bine pe Dino
— acesta fiind numele pasagerului la destinatie — este de dorit pe cat posibil ca soferul sa evite
sd intre pe banda de rezerva, pentru cd acolo sunt magini care stationeaza sau merg cu viteza
mai mica. lar pentru asta e suficient sa stie ca poate apasa oricand pe frana sau, ca orice sofer
iscusit care a exersat atat de mult, stie sa rasuceasca volanul, la momentul potrivit astfel incat
sa ramana pe drumul principal.

Si cat de confortabil poate fi pentru soferul nostru sa simta volanul si sa-l controleze,
cat de bine este sd vadd cum 1l poate roti la curbe sau cand depaseste o alta masina, sa-l
manevreze atat de lin si atat de usor, cum se poate descurca cu sensurile giratorii, inchizandu-
le (sugestie vizand realizarea corectd a ovalurilor din cadrul literelor), cu stopul la care se
opreste cu o simpla apdsare de frana, ascultaind zgomotul rotilor si al motorului care se
opresc, la randul lor, la comanda lui.

Asa cum se poate remarca in constructia metaforei predomina predicatele kinestezice,
exercifiul fiind destinat intr-o prima etapd activarii sistemului senzorial kinestezic. Dupa
Mills si Crowley (1986) deschiderea unui sistem senzorial extraconstient are efect de domino,
antrenand deschiderea si activarea celorlalte sisteme.

Ulterior am recurs la crearea unor contexte care sa faciliteze integrarea tuturor
sistemelor senzoriale, precum si a unor spatii de diferite dimensiuni in care copilul sa se poata
desfasura, prin intrebari de tipul: ,,Hai sa vedem cum aratd soseaua pe care o ai in minte
astazi, ce culoare are asfaltul, benzile de demarcatie, care e sunetul claxonului, cu ce viteza
simti tu sau cat de repede simti tu ca poti merge astazi respectand regulile de circulatie, in ce
orag calatoresti”etc.

In cazul unui alt baietel am folosit ,,masini” de marimi diferite — creioane cu diametrul
de diferite dimensiuni — pentru a putea experimenta sentimentul controlului si al sigurantei si
a-1 da posibilitatea de a alege alternativa cea mai potrivita pentru el. De asemenea am vorbit
despre istoria masinilor si despre aventurile lor, despre masini furioase si vesele etc.

A fost o buna ocazie si pentru terapeut de a experimenta interior aceasta trecere de la
exprimarea seacd, didactica, de tipul ,,Ai depasit randul” la ,,Ai grija cad esti pe banda de
rezerva” sau chiar ,, Vezi ca ai intrat pe banda de rezerva...”

Materialele metaforice alese de noi corespund celor prezentate de Elaine Atkinson
(Burns, 2005) care constata cd prescolarii tind sd8 comunice mai bine prin joc, in timp ce in
scoala primara povestile cu animale tind sa fie mai populare. Dupd aceasta varsta copii incep
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sa prefere povesti ai caror protagonisti sunt de regula eroi, de la eroii desenelor animate la
Harry Potter si Frodo Baggins.

Tntr-un interval scurt de timp, scrisul copilului a devenit mult mai relaxat, a cunoscut
o imbunatatire semnificativa, in special in cadrul orelor de cabinet. De altfel la inceputul
fiecarei ore mi-l cerea pe Dino sau ma intreba unde este. Puteam sd remarc ca proiecteaza
asupra lui experientele sale negative, traumatizante. Cand nu conducea bine Dino era certat si
adeseori lovit. In cadrul orelor de clasd progresul a fost mai lent dar vizibil. O posibila
explicatie a acestei diferente ar fi faptul ca noi am creat un mediu securizant care sa-i permita
valorificarea potentialului si a resurselor interioare de care el le are, dar, neputandu-le prinde
intr-un program terapeutic complex, cu scopuri si obiective bine stabilite i o strategie care sa
vizeze ariile problematice, de care copilul ar fi avut nevoie, a trebuit sa mizam tot pe un efect
de domino: imbunatatirea scrisului i a asezarii in pagina a determinat un feedback pozitiv
din partea dascalului si la o modificare a atitudinii fatd de copil, acesta a condus la cresterea
stimei de sine si la imbunatatirea performantelor scolare.

Am incercat sa corectim acest aspect ,,deficitar” al interventiei in alt caz asemanator,
oferind drept recompensa pentru succesele obtinute si pentru priceperea copilului ,,carnetul
de sofer valabil pe drumurile nationale” (in cabinet, cu alte cuvinte), urmand ca in timp sa
poata obtine carnetul acela special care-i permite sa circule pe orice drumuri, de oriunde (in
clasa, de pildd). Dar pentru asta trebuie sa exersdm in situatii noi. Cu el suntem incad in
aceasta etapa a largirii cadrului aptitudinilor nou dobandite si Incd nu putem afirma cu
certitudine ca metafora va fi eficienta si suficienta.(vezi fig.3.1si fig.3.2)

Exemplele prezentate de noi constituie doar o variata a acestei povesti terapeutice. Pot
fi create multe altele, depinde doar de imaginatia terapeutului, pe de-o parte si de cea mult
mai debordantd si functiondnd dupa legi care imbind realul cu imaginarul deopotrivd a
copilului, pe de alta parte. Esential este insd respectarea pasilor necesari in construirea unei
metafore. Literatura de specialitate oferd numeroase modele care pot fi folosite ca ghid si
asupra carora nu mai insistam. De asemenea nu trebuie uitat ca mesajul pe care-l transmite o
metafora, poveste sau naratiune devine eficient dacd este spus nu doar o singurd data, intr-un
context izolat, ci se impune gasirea unui ,,numar optim de repetitii” a acestuia in diferite
situatii de invatare.

De altfel din observatiile noastre in povestile construite de copii, chiar dupa ce
protagonistul s-a confruntat cu o situatie de criza, a depasit-0 cu succes, utilizandu-si
calitatile si resursele si a devenit erou, unii dintre micii autori simt nevoia sa-si mai Creeze un
numdr de situatii de criza care sd le permitd exersarea aptitudinilor i deprinderilor nou
dobandite. Ei au de multe ori solutiile la problemele care-i1 frimanta. E suficient ca ele sa fie
vazute, simtite sau auzite de adultul care este alaturi de ei Tn procesul de vindecare.
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