
 
 
 

______________________________ 

Strada Argeș, nr.24, Cluj-Napoca 

Tel: +40 (0) 364 880 711 

 Fax: +40 (0) 364 880 712 

   www.cjraecluj.ro, office@cjraecluj.ro  
 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAŢIONALE 

1
 

 

Nr. înreg.  

 

AVIZAT ISJ CLUJ, 

  Inspector Școlar General, 

                                             Prof. Marinela MARC 

 

 

 

 

RAPORTUL DE ACTIVITATE AL CENTRULUI 

JUDEȚEAN DE RESURSE ȘI DE ASISTENȚĂ 

EDUCAȚIONALĂ CLUJ 

 

 

AN ȘCOLAR 2022-2023 

  

http://www.cjraecluj.ro/
mailto:office@cjraecluj.ro


 
 
 

______________________________ 

Strada Argeș, nr.24, Cluj-Napoca 

Tel: +40 (0) 364 880 711 

 Fax: +40 (0) 364 880 712 

   www.cjraecluj.ro, office@cjraecluj.ro  
 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAŢIONALE 

2
 

 

Centrul Județean de Resurse și de Asistență Educațională Cluj  

 

- RAPORT SINTETIC DE ACTIVITATE - 

-  AN ŞCOLAR 2022-2023 – 

 

A. Activitatea desfășurată în cadrul Centrului Județean de Asistență Psihopedagogică 

(CJAP) și a cabinetelor de asistență psihopedagogică (CAP) 

 

I. Asistența/ intervenția/ consilierea psihopedagogică  

 

CONSILIERE ELEVI, PĂRINŢI, CADRE DIDACTICE: 

 

1. ELEVI:  

a. Consiliere individuală: 

    

Preşcolari Clasele primare Gimnaziu Liceu TOTAL 

1133 1209 1730 1407 5479 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

După cum se observă din analiza graficului de mai sus, profesorii consilieri școlari au 

desfășurat activități de consiliere individuală cu un număr de 5479 preșcolari și elevi, cei mai 

mulți elevi consiliați fiind din ciclul gimnazial. 

  

1133; 21% 

1209; 22% 

1730; 31% 

1407; 26% 

Consiliere individuală elevi 

Preşcolari

Primare

Gimnaziu

Liceu
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b. Consiliere individuală pe problematici:       

         

 

 
 

Problematica cea mai frecvent abordată în activitățile de consiliere individuală a 

preșcolarilor și elevilor este reprezentată de Managementul emoțiilor și dezvoltarea 

abilităţilor de comunicare, fiind urmată de Autocunoaștere, Managementul învățării și 

Orientarea școlară și profesională. 

14% 

34% 

9% 
8% 

12% 

5% 
11% 

4% 3% 

Consiliere individuală pe problematici 

Autocunoaştere

Managementul emoţiilor

 Prevenirea violenţei

Prevenirea bullying-ului

 Managementul învăţării

Prevenirea absenteismului și 

abandonului 
 OŞP

 Educaţie pentru un stil de viaţă

sanogen
 Altele

Problematici Preşcolari / elevi consiliaţi:  

Autocunoaştere 791 

Managementul emoţiilor, dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare 

1841 

 Prevenirea şi intervenţia în situaţii de violenţă 516 

Prevenirea şi intervenţia în situaţii de bullying 410 

 Managementul învăţării  678 

Prevenirea absenteismului și abandonului școlar 248 

 OŞP 593 

 Educaţie pentru un stil de viaţă sanogen 230 

 Altele 172 

TOTAL 5479 

Evaluări/ examinări realizate de către 

profesorii consilieri școlari (CJAP și CAP) 
Număr activități 

Examinări / evaluări psihologice 907 

Examinări OŞP 412 

http://www.cjraecluj.ro/
mailto:office@cjraecluj.ro


 
 
 

______________________________ 

Strada Argeș, nr.24, Cluj-Napoca 

Tel: +40 (0) 364 880 711 

 Fax: +40 (0) 364 880 712 

   www.cjraecluj.ro, office@cjraecluj.ro  
 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAŢIONALE 

4
 

 

 

În cabinetele de asistență psihopedagogică au fost realizate 907 de evaluări psihologice 

(screening-ul și evaluarea nivelului de dezvoltare a diferitelor abilități, capacități, funcții 

executive etc.) la preșcolari și elevi și un număr de 412 examinări OȘP (exceptând evaluările 

realizate în programele de orientare școlară și profesională inițiate și implementate de CJRAE 

Cluj). 

 

c. Consiliere de grup (grupuri în cabinet): 

       

 Preşcolari Clasele 

primare 

Gimnaziu Liceu TOTAL 

Număr grupuri 178 215 249 158 800 

Număr beneficiari 749 522 842 486 2599 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Consiliere de grup (activităţi la clasă)- pe problematici:  

(unii beneficiari au participat la mai multe tipuri de programe şi/sau activităţi) 

 

 Număr activităţi Număr beneficiari 

Autocunoaştere 735 9471 

Managementul emoţiilor, dezvoltarea 

abilităţilor de comunicare 
1258 12016 

 Prevenirea şi intervenţia în situaţii de 

violenţă 
495 6443 

Prevenirea şi intervenţia în situaţii de 

bullying 

506 7535 

22% 

27% 31% 

20% 

Consiliere de grup (nr. grupuri în cabinet) 

Preşcolari

Primar

Gimnaziu

Liceu
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După cum se poate observa din datele prezentate mai sus, cel mai mare număr de 

activități de consiliere de grup în anul şcolar 2022-2023 au vizat tematica Managementul 

emoțiilor, urmate de activități desfășurate pe teme de Autocunoaștere, apoi pe teme de 

Prevenirea comportamentelor violente și Prevenirea bullying-ului. 

 

e. Consiliere de grup (programe educaţionale la clasă) – pe tematici:  

(unii beneficiari au participat la mai multe tipuri de programe şi/sau activităţi) 

 

Tipuri programe:  Număr ore Număr beneficiari 

Autocunoaştere  241 1419 

Managementul emoţiilor 525 2431 

Prevenirea violenţei 120 2334 

Prevenirea bullying-ului 308 4876 

Managementul învăţării 118 1563 

Prevenirea absenteismului și abandonului 34 410 

 Managementul învăţării  308 4468 

Prevenirea absenteismului și abandonului 

școlar 

108 1853 

 OŞP 262 3996 

 Educaţie pentru un stil de viaţă sanogen 356 7038 

 Altele 118 1762 

TOTAL 4146 54582 

18% 

30% 

12% 

12% 

7% 

3% 
6% 9% 

3% 

Consiliere de grup (activităţi la clasă) - pe problematici 

Autocunoaştere

Managementul emoţiilor, dezvoltarea
abilităţilor de comunicare
 Prevenirea şi intervenţia în situaţii de
violenţă
Prevenirea şi intervenţia în situaţii de
bullying
 Managementul învăţării

Prevenirea absenteismului și 
abandonului școlar 
 OŞP

 Educaţie pentru un stil de viaţă
sanogen
 Altele
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școlar 

OȘP 2270 18762 

Educaţie pentru un stil de viață sanogen 31 397 

Alte tematici 74 1233 

TOTAL 3721 33425 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În anul şcolar 2022-2023, au fost derulate activități de grup în cadrul proiectelor 

educaționale inițiate și/ sau implementate de CJRAE Cluj. Orientarea școlară și profesională 

a reprezentat tema cu cea mai mare frecvență, 56% din activitățile de grup cu elevii 

(preşcolari, elevi de clasa a IV-a, a VIII-a, a XI-a și a XII-a) fiind derulate în vederea atingerii 

diferitelor obiective specifice OȘP, iar 15% din activitățile de grup din cadrul programelor 

educaționale au vizat prevenirea bullying-ului în mediul școlar. 

f. Detalierea programelor de consiliere de grup pentru elevi 

 Titlul programului Nr. 

ore 

Nr. 

beneficiari 

Urban / 

Rural 

Autocunoaştere 

/intercunoaștere/ 

dezvoltare 

personală 

Pro CES 34 475 U 

Am încredere în mine! 40 46 U 

Povești, poezii terapeutice 20 58 U 

Stima de sine 3 31 U 

Descoperă-ți comorile! 3 25 U 

Sunt bine cu mine! 4 42 U 

4% 7% 

7% 

15% 

5% 
1% 

56% 

1% 4% 

Consiliere de grup (programe educaţionale) pe problematici 

Autocunoaştere

Managementul emoţiilor

Prevenirea violenţei

Prevenirea bullying-ului

Managementul învăţării

Prevenirea absenteismului 
și abandonului școlar 
OȘP 

Educaţie pentru un stil 
de viață sanogen 

Alte tematici
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Comorile prieteniei 5 43 U 

O adolescență cu sens 2 48 U 

Explor-Știința  81 228 U 

Despre mine 24 83 U 

Știu să mă prezint 6 75 U 

Educăm împreună 2 28 U 

Școala părinților 4 29 U 

Este momentul meu! 3 32 U 

Dezvoltare personala 4 74 U 

Generația online si imaginea de sine în 

epoca media 
3 75 U 

Cutiuţa cu surprize 3 27 U 

Managementul 

emoțiilor și 

dezvoltarea 

abilităților 

emoționale și de 

comunicare 

Exploratori în lumea emoțiilor 115 709 U+R 

În lumea emoțiilor 30 125 U 

Da, Poți! 4 22 U 

De vorbă în cămin 4 30 U 

Alfabetizare în sănătate mintală 50 135 U 

De mână cu emoțiile 3 45 U 

Emoțiile mele 92 453 U+R 

Poveşti care te învaţă să gândeşti 12 127 U 

ABC-ul emotiilor 2 21 U 

Reathink Emotions 90 150 U 

Voce prin film 5 25 U 

La un pas de școală 4 25 U 

Curcubeul emoțiilor 13 117 U 

Și eu sunt un copil 6 17 U 

Ce și cum simt 27 161 U 

Trenulețul cu emoții 8 85 U 

Educăm împreună 1 15 U 

Conectează-te cu emoțiile tale 3 32 U 

Emotiile mele 11 6 U 

Program de dezv socio-emoțională 2 26 U 

Despre problemele emoționale ale 

adolescenților, întrebări și răspunsuri 
3 65 U 

Empatia, un stil de abordare 40 40 U 

Prevenirea și 

intervenția în 

situații de 

violență  

Hărțuirea sexuala nu este o glumă!  3 76 U 

Proceduri de intervenție în caz de 

violență la nivelul școlii 
2 25 U 

Spunem un NU mare violentei! 7 209 U 

Stop violenta! 20 342 U+R 

Proiect de educație juridică nonformală 

„Fii avocat în școala ta” 
4 28 U 

Violența în școală 4 73 U 

Comunicarea nonviolentă 4 18 U 

Comunicarea asertivă pentru prevenirea 

violenței 
8 54 R 
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Mânuțele nu sunt pentru lovit 4 53 U 

În căutarea unui prieten 2 27 U 

Fii inteligent, nu violent! 4 121 U 

Stop Bullying 4 22 U 

Să fim prieteni 14 45 U 

Și cuvintele dor 2 23 U 

Pot altfel 4 86 U 

Cum ne comportam 1 13 U 

Călătorie în lumea prieteniei. Împreună 

împotriva violenței și bullying-ului 
14 80 

U 

Saptămâna antiviolență 2 50 U 

Fericirea se naște din înțelegere 10 250 U 

Programul strategic de prevenire si 

combatere a fenomenelor violența, 

exclusiv de bullying 

2 50 U 

Violența domestică 1 600 U 

Îmi pasă! Mă implic! Violența nu este un 

raspuns! 
4 89 U 

Prevenirea şi 

intervenţia în 

situaţii de 

bullying 

Programul CJRAE "STOP Bullying/ 

Spune NU intimidării" 
241 3688 U+R 

Educație fără bullying 2 40 R 

Activitate de pedagogia dramei  4 75 U 

Stop Bullying! Spune Nu intimidării! 3 29 U 

Pogramul de învățare socio-emoțională 

Lion Quest 
5 100 U 

Împreună putem fi prieteni 6 80 U 

Proiect educațional pentru prevenirea și 

combaterea fenomenului bullying 
16 320 U+R 

Despre prietenie 1 15 U 

Împreună putem combate fenomenul de 

bullying 
3 92 U 

Bullyingul și Cyberbullying-ul mit sau 

realitate 
8 24 U 

Fără răni 9 213 U 

Bullying Zero, misiune posibilă 2 32 U 

Programul strategic de prevenire si 

combatere a fenomenelor violenta 

referitoare de Bullying /Cyber-Bullying 

5 110 U 

Stop bullying! Fără bullying in școală! 3 58 U 

Managementul 

învățării/ 

dezvoltarea 

cognitivă/ 

dezvoltarea 

creativității  

ABC cu minte 25 180 U+R 

Training privind dezvoltarea funcțiilor 

executive 
3 26 U 

Să citim pentru mileniul trei 4 20 U 

Dezvoltarea creativității 13 264 U 

Pregatirea examenelor 4 31 U 

Găsește singur soluția 2 56 U 

http://www.cjraecluj.ro/
mailto:office@cjraecluj.ro


 
 
 

______________________________ 

Strada Argeș, nr.24, Cluj-Napoca 

Tel: +40 (0) 364 880 711 

 Fax: +40 (0) 364 880 712 

   www.cjraecluj.ro, office@cjraecluj.ro  
 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAŢIONALE 

9
 

Mic și priceput 5 8 U 

Stiluri și strategii de învățare 10 112 U 

Vreau Pot Știu 7 198 U 

Învățarea pas cu pas 2 47 U 

Cum să învăț eficient 7 101 U 

Managementul învățării 36 520 U 

Prevenirea 

absenteismului 

și abandonului 

școlar 

Managementul prezenței elevilor la 

școală 
6 79 U 

Prevenirea absenteismului și abandonului 

școlar: Primii pași spre un liceu sau o 

școală profesională program  de 

prevenție a inadaptării școlare și  de 

orientare școlară și profesională 

2 62 U 

Suntem prezenți și asta contează! 12 150 U 

Împreună spunem nu absenteismului și 

abandonului școlar 
2 53 U 

Vreau să merg la școală 6 15 U 

Împreuna la școală 6 51 U 

Orientarea 

carierei 

Programul CJRAE "Pregătirea pentru 

şcoală" (preșcolari) 476 3031 U, R 

Programul CJRAE "Trec la gimnaziu" 565 4343 U, R 

Programul CJRAE "Paşi în carieră" 632 4827 U, R 

Programul CJRAE "O carieră de succes" 437 5533 U, R 

Ne pregătim de școală 3 45 U 

Prezentarea învățământului profesional și 

dual 14 145 U+R 

Târg privind oferta educațională 2 320 U 

Orientarea în carieră 32 156 U+R 

Role Models 7 24 U 

Vocația mea este 15 27 U 

Traseul meu 12 115 U 

Orientare Școlară și Profesională 66 57 U 

Cariera mea 9 139 U 

Educația pentru 

un stil de viață 

sanogen 

(prevenirea 

consumului de 

substanțe de 

risc, a traficului 

de ființe) 

Prevenirea consumului de substanțe și a 

dependențelor 
7 838 U 

Drogurile nu te fac mare! 10 126 U 

Prevenirea consumului de alcool, tutun, 

droguri 
8 300 R 

Ce este sănătatea? 2 20 U 

Acționăm just! 4 97 U 

Sa vorbim despre... 4 100 U 

Adevărul despre droguri - CPECA 3 82 U 

Concurs antidrog ,,Împreună" 2 148 U 

Un stil de viață sănătos! 30 560 R 

Prevenirea consumului de substanțe -

Preventis 
4 60 U 
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Corpul meu, igiena mea 2 48 U 

Necenzurat 26 707 U+R 

Ce îmi șoptește emoția?  2 25 U 

Viitorul depinde de tine 3 45 R 

Fără fumuri 4 65 U 

Cetățeanul 8 54 U 

Ai grijă de tine! 1 20 U 

Tutunul și alcoolul sunt tot droguri! 7 292 U 

„ABC-ul emoțiilor” – Agenția Națională 

Antidrog Cluj 
10 34 U 

Pot spune NU!  4 51 U 

Proiect de prevenire a traficului de 

persoane, a abuzului și exploatării 

sexuale online a copiilor 

8 85 U 

Aleg 18 478 U 

Minte sănătoasă în corp sănătos 3 20 U 

Sănătatea în farfurie 2 32 U 

Igiena personală 2 150 U 

În spatele farfuriilor, clasele de liceu 15 375 U 

Prevenirea consumului de droguri 6 160 U 

Nu drogurilor 1 700 U 

Educație pentru sănătate sexuală-

reproductivă 
3 60 R 

Să trăim sanatos 8 43 U 

Prevenirea traficului de persoane 2 48 U 

Noaptea cercetatorilor europeni 1 160 U 

Micii sanitari  3 80 U 

Educaţia pentru  un stil de viaţă sanogen  6 57 U 

Tutunul și alcoolul sunt tot  droguri 4 107 U 

Proiect prevenirea traficului de persoane  

- ANITP 
5 106 U 

Grădinița verde 3 73 U 

Viitorul depinde de tine! 3 42 U 

Proiect de educație pentru sănătatea 

reproducerii ”Despre noi”- parteneriat cu 

Asociația Clujul pentru Viață 

9 70 U 

Mașina timpului - consum droguri 2 26 U 

Suntem ceea ce mâncăm 6 150 U 

Mens sana in corpore sano 4 100 U 

Slow food -fast food 4 100 U 

Alte 

problematici 

Consilierea elevilor și părinților în cadrul 

Proiectului Pnras 
4 72 U 

Ora de cinema 3 62 U 

Mediul înconjurător (Săptămâna verde) 7 155 U 

Dreptul la imagine 3 60 U 

Starea de bine prin joc, dans pictură și 15 256 U 
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lectura 

HAI- hațieganii activi împreună 5 125 U 

Nevoi și alegeri 6 126 U 

Cea mai mare lectie de educație finaciară 1 32 U 

Paihologie sportivă 10 125 U 

Urban educție financiară, JAR 6 32 U 

Comunicarea asertivă 14 188 U 

 

g. Consiliere individuală elevi – cazuri: 

     

Rezolvate 2789 

Ameliorate 1561 

Nerezolvate 319 

In curs de consiliere 810 

TOTAL 5479 

Din cele 5479 cazuri – consiliere individuală elevi, înregistrate în anul şcolar 2022-

2023, 2789 au fost rezolvate și finalizate, 810 sunt în curs de consiliere, 1561 sunt ameliorate 

și 319 nerezolvate. 

 

Cauze principale pentru cazurile nerezolvate: 

 Frecvenţa redusă la activităţile de consiliere a preșcolarului/elevului; 

 Neimplicarea familiei, mediu familial dezorganizat; 

 Refuzul părintelui de a accepta implicarea în consiliere a copilului; 

 Transferul elevilor; 

 Cazuri clinice etc. 

 

2. CADRE DIDACTICE:  

a. Consiliere/ consultanță individuală: 

  

Niv. preşcolar Niv.  primar Niv. gimnazial Niv. liceal TOTAL 

802 720 792 526 2840 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

802 

720 

792 

526 

Consiliere/ consultanţă individuală cadre didactice 

Niv. preşcolar

Niv. primar

Niv. gimnazial

Niv. liceal
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După cum se observă din analiza graficului de mai sus, profesorii consilieri școlari au 

desfășurat activități de consiliere individuală și consultanță cu un număr de 2840 cadre 

didactice, cele mai multe fiind cadre didactice în învățământul preșcolar, urmate îndeaproape 

de cadrele didactice care predau în învățământul gimnazial. 

 

b. Consiliere / consultanţă individuală pe problematici (problematici privind elevii): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematica cea mai frecvent abordată în activitățile de consiliere și consultanță 

individuală oferite cadrelor didactice este reprezentată de Managementul emoțiilor, fiind 

urmată de Prevenirea violenței în rândul elevilor și Managementul învățării. 

Tematica/ problematica Cadre didactice consiliate:  

Autocunoaştere 279 

Managementul emoţiilor, dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare 
797 

 Prevenirea şi intervenţia în situaţii de violenţă 397 

Prevenirea şi intervenţia în situaţii de bullying 264 

 Managementul învăţării  365 

Prevenirea absenteismului și abandonului școlar 189 

 OŞP 249 

 Educaţie pentru un stil de viaţă sanogen 135 

 Altele 165 

TOTAL 2840 

10% 

28% 

14% 9% 

13% 

6% 

9% 

5% 

6% 

Consiliere/ consultanţă  individuală - pe problematici 

Autocunoaştere

Managementul emoţiilor, dezvoltarea

abilităţilor de comunicare
 Prevenirea şi intervenţia în situaţii de

violenţă
Prevenirea şi intervenţia în situaţii de

bullying
 Managementul învăţării

Prevenirea absenteismului și 

abandonului școlar 
 OŞP

 Educaţie pentru un stil de viaţă

sanogen
 Altele
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c. Consiliere de grup (grupuri în cabinet): 

 Număr grupuri Număr beneficiari 

Cadre didactice 273 774 

 

d. Activităţi de grup pe problematici (problematici privind elevii): 

(unii beneficiari au participat la mai multe tipuri de programe şi/sau activităţi) 

 

 

După cum se poate observa din datele prezentate mai sus, cel mai mare număr de 

activități de grup desfășurate cu cadrele didactice au vizat Prevenirea şi intervenţia în situaţii 

de violenţă, urmate de activități desfășurate pe tematica Managementului învățării și 

Managementul emoțiilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tematica/ problematica Număr activităţi Număr beneficiari 

Cunoașterea elevilor 55 321 

Managementul emoţiilor, dezvoltarea 

abilităţilor de comunicare 
108 623 

 Prevenirea şi intervenţia în situaţii de 

violenţă 
233 580 

Prevenirea şi intervenţia în situaţii de 

bullying 
70 618 

 Managementul învăţării  198 323 

Prevenirea absenteismului și abandonului 

școlar 

46 333 

 OŞP 66 236 

 Educaţie pentru un stil de viaţă sanogen 96 302 

 Altele 28 223 

TOTAL 900 3559 

9% 

18% 

16% 

17% 

9% 

9% 

7% 9% 6% 

Număr beneficiari activităţi de grup 

Cunoașterea elevilor 

Managementul emoţiilor,

comunicare
 Prevenirea violenţei

Prevenirea bullying-ului

 Managementul învăţării

Prevenirea absenteismului și 

abandonului școlar 
 OŞP

 Educaţie pentru un stil de viaţă

sanogen
 Altele
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e. Activităţi de grup (programe educaţionale de implementat la clasă) – pe 

problematici:  

(unii beneficiari au participat la mai multe tipuri de programe şi/sau activităţi) 

 

Tipuri programe:  Număr ore Număr beneficiari 

Autocunoaştere  14 115 

Managementul emoţiilor 57 135 

Prevenirea violenţei 16 157 

Prevenirea bullying-ului 48 435 

Managementul învăţării 21 235 

Prevenirea absenteismului și abandonului școlar 16 189 

OȘP 282 619 

Educaţie pentru un stil de viață sanogen 31 397 

Alte tematici 15 130 

TOTAL 500 2412 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În anul şcolar 2022-2023, au fost derulate activități de grup în cadrul programelor 

educaționale inițiate și/sau implementate de CJRAE Cluj. Orientarea școlară și profesională a 

reprezentat tema cu cea mai mare frecvență, 26% din activitățile de grup desfășurate cu 

cadrele didactice fiind derulate în vederea atingerii diferitelor obiective specifice acestei 

teme. 18% din activitățile de grup desfășurate cu cadrele didactice, din cadrul programelor 

5% 

6% 
6% 

18% 

10% 
8% 

26% 

16% 
5% 

Consiliere de grup (progr. educaţionale de 
implementat la clasă) - pe problematici Autocunoaştere

Managementul emoţiilor

Prevenirea violenţei

Prevenirea bullying-ului

Managementul învăţării

Prevenirea absenteismului și 

abandonului școlar 
OȘP 

Educaţie pentru un stil de 

viață sanogen 
Alte tematici
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educaționale, au vizat teme privind prevenirea comportamentelor de bullying în rândul 

elevilor şi 16% Educația pentru un stil de viață sanogen. 

 

f. Detalierea programelor de consiliere de grup pentru cadre didactice 

 Titlul programului Nr. 

ore 

Nr. 

beneficiari 

Urban / 

Rural 

Cunoaşterea/ 

intercunoaşterea/ 

dezvoltarea 

personală a elevilor 

Puncte tari - Puncte slabe 1 4 U 

Cine sunt eu? 6 33 U 

Dreptul meu la imagine 5 73 U 

Pro CES 2 5 U 

Managementul 

emoțiilor și 

dezvoltarea 

abilităților 

emoționale și de 

comunicare 

Gestionarea emotiilor 2 4 U 

Exploratori în lumea emoțiilor 2 7 U 

Emotiile mele 44 72 U 

Aplicarea mindfulness-ului ca 

mijloc de reducere a stresului în 

situații dificile 2 12 U 

La un pas de școală 1 2 U 

Empatia, un stil de abordare 2 18 U 

Comunicare și conflict 4 20 U 

Prevenirea și 

intervenția în situații 

de violență  

Proceduri de intervenție în caz de 

violență la nivelul școlii 
1 54 

U 

Stop violența! 10 48 U+R 

Proceduri de intervenție și 

gestionare a situatiilor de violență 

în școli 

3 47 

U 

Fericirea se naște din înțelegere 2 8 U 

Prevenirea şi 

intervenţia în situaţii 

de bullying 

Proiect educational pentru 

prevenirea si combaterea 

fenomenului bullying. 4 50 U+R 

Stop bullying! Fără bullying în 

școală! 6 73 U 

Despre bullying 2 53 U 

Bullying Zero, misiune posibilă 1 14 U 

Repere psihopedagogice, pentru 

prevenirea si reducerea bullying-

ului 7 35 U 

Programul CJRAE "STOP 

Bullying/ Spune NU intimidării" 28 210 U, R 

Managementul 

învățării/ dezvoltarea 

cognitivă/ 

dezvoltarea 

Training privind dezvoltarea 

functiilor executive 
1 54 

U 

Și ei sunt elevi 2 5 U 

Managementul învățării 18 176 U+R 
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creativității  

Prevenirea 

absenteismului și 

abandonului școlar 

Managementul prezenței elevilor la 

școală 6 101 U 

Prevenirea absenteismului și 

abandonului școlar: primii pași 

spre un liceu sau o școală 

profesională - program  de 

prevenție a inadaptării școlare și  

de orientare școlară și profesională 1 21 U 

Împreuna spunem nu 

absenteismului si abandonului 

scolar 5 47 U 

Împreuna la scoală 4 20 U 

Orientarea carierei Programul CJRAE "Pregătirea 

pentru şcoală" (preșcolari) 110 240 U+R 

Programul CJRAE "Trec la 

gimnaziu" 78 161 U+R 

Programul CJRAE "Paşi în carieră" 75 177 U+R 

Programul CJRAE "O carieră de 

succes" 4 10 U+R 

Ne pregatim de scoala 3 5 U 

Prezentarea învățământului 

profesional și dual 7 8 U+R 

Orientarea în carieră 5 18 R 

Educația pentru un 

stil de viață sanogen 

(prevenirea 

consumului de 

substanțe de risc, a 

traficului de ființe) 

Activitate prenentie antidrog a 

fundatiei Preventis 2 115 U 

Un stil de viata sanatos! 8 28 R 

Fără fumuri 2 15 U 

Prevenirea consumului de alcool, 

tutun, droguri, CPECA-informare 1 44 U 

Necenzurat 2 24 U 

Educație sexuala 2 45 U 

Sunt ceea ce mănânc 3 8 U 

Hrana Bio 2 10 U 

Să traim sănătos 1 16 U 

Ființele umane nu au preț 2 15 U 

Concurs antidrog ,,Împreună" 2 26 U 

Intâlnire ANTP Cluj 1 22 U 

Noaptea cercetatorilor europeni 1 14 U 

Viitorul depinde de tine! 2 15 U 

Alte problematici Starea de bine prin joc, dans pictura 

si lectura 3 12 U 

HAI! - Hațieganii activi împreună 5 67 U 

Integrarea senzorială 1 16 U 

Incluziunea copiilor cu CES 6 35 U 
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3. PĂRINŢI:  

a. Consiliere / consultanţă individuală: 

  

Niv. Preşcolar Niv.  Primar Niv. Gimnazial Niv. Liceal TOTAL 

901 835 968 390 3094 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În anul şcolar 2022-2023, 3094 de părinți au beneficiat de servicii de consiliere 

individuală și consultanță, cel mai mare număr de părinți care au apelat la acest serviciu 

furnizat de consilierii școlari fiind părinții elevilor din ciclul gimnazial, fiind urmaţi de cei ai 

preșcolarilor.  

 

b. Consiliere / consultanţă individuală pe problematici (problematici privind elevii/ 

copiii):         

 

 

Problematica Părinţi consiliaţi:  

Cunoașterea copiilor 336 

Managementul emoţiilor, comunicare 1014 

 Prevenirea violenţei 354 

Prevenirea bullying-ului 255 

 Managementul învăţării  359 

Prevenirea absenteismului și abandonului școlar 173 

 OŞP 271 

 Educaţie pentru un stil de viaţă sanogen 148 

 Altele 184 

TOTAL 3094 

29% 

27% 

31% 

13% 

Consiliere/ consultanţă individuală părinţi 

Niv. preşcolar

Niv. primar

Niv. gimnazial

Niv. liceal
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Problematica cea mai frecvent abordată în activitățile de consiliere și consultanță 

individuală oferite părinților este reprezentată de Managementul emoțiilor, fiind urmată, la 

diferenţă mare, de Managementul învățării și de Prevenirea violenței.  

 

c. Consiliere de grup părinţi (grupuri în cabinet): 

 Număr grupuri Număr beneficiari 

Părinţi 202 770 

 

d. Activităţi de grup pe problematici (problematici privind copiii) 

(unii beneficiari au participat la mai multe tipuri de programe şi/sau activităţi) 

 

Tematica/ problematica Număr activităţi Număr beneficiari 

Cunoașterea copiilor, dezv. personală 110 1834 

Managementul emoţiilor, dezvoltarea 

abilităţilor de comunicare 118 2232 

 Prevenirea şi intervenţia în situaţii de 

violenţă 64 768 

Prevenirea şi intervenţia în situaţii de 

bullying 45 659 

 Managementul învăţării  31 749 

11% 

33% 

11% 
8% 

12% 

5% 
9% 

5% 
6% 

Consiliere/ consultanţă individuală pe 
problematici Cunoașterea copiilor 

Managementul emoţiilor,
comunicare
 Prevenirea violenţei

Prevenirea bullying-ului

 Managementul învăţării

Prevenirea absenteismului și 
abandonului școlar 
 OŞP

 Educaţie pentru un stil de viaţă
sanogen
 Altele
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Cel mai mare număr de activități de grup/ lectorate desfășurate cu părinții în anul 

şcolar 2022-2023 au vizat teme specifice Managementului emoțiilor,  urmate de activități 

desfășurate pe tema Cunoașterii copiilor și apoi Orientării școlare și profesionale.  

 

e. Activităţi de grup cu părinți (lectorate în cadrul programelor educaţionale) – pe 

problematici:  

(unii beneficiari au participat la mai multe tipuri de programe şi/sau activităţi) 

 

Tipuri programe:  Număr ore Număr beneficiari 

Autocunoaştere  19 176 

Managementul emoţiilor 51 637 

Prevenirea violenţei 17 228 

Prevenirea bullying-ului 27 410 

Managementul învăţării 34 505 

Prevenirea absenteismului și abandonului școlar 4 63 

OȘP 361 6936 

Prevenirea absenteismului și abandonului 

școlar 23 188 

 OŞP 101 1478 

 Educaţie pentru un stil de viaţă sanogen 33 643 

 Altele 28 787 

TOTAL 553 9338 

20% 

24% 

8% 7% 
8% 

2% 

16% 

7% 
8% 

Activităţi de grup -  pe problematici 
Cunoașterea copiilor, dezv. 

personală 

Managementul emoţiilor,

dezvoltarea abilităţilor de

comunicare
 Prevenirea şi intervenţia în situaţii

de violenţă

Prevenirea şi intervenţia în situaţii

de bullying

 Managementul învăţării

Prevenirea absenteismului și 

abandonului școlar 

 OŞP

 Educaţie pentru un stil de viaţă

sanogen
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Educaţie pentru un stil de viață sanogen 15 228 

Alte tematici 10 138 

TOTAL 538 9321 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referitor la tematica activităților desfășurate cu părinții, în cadrul programelor 

educaționale ale CJRAE Cluj, cea mai mare pondere a reprezentat-o Orientarea școlară și 

profesională (acestă tematică incluzând activităţi pentru elevi / preşcolari începând de la 

grupa mare până la clasa a XII-a),74%, urmată la mare distanţă de Managementul emoțiilor. 

 

f. Detalierea programelor de consiliere de grup pentru părinţi 

 

Tematica Titlul programului Nr. 

ore 

Nr. 

beneficiari 

Urban / 

Rural 

Cunoaşterera / 

autocunoaşterea 

copilului 

Școala parintilor 10 117 U+R 

Cine sunt eu? 7 34 U 

Educăm împreună 2 25 U 

Managementul 

emoțiilor și 

dezvoltarea 

abilităților 

emoționale și de 

comunicare ale 

copilului 

Scoala parintilor 1 27 U 

Cum reactionam la emotiile copilului 2 22 U 

Exploratori în lumea emoțiilor  4 110 U 

Emotiile mele  15 320 U+R 

Stiluri de parenting 1 7 U 

Strategii de relaționare pozitivă cu 

copilul 2 23 U 

Împreună vom reuși 1 17 U 

2% 

7% 
3% 

4% 
5% 

1% 

74% 

2% 2% 

Activităţi de grup (lectorate în cadrul programelor educaţionale) – pe 

problematici:  
Autocunoaştere

Managementul emoţiilor

Prevenirea violenţei

Prevenirea bullying-ului

Managementul învăţării

Prevenirea absenteismului și 

abandonului școlar 
OȘP 

Educaţie pentru un stil de viață 

sanogen 
Alte tematici
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La un pas de școală 1 18 U 

Școala părinților 2 26 U 

Conecteaza-te cu emoțiile tale! 1 27 U 

Emoțiile - prieten sau dusman 1 20 U 

Empatia, un stil de abordare 20 20 U 

Prevenirea și 

intervenția în 

situații de 

violență  

Spunem un NU mare violenței! 1 19 U 

Stop violența! 6 80 U+R 

Școala părinților 1 12 U 

Să fim prieteni 2 26 U 

Atitudinea contează 2 24 U 

Cum ne comportam 1 19 U 

O clasă fără violență 3 20 U 

Provocările adolescenței 1 28 U 

Prevenirea și 

intervenția în 

situații de 

bullying 

Programul CJRAE "STOP Bullying/ 

Spune NU intimidării" 18 257 U, R 

Proiect educational pentru prevenirea 

si combaterea fenomenului bullying 2 32 U+R 

Stop bullying! Fără bullying în școală! 3 27 U 

Despre bullying 3 67 U 

Bullying Zero, misiune posibilă 1 27 U 

Managementul 

învățării/ 

dezvoltarea 

cognitivă/ 

dezvoltarea 

creativității  

Vreau să merg la școală 12 180 U 

Managementul învățării 19 256 U+R 

Pregătit pentru școală, competențe 

specifice 
2 41 

U 

Învățarea pas cu pas 1 28 U 

Prevenirea 

absenteismului și 

abandonului 

școlar 

Prevenirea absenteismului și 

abandonului școlar: Primii pași spre un 

liceu sau o școală profesională 

program  de prevenție a inadaptării 

școlare și  de orientare școlară și 

profesională 2 33 U 

Împreuna la scoală 2 30 U 

Orientarea 

carierei 

Programul CJRAE "Pregătirea pentru 

şcoală" PREŞCOLARI 107 1897 U+R 

Programul CJRAE "Trec la gimnaziu" 107 2221 U+R 

Programul CJRAE "Paşi în carieră" 127 2580 U+R 

Programul CJRAE "O carieră de 

succes" 8 74 U+R 

Ne pregătim de școală 3 45 U 

Prezentarea învățământului profesional 

și dual 7 97 U+R 

Orientarea în carieră 2 22 U 

Educația pentru Activitate preventie antidrog a 

fundatiei Preventis 1 40 U 
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un stil de viață 

sanogen 

(prevenirea 

consumului de 

substanțe de risc, 

a traficului de 

ființe) 

Un stil de viata sănătos! 10 140 U 

Viitorul depinde de tine! 1 9 U 

Necenzurat 1 12 U 

Să traim sănătos 1 11 U 

Intalnire ANTP Cluj 1 16 U 

Alte problematici Proiect Erasmus hHealthy 5 13 U 

HAI - hațieganii activi împreună 5 125 U 

 

 

II. PROGRAME/ PROIECTE  EDUCAŢIONALE, STUDII 

 

 

1. Proiecte, programe derulate: 

 Proiectul educațional regional ”Psiho+”, CAER 2023 nr. 592, tema: Imaginea de sine 

în epoca media;  

 Proiect educaţional regional „Exploratori în lumea emoţiilor”, CAER 2023, nr. 593  

(program de dezvoltare socio-emoţională la preşcolari); 

 Proiect educaţional regional „Pro-CES”,  CAER 2023, nr. 590   (facilitarea procesului 

de integrare socio-emoțională a elevilor cu CES în mediul şcolar, promovarea 

egalităţii de şanse, a non-discriminarii, a toleranţei şi acceptării); 

 Program educaţional „Pregătirea pentru şcoală” (OŞP – adaptare şcolară, adresat 

preşcolarilor din grupa mare);  

 Program educaţional „Trec la gimnaziu” (OŞP – adaptare şcolară, adresat elevilor de 

clasa a IV-a);  

 Program educaţional „Paşi în carieră” (OŞP la cl. a VIII-a);  

 Program educaţional „O carieră de succes” (OŞP, clasele a XI-a- a XII-a); 

 Program educaţional „STOP Bullying / Spune NU intimidării” (clasele III-XI) (aplicat 

în funcție de necesități); 

 „Managementul prezenţei la şcoală” – prevenirea şi reducerea absenteismului: 

materiale pentru părinţi şi cadre didactice (aplicat în funcție de necesități); 

 „ABC cu minte”- prevenirea analfabetismului funcţional:  materiale pentru părinţi şi 

cadre didactice (aplicat în funcție de necesități). 

 

2. Studii: 

 

Nr. crt. Studii Număr 

1 
Studii psihosociologice la nivel de școală, județ, CJRAE, alte 

instituţii - ca ORGANIZATOR 
46 

2 Studii psihosociologice la nivel de școală, județ, CJRAE, alte 82 
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instituţii) - ca PARTICIPANT 

 Total 128 

 

 

 

Studii psihosociologice organizate/realizate de către CJRAE Cluj: 

 

 Studiul privind opţiunile şcolare ale elevilor din clasa a VIII-a (4868 de elevi 

participanţi); 

 Studiu privind Monitorizarea absolvenţilor de gimnaziu din anul şcolar 2021-2022 (5545 

de absolvenţi); 

 Studiu privind Monitorizarea inserţiei socio-profesionale a absolvenţilor de liceu din anul 

şcolar 2021-2022 (4682 de absolvenţi); 

 Monitorizarea absenteismului la elevii din învăţământul preuniversitar din judeţul Cluj; 

 Monitorizarea cazurilor de abandon școlar la elevii din învăţământul preuniversitar din 

judeţul Cluj; 

 Monitorizarea cazurilor cu risc de abandon școlar și eșec școlar la elevii din învăţământul 

preuniversitar din judeţul Cluj; 

 Raport privind abordarea fenomenului bullying (cazuri declarate, trim. I 2023); 

 Evaluarea programelor educaţionale ale CJRAE, Raport privind prezentarea 

învăţământului profesional şi dual. 

 

III. ACTIVITĂŢI DE FORMARE, PERFECŢIONARE 

 

 

Domeniu de interes 

(module de 

Specialitate/Metodică/ 

Management/ altele) 

Furnizor de formare Nr. cadre 

didactice 

participante 

Metodică CCD Cluj, CJRAE Cluj 91 

Specialitate 

Asociația pentru Dezvoltare și Inovare 

Psihoeducațională (ADIP) 9 

Metodică CCD Bistrița-Năsăud 6 

Specialitate Lions Quest  5 

Metodică Asociația Inițiativă și Educație 4 

Specialitate 

Asociația pentru Dezvoltare și Inovare 

Psihoeducațională (ADIP) 4 

Altele În cadrul proiectelor Erasmus+ 3 

Metodică CCD Bistrița-Năsăud 3 

Specialitate CCD Cluj/Asociația EDU APPS 3 

Specialitate ISJ Cluj/Lions Club Genesis 3 

Specialitate ISJ Cluj/Lions Quest 3 
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Metodică Ministerul Educației (PNRAS) 2 

Specialitate CPECA/CCD Cluj 2 

Specialitate Cognitrom / ACPOR  2 

Specialitate 

Asociația pentru Dezvoltarea Serviciilor Sociale și 

Educaționale CATHARSIS, București 2 

Specialitate Asociația EGOMUNDI Călărași 2 

Specialitate Dove-Mind Education 2 

Altele PROACTA EDU București 1 

Altele Asociația Bloc Zero 1 

Altele 

Asociația Europeană a profesioniștilor în Educație 

EDUMI 1 

Altele 

Asociația Europeană a profesioniștilor în Educație 

EDUMI 1 

Altele Alina Mărioara Finta 1 

Altele Lilia Golovei 1 

Altele Alina Mărioara Finta 1 

Altele Life University / Marius Dumitrenco 1 

Altele (Webinar) Mihaela Stroe 1 

Altele Gregg Braden/Unity România 1 

Altele Asociația Interculturală Româno-Elenă Dacia 1 

Altele Barou Cluj 1 

Altele Lilia Golovei 1 

Altele ( Webinar) Extreme Training/Marius Dumitrenco 1 

Altele (Webinar) Mihaela Stroe 1 

Altele Adesrvio 1 

Altele Life University 1 

Altele ORG.NLP Revolution 1 

Metodică  CCD Cluj/CRED 1 

Metodică Ministerul Educației  1 

Metodică ISJ BACAU 1 

Metodică Asociația CCDU Phoenix 1 

Metodică The E-learning Company 1 

Metodică (Webinar) Asociația ARTA în dialog 1 

Specialitate Cognitrom 1 

Specialitate Cognitrom 1 

Specialitate Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 1 

Specialitate 

CCD Cluj/Centrul de Prevenire, Evaluare şi Consiliere 

Antidrog Cluj 1 

Specialitate ISJ Cluj/Lions Clubs International Foundation 1 

Specialitate Asociația pentru Comunicare Nonviolentă (ACNV) 1 

Specialitate EduZece București 1 

Specialitate Asociația Spring 1 

Specialitate Life University 1 

Specialitate PSi-Quest Cluj Napoca 1 
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Specialitate CCD Cluj 1 

Specialitate (Webinar )NLP Revolution 1 

Specialitate Crina Veres 1 

Specialitate (Webinar) Life University 1 

Specialitate Kalandok és Álmok Budapesta 1 

Specialitate Asociația GO AHEAD 1 

Specialitate (Webinar) Andy Szekely 1 

Specialitate Webinar)  psih.Angela Nuțu 1 

Specialitate (Webinar) psih. Eugen Popa 1 

Specialitate Life University 1 

Specialitate (Masterclass) Younity România 1 

Specialitate Asoc.Filantropica Medical Crestina”Christiana” 1 

Specialitate Fundația World Vision România 1 

Specialitate Asociația Teachsoup 1 

Specialitate Asociația Spring 1 

Specialitate Cronica de Psihologie SRL 1 

 

 

IV. PROIECTE DERULATE DE CĂTRE CONSILIERII ŞCOLARI / ÎN CARE AU 

FOST IMPLICAŢI CONSILIERII ŞCOLARI 

 

 Cu finanțare Fără finanțare De voluntariat 

 

Proiecte la 

nivel 

județean 

Să vorbim despre...- 

Asociația Preventis 

Proiectul județean ”Viitorul 

depinde de tine!”, Lions Quest 

 

 Starea de bine prin joc, 

dans, pictura si lectura, 

Laborator Outdoor 

“Adevărul despre droguri” – 

CPECA – Centrul de 

Prevenție, Evaluare și 

Consiliere Antidrog, Cluj    

 

 EFA-RO-NO-218-0026- 

ELIRA 2.0 

,,Alfabetizarea timpurie 

a copiilor Romi din 

România: diminuarea 

inegalităţilor sociale” 

Proiect prevenirea traficului de 

persoane  - Agenția Națională 

Împotriva Traficului de 

Persoane Cluj 

 

Cea mai mare lecție de 

educație financiară 

“Tutunul și alcoolul sunt tot  

droguri” – CPECA Cluj 

 

Pe urmele străbunilor, 

(finanțare Consiliul 

Județean Cluj) 

 Proiect de educație juridică 

nonformală „Fii avocat în 

școala ta” - Baroul Cluj și 

ISJCJ 

 

  Proiect Educațional  
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"Alfabetizare in sanatate 

mentala", Fundatia Inocenti 

 Ecogrădinița - de mic învăț să 

mă feresc de rele,  joc, respect  

 

 Proiect educațional județean 

Copilărie-tărâm de vis!, 

Grădinița cu P.P., nr.12, Dej, 

jud. Cluj; 

 

 Proiect educațional județean 

”Copilăria, vârsta frumuseții 

sufletești”, Liceul Tehnologic 

”Tănase Constantin”,  

Izvoarele, jud. Olt 

 

 Proiectul educațional ”Să fim 

prieteni” 
 

 Grădina de relaxare, liniște și 

învățare 
 

 Proiect “Micii sanitari” - 

Organizația Studenților 

Mediciniști din Cluj; 

 

 Concurs tematic ,,La școlă și 

acasă numai hrană sănătoasă” 
 

Proiecte la 

nivel 

regional / 

interjudeţean 

„Alfabetizare în sănătate 

mintală” – Fundatia 

Inocenții/ Romanian 

Children’s Relief , UBB/ 

fonduri norvegiene 

Proiect educațional regional 

”Psiho+”, CAER 2023 nr. 592 

- organizatori 

Activități de 

voluntariat în cadrul 

Concursului 

interjudețean de 

creaţie artistico-

plastică ,,Carnavalul 

primăverii’ 

 Proiect educaţional regional 

„Exploratori în lumea 

emoţiilor”, CAER 2023, nr. 

593 - organizatori 

 

 Proiect educaţional regional 

„Pro-CES”,  CAER 2023, nr. 

590  - organizatori  

 

 Proiect educațional ”Călătorie 

în lumea sentimentelor” 

CJRAE Hunedoara, CAER nr. 

922  - parteneri 

 

 Stop Bullying  
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 Proiect educațional “Prietenia 

un dar de preț” 

 

 ,,Carnavalul primăverii’, CAEJ 

2023, poziția 1 

 

 Educație financiară  

 

 

 

 

Proiecte la 

nivel 

național 

PNRR-PNRAS 

Proiect ”Exprimă-te liber!”, 

CJRAE Sălaj, CAEN 2023, nr. 

17 - parteneri 4/4 Pentru prieteni 

Caleidoscop si 

EQUAVET Rețele 

parteneriale 

Evaluarea relevanţei în oferta 

de formare pentru piaţa muncii 

a învăţământului profesional 

prin analiza inserţiei socio-

profesionale a absolvenţilor; 

Școli fără bullying 

(colaborare cu 

Salvați copiii) 

 ROSE 

 Proiectul Național pentru 

Prevenirea și Combaterea 

Traficului și Consumului de 

Droguri ”Acționăm Just!” Capace cu suflet 

 Studii doctorale UBB 

(anul al V-lea) 

Proiectul Science Building the 

Future, nr 1010611755 / 

Noaptea ce fonduri europene 

cercetătorilor Europeni – 

Science4Future-II – UBB Cluj 

SNAC-“Săptămâna 

legumelor și 

fructelor donate” 

JA România ,,Educație 

financiară” 

Concurs național antidrog 

„ÎMPREUNĂ” 

 

Caleidoscop, clasele a 9 

a  Proiect ,,Cetățeanul";  

 

Hrana Bio Program ,,Necenzurat"  

 Sunt bine cu mine (Wellbeing 

Institute & Dove) 

 

 Role Models  

 Cetațeanul, Jaromania-

Educație financiara 
 

 Grădinița Reciclarii  

 Concurs național de creație 

literară și plastică ”Copilărie, 

vis și inocență”, Școala 

Gimnazială, loc. Ion Creangă, 

jud. Neamț 

 

 Proiect "Cum să creștem 

sănătoși" – în colaborare cu 

CPECA  

 

 Proiect Educațional Național 

“Profesorul-punte între trecut 

și viitor” 
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 Proiect Educațional Național 

“Diferiți dar totuși egali” 
 

Proiecte la 

nivel 

internațional 

Proiect Erasmus ”Let’s 

Share The Beauties, Stop 

Bullying” 

International Week – New 

European Trends in 

Psychology &Educational 

Sciences 3rd Edition, 

Facultatea de Psihologie și 

Științele Educației, UBB, Cluj 

Proiect pilot ”E 

dreptul tău” - 

”Servicii din 

Norvegia pentru 

Tinerii din 

România” 

Proiect Erasmus Healthy 

50+ 

 Proiect etwinning-Special 

children from different cultures 

Depunerea mai 

multor aplicatii 

Erasmus (spre 

finantare) pentru 

scolile, asociatiile in 

care activez precum 

si pentru  si CJRAE 

Proiect Erasmus+ ”FOR 

Peaceful Schools, 

AGAINST Bullying” 

2020-1-RO01-KA229-

079809  

Proiect Internațional 

”Și noi suntem 

alături de ei” 

 

V. ALTE ACTIVITĂȚI 

 

CJRAE Cluj a organizat împreună cu CCD Cluj în cadrul proiectelor educaționale patru 

simpozioane: 

1. Simpozionul Regional Online ”Activități practice în predarea psihologiei”, în cadrul  

Proiectului educațional regional ”Psiho+”, CAER 2023 nr. 592; 

2. Simpozionul  Regional  Online ”Exemple de bună practică privind incluziunea 

elevilor cu CES”, în cadrul Proiectului educaţional regional „Exploratori în lumea 

emoţiilor”, CAER 2023, nr. 593;   

3. Simpozionul  Regional  Online ”Exemple de bună practică în dezvoltarea 

competențelor socio-emoționale la preșcolari”, în cadrul Proiectului educaţional 

regional „Pro-CES”,  CAER 2023, nr. 590; 

4. Simpozionul Interjudețean ”Curcubeul cuvintelor”, în cadrul Proiectului educațional 

Inter-județean Curcubeul cuvintelor. 

 

 

Publicații: 

1. Coordonate de CJRAE Cluj 

 Magia poveștilor - povești educaționale pentru copii și elevi 
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2.  Coordonate de către CJRAE Cluj împreună cu CCD Cluj în anul școlar 2022-2023 

(cu ISSN): 

 Volumul Simpozionului Regional Online ”Exemple de bună practică în 

dezvoltarea competenţelor socio-emoţionale la preşcolari" (coordonată de 

CJRAE Cluj și CCD Cluj); 

 Volumul Simpozionului Regional Online ”Activități practice în predarea 

psihologiei” (coordonată de CJRAE Cluj și CCD Cluj); 

 Volumul Simpozionului Regional Online ”Exemple de bună practică privind 

incluziunea elevilor cu CES" (coordonată de CJRAE Cluj și CCD Cluj); 

 

Alte activități la care au participat profesori consilieri școlari: 

 

Nr. crt. Activitatea Număr participanți 

1. Participări la simpozioane, sesiuni de comunicare 151 

2. Articole/cărți publicate 56 

3. Apariții la radio, TV, media 27 

 

 

Alte activităţi relevante, inclusiv extrașcolare - Activităţi care nu se regăsesc la alte 

capitole (de exemplu activităţi din Şcoala Altfel etc.): 608 
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B. Activitatea desfășurată în cadrul Cabinetelor logopedice interșcolare  

(30 profesori logopezi) 

 

Număr total elevi și preșcolari depistați cu probleme în sfera limbajului și comunicării: 

 

Categorie beneficiari Număr testaţi Număr depistați 

Preșcolari 13316 1570 

Elevi 22020 2145 

TOTAL 35336 3715 

  

În vederea identificării copiilor și elevilor care necesită terapie logopedică și a planificării 

acestui tip de intervenție în specificul tulburării identificate, profesorii logopezi au 

desfășurat activități de testare cu un număr de 13316 preșcolari și 22020 de elevi din ciclul 

primar. Din aceștia, au fost depistați cu tulburări de limbaj un număr 1570 de preșcolari și 

2145 elevi. 

 

 

 
 

13316 

1570 

22020 

2145 

0 5000 10000 15000 20000 25000

NUMĂR TESTAŢI 

NUMĂR DEPISTAȚI 

Elevi Preșcolari 

 

PLANIFICAȚI PREZENȚI CORECTAȚI AMELIORAȚI 

STAȚIONARI 

care au 

frecventat 

terapia 

STAȚIONARI 

care NU au 

frecventat 

terapia 

Preșcolari 673 579 344 199 36 94 
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În urma identificării preșcolarilor și elevilor cu tulburări de limbaj, aceștia au fost planificați 

în vederea realizării intervenției logopedice. Astfel, au fost planificați un număr de 673 de 

preșcolari și 1094 de elevi. Au participat la ședințele de terapie logopedică 579 de preșcolari 

și 1015 de elevi. Din preșcolarii și elevii care au beneficiat de servicii de intervenție 

logopedică, 344 de preșcolari, respectiv 584 de elevi au finalizat terapia, 199 preșcolari 

respectiv 359 de elevi fiind în continuare cuprinși în terapie dar problematica este 

ameliorată. 

 

Participare la cursuri de formare, conferințe, simpozioane, workshopuri: 

  

NR.

CRT 

CURSURI NUMĂR  

PARTICIPANȚI 

1 Mobilizare Orofacială- ASTTRL Cluj-Napoca 3 

2 TeachiT ”Educația, puterea de a schimba lumea”-membru 

organizator și colaborator în dezvoltarea platformei TeachiT.ro/ 

Proiectul educativ ”Fâșii de imaginație” - participant cu 3 lucrari, 

parteneriat 

1 

3 Cum arată educația viitorului-3 ore SELL4EDUCATION 1 

4 Mentorat cu inspirație - 3ore SELL4EDUCATION 1 

5 Inteligența emoțională în actul de predare - 3ore 1 

673 

579 

344 

199 

36 

94 

1094 

1015 

584 

359 

72 

79 

0 200 400 600 800 1000 1200

PLANIFICAȚI 

PREZENȚI 

CORECTAȚI 

AMELIORAȚI 

STAȚIONARI CARE AU FRECVENTAT 

TERAPIA 

STAȚIONARI CARE NU AU FRECVENTAT 

TERAPIA 

Elevi Preșcolari 

Elevi 1094 1015 584 359 72 79 

Total 1767 1594 928 558 108 178 
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SELL4EDUCATION 

6 Tehnici de motivare a elevilor prin NLP-3 ore SELL4EDUCATION 1 

7 SelficationJocuri didactice la școală, în tabără și online -3 ore 

SELL4EDUCATION 

1 

8 Evaluarea formativă modernă cu ajutorul standardelor 

educaționale- 14 ore - organizator -Centrul de Educație Digitală 

EDUMAGIC SOLUTION 

1 

9 EasySpeach/ Devino super-prof - 12 ore, oraganizator- Centrul de 

Educație Digitală EDUMAGIC SOLUTION 

1 

10 Curs “Educaţie nonformalã pt generaţiile Z şi Alpha” (70 ore), 17 

credite profesionale transferabile, organizat de ADIP (Asociaţia pt 

dezoltare şi Inovare Psihoeducaţionalã in perioada 03.02.2023 – 

29.03.2023 

1 

11 Facultatea de Psihologie, anul 2 - UBB CLUJ 1 

12 Proiectul CUTIUTA CU POVESTI/initiator/iunie 2023 1 

13 Activități metodice- Dezvoltarea abilităților de scris-citit/ CLI-

CCD, Cluj-Napoca 

30 

14 Inteligenta emotionala și dezvoltarea profesională a cadrelor 

didactice Asociatia Egomundi 30 credite profesionale tranferabile 

1 

15 Proiect educațional Șc. Gimn. M. Viteazul C. Turzii ”Aventuri în 

lumea poveștilor și a sunetelor”/inițiator, coordonator/ an șc. 2022-

2023. Proiect educațional la Grăd. Pinocchio C. Turzii ”La un pas de 

școală”/inițiator, coordonator/ an șc. 2022-2023 

1 

16 Programul de formare profesională CONSILIER PENTRU 

DEZVOLTARE PERSONALĂ 

1 

17 Cum să fii un profesor cu influență -pe Zoom aprilie 2023/ 

International Teachers Community 

1 

18 Cursul online de formare: "Cum să stârnești gândirea creativă și 

critică" organizat de către Asociația AtelieR de Cuvinte în 

colaborare cu SC EduStory Teaching Space SRL, în data de 

25.04.2023-90min 

1 

19 PROF 3-Curs POCU Ccd Bistrita Nasăud 1 

20 ”Educația nonformală pentru generațiile Z și Alpha” , 30.09-

22.11.2022, ADIP, 17CPT 

1 

21 ,,Educația formală și nonformală în prevenirea și combaterea 

abandonului școlar” - 20 credite transferabile, desfăşurat în perioada 

09.10–13. 11.2022, Furnizor: Asociația PROFEDU, București 

1 

22 „Dezvoltarea abilităților de comunicare în tulburările din spectrul 

autist-TSA”, ASTTRL, 21.10.2022-02.12.2022, 15 credite 

1 

23 Inteligenta emotionala / Asociatia Egomundi Calarasi 1 
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24 • VML TRAIN CENTER- Cursul Manual Techinique- Dr. Elad 

Vashdi-on line 

1 

25 „Evaluarea psihologică complexă și diagnosticul pozitiv și 

diferențial la copil și adult – completarea fișei psihologice și a 

raportului de evaluare psihologică”, avizat de Colegiul Psihologilor 

din România, 11 februarie 2023,RASG Romania 

 

1 

26 Cursul "Ajuta-ti copilul sa vorbeasca lucrând 2 ore pe 

zi!"psihoterapeut- Monica Zinca-27 mai 2023 

1 

27 Program național de formare continua ”Învăț și Zâmbesc”, 01.07-

30.12.2022, As.”Inițiativă în Educație” și Invăț și Zâmbesc, 20 ore 

1 

28 KA220 Erasmus+ project- “EMPathy- European Melting Pot”, no. 

2021-1-RO01-KA220-SCH-000032814, membru echipă/susținere 

activități; Erasmus+”Healthy 50+” 

1 

 

NR.

CRT 

SIMPOZIOANE NUMĂR  

PARTICIPANȚI 

1 Simpozionul Interjudețean- “Importanța intervenției  timpurii în 

prevenirea tulburărilor de limbaj“ din cadrul Proiectului 

Educațional Interjudețean “CURCUBEUL CUVINTELOR”, inclus 

în CAER, poziția 552 

27 

2 Program de formare online-Rolul Povestilor Terapeutice in Educatia 

Timpurie/S.C. Consult Education S.R.L, 17.03.2023) 

1 

3 Logopedia - direcții de cercetare științifică și modele de intervenție 

terapeutică/Furnizor ASTTLR, 25.02.2023 

8 

4 Cum dezvoltam atentia si concentrarea la copii, Shakespeare 

School, 09.06.2023, 4h 

1 

5 Educație socială curriculum și competențe-CCD, Cluj Napoca  

6 Evaluare și intervenție în tulburarile de scris-citit/Asttlr/2 Ore; 

 Evaluarea lalației la copiii cu diferite tulburări de vorbire și limbaj/ 

Asttlr/2 ORE; 

1 

7 Simpozionul Regional ”Pro- CES – exemple de bună practică 

privind integrarea/incluziunea elevilor cu CES”, parte a proiectului 

Pro-CES, CAER nr.590;  organizator CJRAE CLUJ 

1 

8 Simpozion internațional - ”Educația, puterea de a schimba lumea” - 

ISSN-organizator Centrul Pentru Perfecționare TeachIT SRL 

1 

9  Simpozionul Internațional" Abordări moderne în logopedie și 

consiliere psihopedagogică", Brașov -26, 27 mai 2023, organizat de 

CJRAE Braşov.  

 

1 

10  Conferinţa Naţionalã cu participare Internaţionalã “Logopedia, 1 
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direcţii de cerecetare ştiinţificã şi modele de intervenţie 

terapeuticã”, organizatã de Facultatea de Psihopedagogie Specialã 

UBB Cluj Napoca  

11  Simpozion cu participare internaționala Arta povestirii -

Universitatea de Vest din Timișoara si Asociația Atelier de cuvinte 

1 

 

 

NR.

CRT 

CONFERINȚE NUMĂR 

 PARTICIPANȚI 

1 Conferința internațională de logopedie 2022-metode eficiente de 

lucru în logopedie/institutul de logopedie bucurești; conferința 

națională - logopedia direcții de cercetare 

4 

2 Conferința națională: Logopedia direcții de cercetare știinífică și 

modele de intervenție terapeutică (25.02.2023) - ASTTLR 

4 

3 Conferința „Aspecte teoretico-praxiologice în evaluarea și 

intervenția psihoeducațională” organizată de CSEI ARAD  

3 

4 Conferința Internațională de logopedie 2022”Metode eficiente de 

lucru în logopedie”, 23 Noiembrie 2022/ Institutul de logopedie, 

București 

3 

5 Conferință-Asociatia Psihopedagogilor Maghiara din Romania 

împreună cu Departamentul de Psihologie Aplicată, in data de 13-14 

mai 2023,16 ore 

1 

 

 

NR.

CRT 

WORKSHOP/WEBINAR NUMĂR 

PARTICIPANȚI 

1 Workshop APRAXIA - Particularități diagnostice și concretizări 

practice” Departamentul de Psihopedagogie Specială - UBB Cluj si 

Asociația Specialiștilor în Terapia Tulburarilor de Limbaj 

(ASTTLR) 

2 

2 Depistare, prevenție și intervenție timpurie în tulburările de limbaj 

și comunicare/Voxiclinic 

4 

3 ESLA Webinar: Clinical Voice Acoustics: From Recording to 

Analysis (11.10.2022) 

2 

4 Am participat la webinarul „Managementul emoțional conștient 

pentru părinți metoda CLAR” organizat de ASTTLR și Academia 

CLAR ca și audient 

1 

5 Terapia auditiv verbala-ASTTLR-2ore 2 

6 Webinarii organizate de Priority Clinic, București, logoped 

Georgiana Ungureanu 

1 
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7 ESLA Webinar: That amazing six months: Supporting oral feeding 

&communication in (ex)preterm and fragile infants (01.12.2022); 

1 

8 CJRAE – Workshop în cadrul Proiectului Regional Pro CES 

(10.05.2023); 

2 

9  Apraxia – particularități diagnostic și concretizări practice, 2 ore 

(15.05.2023) 

3 

10 Med-el 8th International Hearing Implant Rehabilitation Workshop 

10-12.10.2022, 

1 

11 ESLA Webinar Series for Professional Development CERTIFICATE 

OF ATTENDANCE This certifies that Attended a one-hour webinar 

on 11th March 2023 Norma Camilleri ESLA Chair Presenter Speech 

and Language Therapists’ roles in critical care and emergency 

medicine; 

1 

 

 

C. Activitatea desfășurată în cadrul Serviciului de Orientare Școlară și Profesională 

 

1. Evidența dosarelor instrumentate de SEOSP: 

Luna Sept. Oct. Nov. Dec. Ian. Feb. Mart. Apr. Mai Iun. Iul. 

Nr. de dosare 278 133 191 162 166 69 156 80 102 119 130 

 

 

 
 

Din analiza datelor de mai sus, se observă că cele mai multe dosare instrumentate în anul 

școlar 2022-2023 de către specialiștii angajați în SEOSP, au fost în lunile septembrie și 

noiembrie.  
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2. Certificate emise/ tipuri de orientări: 

 

Nr. crt. Forma de învățământ Număr dosare Observații 

1.  Centre de suport familial și intervenție timpurie 8  

2.  
Menținere în grădiniță 

Învățământ de masă 1  

3.  Curriculum adaptat 94  

4.  
Învățământ la domiciliu 

Învățământ de masă 29  

5.  Învățământ special 42  

6.  Învățământ special 411  

7.  Învățământ de masă cu curriculum adaptat 369  

8.  Învățământ de masă cu profesor de sprijin 632  

9.  Total 1586  

 

 

Din analiza datelor de mai sus, se observă că 1133 din certificatele de orientare școlară și 

profesională emise în anul școlar 2022-2023 au fost pentru învățământul de masă, iar 453 

pentr învățământul special. 

 

 

3. Desfășurarea ședințelor Comisiei de Orientare Școlară și Profesională (COSP): În 

anul școlar 2022-2023 s-au desfășurat 27 de ședințe ale Comisiei de Orientare Școlară și 

Profesională. 

 

 

 

 

 

Director CJRAE Cluj, 

Prof. Ana-Maria Moldovan 
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