
Proiect nr. 2025-1-RO01-KA121-ADU-000331255



Perioada: 22-26.06.2026

Locul de desfăşurare (Țara/ localitatea) : Spania/Malaga

Instituția gazdă a evenimentului: 

Idevelop Training S.L.U

Nr. participanţi:13

România: Lucia Alb, Maria Obancea, Zdrâncu Daniel

Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă,

exclusiv autorului (autorilor) și nu reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile

Uniunii Europene sau ale Agenției Naționale pentru Programe Comunitare în Domeniul

Educației și Formării Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeană și nici

ANPCDEFP nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea.



● Obiectivele mobilităţii:

∙ Învățarea unor strategii practice și abordări inovatoare pentru a implementa în sala de

clasă cele „4C-uri” – Comunicare, Colaborare, Creativitate și Gândire critică.

∙ Explorarea diverselor metode de concepere a unor experiențe de învățare utile pentru

gândirea creativă, raționarea critică, colaborarea eficientă și comunicarea ideile cu

încredere



Descrierea activităților 

● Ziua 1

● -Hai să ne cunoaștem: ne-am implicat într-o serie de activități de 

auto/intercunoaștere, comunicare și interrelaționare prin joc, muzică și mișcare



Ziua 2
● -Roata puterii

● -Film Stereotipuri

● Ne-a fost prezentat un filmulet despre stereotip-uri.

● Am analizat în grupuri problematica prezentată din mai multe perspective:

emoțională, rațională, obiectivă, creativă

● Grila de valori- Am discutat asupra grilei de valori care este importantă atunci când

comunicăm și interacționăm cu ceilalți (ex: onestitatea, autenticitatea, integritatea,

dragostea etc)



Ziua 3 

● -Transformarea judecăților în sentimente și nevoi

● -Transformarea evaluărilor în observații clare

● -Bullying-ul și medierea conflictelor

● -Joc de rol

● Am învățat unele strategii de comunicare eficientă/nonviolentă.



🌱Bullying and conflict Mediation programme 

● https://prezi.com/view/bB8PBJaO0XinA5LJsHAF/

https://prezi.com/view/bB8PBJaO0XinA5LJsHAF/


Ziua 4

● Vânătoare de comori (la piața agro-alimengtară)

● Vânătoare de comori (activitate multisenzorială în parc)

● Jocul scaunelor (team-building)

● Metoda jigsaw

● Am fost implicați în activități interactive, pe echipe, în aer liber.



Ziua 5 

● -Roata emoțională: Stil tribal cu o notă emoțională

● -Cutia bucuriei

● -Discuții finale

● -Evaluarea cunoștințelor și a modului de aplicare a strategiilor învățate

● -Decernarea diplomelor

● Am realizat activități interactive despre emoții și creativitate.



Descrierea succintă a rezultatelor obținute: 

● -am învățat unele strategii practice și abordări inovatoare pentru a implementa în sala

de clasă cele „4C-uri” – Comunicare, Colaborare, Creativitate și Gândire critică.

● -am achiziționat o serie de metode de concepere a unor experiențe de învățare utile

pentru gândirea creativă, raționarea critică, colaborarea eficientă și comunicarea

ideilor cu încredere

● -ne-am dezvoltat competențele lingvistice, sporindu-ne stima de sine și încredrea în

forțele proprii.



Camenito del Ray



Vă mulțumim!


