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Cursul international ,,Soft Skills” in
Malaga, Spania

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale si relationale in educatie < 18 —
22 mai 2026




FISA MOBILITATII TRANSNATIONALE

Coordonatele cursului de formare

5 Zile Idevelop 2 KA121

Specialisti CJRAE Cluj

Lupu Izabela Ramona si Cret
Nicoleta

18 — 22 mai 2026 Training S.L.U.

Formare intensiva in Méalaga Institutia gazda din Spania

Educatia Adultilor

Director: Moldovan Ana-Maria



PARTICIPANTI S| CONTEXT EUROPEAN

Reprezentarea CJRAE Cluj in cadrul grupului

Lupu lzabela Ramona

Profesor logoped — participant la activitatile de formare.

Cret Nicoleta

Profesor consilier scolar — participant la activitatile de formare.

Dimensiune multiculturala

Schimb de experienta cu profesionisti din multiple tari
europene.




SCOPUL FORMARII

Obiectivele principale ale mobilitatii

Q

Depistare timpurie

|ldentificarea comportamentelor
problematice privind CES, bullying si
adictii.

)

Colaborare cu parintii

Comunicare constanta privind
progresul elevilor si solutionarea
conflictelor.

T

Networking educational

Schimb de bune practici si aliniere
la standardele curriculare.



ZIUA1-18 MAI 2026

Conectare si acord de grup

Prezentari de bun venit

Cunoasterea participantilor si crearea unui spatiu de
siguranta emotionala.

Informatii despre curs

Stabilirea agendei de lucru si a asteptarilor de invatare.

Acordul de grup

Definirea regulilor de respect reciproc, confidentialitate si
deschidere.




ZIUA 2 - 19 MAI 2026

Modalitati de comunicare in educatie

Stiluri analizate: Comunicarea pasiva, agresiva, pasiv-
agresiva si asertiva.

Exprimare asertiva: Formularea clara si respectuoasa a
propriilor nevoi.

Ascultare activa: Empatie si atentie la indiciile comunicarii
nonverbale.

Feedback constructiv: Gestionarea calma a situatiilor
conflictuale prin jocuri de rol.




ZIUA 3 - 20 MAI 2026

Furie versus frica si roata emotiilor

o
2Tl

e
j. = o S e
e VT OAs PR

m.,'ll:-;;rEJ E.I'I.I.I:W.I. i “"-'-Ai-.-t-}é,'.-,‘-

Roata emotiilor (Wheel of Emotions)

Emotia ca energie in miscare: frica, furie, tristete, bucurie, compasiune.

Puterea vulnerabilitatii

Explorarea conceptelor lui Brené Brown din ,Atlas of the Heart”.

Harta inimii (The Map of Your Heart)

Monitorizarea starilor emotionale pe parcursul a cinci zile.



ZIUA 4 - 21 MAI 2026

Modelul Pearson si tehnici NLP

Arhetipurile interioare

Parcursul de la Inocent, Orfan si Razboinic catre Grijuliu si Sine (Self).

Eneagrama in autocunoastere

Tn’;elegerea tiparelor de personalitate si a motivatiilor profunde.

Tehnici de Programare Neurolingvistica

Restructurarea perspectivei asupra situatiilor stresante din scoala.




ZIUA 5 - 22 MAI 2026

Emotii versus sentimente si filtre mentale
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1. Realitatea absoluta (,,Eu vad”)

Faptele observabile obiectiv asupra carora toti cadem de acord.

2. Filtrele personale (,,imi imaginez”)

Interpretari si asteptari modelate de experientele trecute.

3. Emotii vs. Sentimente (,,Eu simt”)
Reactii universale automate versus trairi subiective complexe.




STAREA DE BINE IN SCOALA

Aplicatii practice pentru profesori si elevi

Prevenirea burnout-ului la profesori Reglarea emotionala la copii

Mindfulness: Exercitii de respiratie constienta si Reducerea anxietatii: Tehnici de relaxare musculara si
autoreglare. corporala.

Limite sanatoase: Echilibru intre viata profesionala si cea Atentie focalizata: Activitati practice pentru cresterea
personala. concentrarii la clasa.

Managementul timpului: Organizare eficienta si relatii Jocuri de cooperare: Siguranta emotionala si prevenirea

colegiale de sprijin. conflictelor.



CJRAE CLUJ - DISEMINARE ERASMUS+ KA121-ADU

Relatii educationale bazate pe empatie si echilibru

Beneficiari: Prof. logoped Lupu Izabela Ramona & Prof. consilier scolar Cret Nicoleta

Finantat de
Uniunea Europeana

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, ins3, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau
ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate rdspunzétoare
pentru acestea.
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