Finantat de
Uniunea Europeana

Cum putem ajuta parintii sa faca fata

provocarilor?

Ghidul consilierului scolar pentru organizarea unui grup de

suport pentru parintii copiilor cu cerinte educationale speciale



Finantat de " g o
= v ASISTENTA
Uniunea Europeana AR ucimonsi cuus

Titlul lucrarii: Cum putem ajuta parintii sa faca fata provocarilor? Ghidul consilierului
scolar pentru organizarea unui grup de suport pentru pdrintii copiilor cu cerinte educationale
speciale.

Produs final in cadrul proiectului: 2025-1-RO01-KA121-ADU-000331255

Tipul materialului: Ghid metodologic si instrumentar practic de facilitare (Specialist CJRAE)

Autor:

Filip Ilinca-Maria

Anul aparitie: 2026

Locul publicarii: Cluj-Napoca, Roméania

Licenta Creative Commons: CC BY-NC-SA 4.0

Aceastd lucrare este pusd la dispozitie in regim de acces deschis conform licentei
internationale Creative Commons Atribuire-NeComercial-Partajare in Conditii Identice 4.0
International. Aveti permisiunea de a descarca, distribui, copia si decupa acest material in
scopuri pur educationale. Orice adaptare, modificare sau remixare a atelierelelor din ghid
trebuie publicatd sub aceeasi licentd, fiind strict interzisd utilizarea acestora in scopuri
comerciale sau pentru obtinerea de profit. Toate reutilizarile necesita mentionarea obligatorie

a echipei de autori.

Finantat de Uniunea Europeani. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si
Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi

considerate raspunzatoare pentru acestea.




Finantat de ii o
= v ASISTENTA
Uniunea Europeana AR ucimonsi cuus

Scopul programului

Scopul programului este de a oferi atat sprijin specializat, cat si suport din partea
profesionistilor si parintilor care se afla in situatii similare. Astfel, dorim sa organizam si sa
popularizam in scoli programul de tip grup de suport, care sa fie realizat de catre profesorii
consilieri scolari din unititile de invatimant de la nivelul judetului Cluj. In calitate de
consilieri scolari, avem competenta de a lucra cu copiii si familiile copiilor cu cerinte
educationale speciale (CES). Aceste cerinte educationale speciale fac referire la diverse
probleme, fie de naturd fizica, fie de natura psihica. Cu toate ca plaja dificultétilor este mare,
parintii pot intdmpina dificultati similare in cresterea si educarea copiilor. Astfel, sprijinul
specializat din partea profesorului consilier scolar, cat si suportul resimtit din partea altor
parinti aflati in situatii similare, pot determina cresterea gradului de apartenenta la scoala si
comunitate, poate contribui la scaderea stigmei asociate, pot imbunatati strategiile de a face

fata dificultatilor de zi cu zi.

Scopul este de a lucra in grupuri mici cu familiile elevilor care au cerinte educationale
speciale similare, creand un spatiu in care parintii sa poata reflecta asupra situatiei lor si sa isi
imbundtdteasca strategiile de educatie specifice nevoile copilului lor. Ne propunem sa
crestem gradul de constientizare al parintilor si sd incurajam utilizarea abilitatilor si
competentelor lor parentale. Programul isi propune intalniri lunare cu parintii, in cadrul
carora sa se abordeze teme specifice, psihoeducatie cu privire la diverse tulburari des intalnite
in spatiul scolar, dificultati intimpinate de pdrinti, precum si strategii de parenting adecvate

nevoilor copiilor.

Programul poate fi structurat astfel: o intalnire cel putin o datd pe luna, cu o durata de
90-120 minute per sesiune. Prima sedintd este rezervatd cunoasterii participantilor si a
situatiei lor familiale, impreuna cu dificultatile intdmpinate si a Ingrijordrile parintilor,
prezentarea temelor abordate de-a lungul sedintelor. Se aloca un numar de sedinte pentru a
cuprinde temele specificate, tindndu-se cont de ajustarea acestora in functie de nevoile
grupului. In cadrul fiecare sedinte se aloci timp psihoeducatiei pe tema aleasa si timp pentru
a adresa nevoile, Ingrijordrile si dificultitile parintilor participanti. Consilierul scolar, in
calitate de facilitator al grupului de suport, are rolul de a sprijini fiecare parinte in
impartasirea in cadrul grupului, de a facilita procesul de psihoeducatie si procesul de
schimbare, de a raspunde empatic si prompt la intrebarile adresate si de a facilita suportul de

care au nevoie parintii, accentudndu-se sprijinul intra-grup.
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Ce contine programul

O parte din temele care pot fi abordate in grupurile de suport pot fi:

e Strategii de parenting

e Educatie emotionala

e Tulburarea de hiperactivitate si deficit de atentie
e Tulburarea de spectrul autist

e Pasii necesari pentru realizarea dosarului pentru CES
Cui i se adreseaza

Grupul de suport este special conceput pentru parintii copiilor cu CES, care doresc sa
isi imbundtdteasca practicile parentale si educationale si sa le adapteze mai usor la specificul
copilului. Grupul poate fi realizat in scolile unde este necesara interventia specialistului sau in
comunitdtile unde se remarcad o nevoie sau cerinta de psihoeducatie a parintilor, indiferent de
specificul copilului. Acest grup se organizeaza pentru a fi o resursad utila si un spatiu sigur

pentru parinti, in plus fatd de sedintele de consiliere individuala de care pot beneficia acestia.

e parinti ai copiilor cu CES
e pdrinti care suspecteazd o dificultate a copilului

e parinti care doresc mai multa informatie pe aceste teme

Procedura de inscriere
Familiile interesate pot contacta atdt profesorii din scoald (educatori, invatatori,
profesori diriginti), cat si direct consilierul scolar pe toatd durata anului scolar pentru a afla

mai multe detalii despre tematica si data de inceput a sesiunilor urmatoare.

Ce informatii puteti afla?
Strategii de parenting
e ce stiluri de parenting exista
e cum stabilim regulile in casa
e cum prevenim comportamentele agresive la copii
e cum amelioram comportamentele agresive

e ce Inseamna si cum aratd o interactiune pozitiva cu copilul
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e exemple practice

e dificultati impartasite

Educatie emotionala
e ce este inteligenta emotionala
e ce este educatia emotionald

e cducatia emotionala si dezvoltarea frumoasa a copilului

exemple practice

dificultati impartasite

Tulburarea de hiperactivitate si deficit de atentie (ADHD)
e ce este ADHD si ce impact are diagnosticul asupra familiei
e cum se manifestda ADHD Ila copii
e ce factori sunt implicati in ADHD
e dificultati asociate
e aspecte pozitive la copiii cu ADHD
e cum si cine pune diagnosticul
e ce tratament se foloseste
e ce pot face parintii acasa

e dificultati impartasite

Tulburarea de spectrul autist (TSA)
e cc este tulburarea de spectru autist
e impactul diagnosticului asupra familiei
e ce factori sunt implicati
e dificultati asociate
e cum si cine diagnosticul
e ce tratament se foloseste
e ce pot face parintii acasa
e cum pot sd ofere cel mai bun suport copiilor
e cxemple practice

e dificultati impartasite
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Dificultati care pot aparea la parintii copiilor cu CES si care pot fi adresate in cadrul

grupului de suport:

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

Dificultiti emotionale — ingrijorare, stres, anxietate, sentiment de neputintd sau
vinovitie.

Acceptarea diagnosticului sau a cerintelor educationale speciale — poate fi dificil
pentru parinti sd Inteleagd si sa accepte nevoile specifice ale copilului.

Lipsa informatiilor — dificultdti in identificarea informatiilor despre drepturile
copilului, servicii si forme de sprijin disponibile.

Colaborarea cu scoala — comunicare dificila cu profesorii, dirigintele, consilierul
scolar sau conducerea scolii.

Adaptarea cerintelor scolare — preocupdri legate de adaptarea curriculumului,
evaludrii, temelor si ritmului de invatare.

Accesul la servicii specializate — dificultati in gasirea psihologilor, terapeutilor,
logopezilor sau altor specialisti.

Costurile suplimentare — cheltuieli pentru terapii, evaludri, materiale educationale,
transport sau alte servicii.

Gestionarea timpului — programul poate fi dificil de organizat Intre scoald, terapii,
consultatii si responsabilitatile familiale.

Oboseala si suprasolicitarea — responsabilitatile suplimentare pot duce la epuizare
fizica si psihica.

Probleme de integrare sociald — preocuparea pentru acceptarea copilului de catre
colegi si evitarea izolarii sau bullying-ului.

Stigmatizarea si prejudecatile — parintii se pot confrunta cu atitudini negative sau cu
neintelegerea nevoilor copilului.

Dificultiti in gestionarea comportamentelor — unele familii pot avea nevoie de
sprijin pentru gestionarea comportamentelor dificile.

Impactul asupra relatiilor familiale — timpul si atentia acordate copilului cu CES
pot afecta relatia cu ceilalti copii sau relatia de cuplu.

Preocupari privind viitorul copilului — anxietate legatda de progresul scolar,
autonomie, integrare profesionala si viata adulta.

Birocratia — dificultati in obtinerea documentelor, evaludrilor, certificatelor si a

masurilor educationale sau sociale.
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16. Lipsa unei retele de sprijin — absenta sprijinului din partea familiei extinse,

comunitatii sau altor parinti aflati in situatii similare.

17. Dificultati de comunicare cu copilul — in functie de particularitatile copilului, pot
aparea probleme in Intelegerea nevoilor si emotiilor acestuia.

18. Gestionarea asteptarilor — gasirea unui echilibru intre sustinerea copilului si
stabilirea unor obiective realiste.

19. Accesibilitatea mediului educational — dificultati legate de accesul fizic, materialele
didactice sau resursele adaptate.

20. Sentimentul de izolare — parintii pot simti cd experienta lor este neinteleasa de cei

din jur.

Pornind de la aceste dificultati si ingrijorari care sunt posibil sa fie prezente deja la
parinti, se poate intocmi o listd noud cu grijile manifestate si exprimate de acestia in cadrul
sedintelor, griji care pot fi abordare si integrate in sesiuni viitoare. In calitate de specialisti,
avem obligatia sa raspundem intrebarilor, neclaritatilor si grijilor observate la parinti si sa {i
educam 1n acest sens pe participanti, pastrand, totodatd, o tonalitate calda, o atmosfera

deschisa, fard judecata, pentru a facilita procesul de schimbare din cadrul grupului de suport.




