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5 idei
de jocuri si activitati de interior

pentru parinti si copii de clase primare
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Jocul nu este doar o modalitate de a face timpul sa
treaca mai repede, ci poate reprezenta un timp de
calitate petrecut impreuna cu copilul, 0 ocazie de a va
impartasii ,secrete”, de a va cunoaste mai bine. Prin
intermediul jocului intre parinti si copii se construieste o
relatie emotionala puternica si se sustine dezvoltarea
De-a ce si ne mai armonioasa a copilului.

jucam...? In timp ce va jucati, copilul va fi mai deschis la a
povesti, la a exprima anumite sentimente sau temeri, fie
direct, fie prin intermediul personajelor din joc.
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In plus fata de rolurile in comunicare, colaborare, intercunoastere si evident
relaxare, jocurile pot avea si un rol educativ, in functie de jocul ales.

Din punct de vedere cognitiv, acestea pot stimula gandirea strategica (cele care
cer planificare, anticipare si luare de decizii), atentia si memoria (jucatorii trebuie
sa retina reguli, detalii), rezolvarea de probleme (unele situatii neprevazute din
joc necesita identificarea unor solutii rapide).

Din punctul de vedere al abilitatilor sociale si emotionale, jocurile contribuie la
respectarea regulilor (fair-play), acceptarea limitelor stabilite, gestionarea
esecului, cresterea tolerantei la frustrare etc.

In functie de ceea ce doriti s& dezvoltati si, bineinteles, de ceea ce va place,
puteti selecta dintr-o multitudine de jocuri de societate (board games) mai vechi
sau mai noi, sau, de ce nu, puteti crea voi jocuri si activitati pe care sa le
desfasurati acasa cu copiii.

Va propunem in continuare cateva idei:
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Teatrul de papusi

Partea I - confectionarea

Confectionati scena dint-o cutie de carton sau de
pantofi decupata, pe care copilul picteaza sau lipeste
hartie colorata

Confectionati o cortina dintr-o bucata de material
sau un servetel colorat.

La final confectionati personajele (doar dupa ce ati
parcurs Partea a II-a - Scenariul).

Acestea pot fi decupate din carton si colorate, dupa
care un betisor se lipeste pe spate, pot fi
confectionate din mijlocul de carton de la hartia
igienicd, din material sau din cite o soseta (stiti
dumneavoastrd, acelea care raman desperecheate
dupa spalare...).

Se pot folosi si jucdrii pe care copilul le are deja, dar
poate fi interesant si util sa vedem cum isi

| | . < - . - o
reprezinta copilul diferitele personaje.
_ zakkalife.bliogspot.com J‘ P P p ]

fppt.com



Teatrul de papusi

Partea Il - scenariul

Partea III - spectacolul
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Scrierea scenariului poate fi partea cea mai
interesanta a activitatii, deoarece, in plus fata de
partea de joc efectiv, aveti aici ocazia de a privi
printr-o ,fereastrda” in ceea ce gindeste si simte
copilul legat de anumite aspecte/ subiecte -
incepand de la contextul in care plaseaza actiunea, la
personajele alese, modul in care ele se comporta si
interactioneaza.

Sigur, scrierea efectiva nu este totdeauna necesara,
putem doar povesti despre ce se va intaimpla, cine
participa etc.

Pentru desfasurarea ,spectacolului” efectiv, puteti
pune scena pe o masa asa incat copilul sa aiba acces
usor. El va manevra personajele si la va da voce, sau
puteti interveni si dumneavoastra in dialog, daca
este cazul.

Spectacolul poate avea sau nu spectatori, poate fi
filmat etc.



Atelierul de croitorie

Si in cazul acestei activitati beneficiul nu este doar cel
direct, placerea activitatii in sine, ci ne ofera si un cadru
foarte bun pentru a putea povesti cu copilul, fie despre
y»Nimicuri”’- importante de altfel si ele, fie despre lucruri
mai dificile, pe care poate copilul are retineri sau se
jeneaza sa le impartaseascd. Acest lucru este valabil pentru
orice activitate manuald de fapt- impartasim uneori mai
usor unele lucruri daca mai facem si altceva intre timp.

Hainele pentru papusi pot fi desenate inainte (daca
copilului ii place sa deseneze) sau pot fi croite direct.
Puteti folosi orice bucati de materiale aveti pe acasa,
resturi de perdea, parti din haine vechi pe care urma sa le
aruncati, chiar plastic sau baloane sparte pentru a face o
pelerina de ploaie, de exemplu.

Sigur, aceasta este o activitate pe care copilul o poate
desfasura si singur (depinde de nivelul de dezvoltare), dar
merita sa realizati si o ,colaborare” pentru crearea unor
tinute vestimentare!
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Aveti nevoie doar de:

* Copii plini de energie, care nu mai au rabdare sa stea in loc...

* O bucatd de banda lipitd pe podea, sau doua suprafete distincte
pe podea (de exemplu covor/ parchet)

Stabiliti intai care parte din podea este ,apa” si care este ,pamantul”
(o parte si alta a benzii lipite sau covorul si parchetul).

Stabiliti cine este liderul (probabil dumneavoastra)...

Liderul va spune fie pamant, fie ap4, fie aer. Cand spune ,Pamant”
copiii sar in partea de podea desemnata ca atare, cand spune , Apa”
vor sdri in partea cealalta, cand spune ,, Aer” vor sdri cat de sus pot.
Variantele nu trebuie strigate neaparat alternativ, se poate spune si
de mai multe ori la rand acelasi lucru.

Puteti incerca sa ii ,pdcdliti” si spundnd alte cuvinte, la care copiii
vor inventa propriile lor miscari (de exemplu ,Tornada” sau
,Cutremur”).
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Vanatoarea de comori

Vinatoarea de comori este una din acele activititi pentru
copii care pot fi amuzante pentru intreaga familie, fiind
uneori o pauza binevenita de la timpul petrecut online.
Poate fi o modalitate de a imboggti si face mai interesanta o
plimbare prin cartier, dar se poate realiza usor si in interior.

Ca sa va jucati, imprimati intdi imaginile din slide-urile
urmatoare si pregatiti cate un pix sau cariocd. Copilul va
marca cu un ,X” in pdtratelul corespunzitor de cite ori
gaseste obiectul respectiv

Puteti lucra "in echipa” sau puteti da fiecaruia cate o foaie
separata.

Adaptare dupa: https://mommypoppins.com/kids/indoor-and-outdoor-scavenger-hunt-ideas-for-kids
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Vanatoarea de comori

in interior

Vandtoarea de comori...prin casa

Cate din obiectele de mai jos poti gdsi?

Creioane e
O esarfa Un cub O solnita sau
colorate g
statueta
AO car;Te . . Un obiect 0]
incepand O jucdrie O bluza P foce R arafic
cu litera din plastic roz grat
N zgomot de familie
Un elastic O perind O monedad o e O lingura
de sosete
un ob'le.ct 0] . O cutie de . »
cu o pisica luma O cana O jacheta
ehats umanare carfon
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Puteti imprima foaia asa
cum este ea sau puteti sa o
copiati si sa inlocuiti ceea
ce doriti, in functie si de
nivelul de dezvoltare si de
intelegere al copilului.

De exemplu, daca doriti
un joc mai complex, puteti
adduga itemi cu mai
multe caracteristici cum ar




Vanatoarea de comori

in exterior

Vandtoarea de comori...prin cartier

Cate din obiectele de mai jos poti gdsi?

O magind O cutie . O poartd : 4
rosie postald e ca albastra Sg=ectd
Un v Un semn
= T O casa cu . .
carucior . O banca .De Un leagan
q " cdardmida A "
e copii vanzare
Un cdine Ly e gl R ivec Un hidrant Un steag
gunoi de flori
B cre Un gard Un geam
intr-un O bicicleta J Apad J
alb crdpat
copac
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Puteti imprima foaia asa
cum este ea sau puteti sa o
copiati si sa inlocuiti ceea
ce doriti, in functie si de
nivelul de dezvoltare si de
intelegere al copilului.

De exemplu, dacd doriti
un joc mai complex, puteti
adduga itemi cu mai
multe caracteristici,
tinind cont si de ce il
intereseaza pe copil, cum



Asa cum este si pentru unii adulti, gatitul poate fi o modalitate foarte buna de relaxare, deconectare si pentru copii, care
au ocazia de a vedea iesind din mana lor un produs finit, real, mai ales daca este si gustos.
Gatitul dupa o reteta simpla, care nu poate da gres, contribuie inclusiv la cresterea stimei de sine si a auto-eficacitatii.

Propunem deocamdata o reteta foarte simpla de fursecuri, pe care copii le pot face aproape singuri (vor avea nevoie de
sprijin la utilizarea cuptorului).

FURSECURI CU OVAZ SI BANANE - COOKIES FARA
ZAHAR DIN 2-3 INGREDIENTE

150 gr. fulgi de ovaz

3 banane foarte coapte, decojite

Optional - bucdtele de ciocolata, stafide, alte fructe uscate,
nuci tocate etc.

Bananele se zdrobesc bine, se amesteca cu fulgii de ovaz si se
lasa cam o ora, acoperite cu folie de plastic, pentru a se
umfla fulgii.

Cu o linguritd formdam mici graméjoare din compozitie, le
asezam in tava cu hartie de copt si le aplatizim putin. Acum
se pot pune bucatelele de ciocolatd sau fructele uscate.

Se pun la cuptorul incins la 180 de grade, pentru
aproximativ 20 de minute, sau pand se rumenesc. Se lasa la
rdcorit in tava pentru a se putea desprinde pe pe hartie.

https://savoriurbane.com/fursecuri-cu-ovaz-si-banane-cookies-fara-zah

ar/
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Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale
pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea
Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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