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Specialistii si parintii CJRAE Cluj, formare in Spania prin programul

Erasmus+

in perioada 1 — 5 iunie 2026, o echipa formata din 11 participanti selectati de
Centrul Judetean de Resurse si de Asistenta Educationala (CJRAE) Cluj a participat
la o mobilitate de grup in Valladolid, Spania, in cadrul Acreditarii Erasmus+ pentru
Educatia Adultilor, proiect nr. 2025-1-RO01-KA121-ADU-000331255

Grupul, care a reunit consilieri scolari, profesori de sprijin si parinti implicati Tn
programe nationale si locale de asistenta educationala, a fost insotit de cadrele didactice
insotitoare Basta Cristina Semida si Vass Ancuta Nicoleta. Echipa a participat la programul
de formare furnizat de organizatia spaniold European Institute for Modern Board Game,
desfasurat sub titlul ,GAME-BASED TOOLS FOR BEHAVIORAL CHALLENGES”.
Obiectivul central a fost insusirea unor metodologii active si utilizarea jocurilor de masa
moderne (board games) ca instrumente de diagnostic, interventie si ameliorare a

problemelor de comportament in randul copiilor.
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Principalele tematici abordate

Activitatile au vizat direct provocarile comportamentale si sociale actuale din mediul

scolar si familial:

« Evaluarea deficitelor de atentie si comunicare: Identificarea timpurie a semnelor
de alarma in controlul inhibitor, gestionarea impulsivitatii si cresterea tolerantei la
frustrare prin activitati ludice dinamice si simulari cu piese de constructie.

« Managementul conflictelor si combaterea bullying-ului: Utilizarea hartilor de
empatie si a jocurilor de rol pentru a experimenta dinamica presiunii de grup,
mecanismele de excluziune sociald si pentru a delimita clar un conflict scolar
standard de fenomenul patologic de bullying.

« Prevenirea riscurilor in mediul virtual: Analiza dovezilor stiintifice privind impactul
utilizarii compulsive a ecranelor asupra creierului si realizarea unor ghiduri practice

de interventie pentru detectarea timpurie a vulnerabilitatilor online.
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Beneficiile obtinute de participanti

» Specialistii CJRAE Cluj si-au consolidat abilitdtle metodologice de a integra
instrumente ludice inovatoare in cabinetele de asistenta psihopedagogica.

« Parintii din grup au obtinut instrumente practice de parenting reflexiv, invatand cum
sa foloseasca jocurile de societate ca alternativa sanatoasa la timpul petrecut in fata
ecranelor. Acestia au dobandit competente esentiale pentru imbunatatirea
comunicarii asertive in familie, recunoasterea timpurie a pericolelor online si
sprijinirea autoreglarii emotionale a propriilor copii, devenind totodata facilitatori de

sprijin pentru alte familii din judet.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile
Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici
ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.



