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(@’) Argument / scopul materialului

» Utilizarea deprinderilor digitale pentru crearea unor materiale
educationale si interactive pentru parinti si comunitate;

» Sensibilizarea parintilor prescolarilor/ elevilor referitor la
legatura dintre sanatatea orala si dezvoltarea comunicarii
orale corecte si expresive la copii;

= Evidentierea unor factori de risc de tip oro- facial si dentar in
aparitia unor tulburari de vorbire;

» Recomandarea unor actiuni si exercitii specifice in vederea
dezvoltarii unei functionari optime orofaciale si dentare, care
sa stimuleze sanatatea orala si limbajul verbal la copii.
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Argument pentru colaborarea interdisciplinara
profesori logopezi - medici stomatologi- parinti:

Rolul medicului stomatolog — evaluari si constatari

» [ valuarea stomatologica a copilului mic evidentiaza
deficiente functionale orofaciale: forta musculara redusa
la nivelul buzelor, obrajilor, limbii;

=» Copilul are unele tulburari de respiratie, care poate fi
orala, superficiala, dezechilibrata: inspir- expir;

= Fxista tulburari de pronuntie
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Argument pentru colaborarea interdisciplinara
profesori logopezi - parinti - medici stomatologi:

Rolul logopedului — evaluari si constatari

» Aspectul organelor implicate in vorbire: integritate,
unctionalitate, integrare

= Respiratia non-verbala si verbala
= Pronuntia sunetelor

= Calitatea fonatiei si deglutitia

= Ritmul vorbirii
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Informatii utile pentru parinti

= Tulburarile miofunctionale orofaciale se refera la dezvoltarea
efectuoasd a musculaturii si oaselor fetei cu implicatii asupra
abilitatilor de hranire, respiratie, vorbire si inghitire.

» Fvaluarea si diagnosticarea se bazeaza pe o echipa
multidisciplinara stomatolog, ortodont, logoped, neurolog, foniatru.

= Jerapia miofunctionala este realizata de logoped, -care
colaboreazd cu stomatologul, in special in cazurile in care se
intervine si ortodontic.

» Parintii sunt membri in echipa, fiind consiliati pentru a corecta
gresehle care intretin obiceiurile vicioase si pentru realizarea
consecventd a exercmllor logopedice.
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SCOPUL TERAPIEI MIOFUNCTIONALE:

= Corectarea dezechilibrelor functionale ale muschilor
buzelor, obrajilor si limbii

OBIECTIVE urmarite pe parcursul terapiei:

= Consolidarea pozitiei normale a buzelor si limbii
» E|liminarea obicelurilor vicioase

= Corectarea deglutitiei

» Ameliorarea aspectului facial
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OBICEIURILRE VICIOASE deformeaza ocluzia
normala si arcadele dentare!

1. Suptul degetului/ suzetei: dupa varsta de 3 ani
se considera ca devine obicei vicios, care poate
determina deformari ale oaselor fetei si

maxilarului si/ sau pozitionari gresite ale

dentitiei, precum si functionarea redusa a

musculaturii orofaciale.

» Efectul "musculaturii slabite” se concretizeaza in:
respiratie orala, deglutitie atipica si tulburari de

pronuntie ( sigmatism)
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OBICEIURILRE VICIOASE deformeaza ocluzia
normala si arcadele dentare!

2. Postura cu gura deschisa poate cauza
deformari ale oaselor fetei si a maxilarului,
inghesuirea dintilor, tulburari ale pronuntiei.

» |\lecanismul producerii posturii cu gura deschisa:

limba are forta musculara scazuta, coboara pe
planseul bucal si impinge dintii pe care se
sprijina: scade forta musculara a buzelor, care
raman deschise si se adopta pozitia cu gura
deschisa.
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OBICEIURILRE VICIOASE deformeaza ocluzia
normala si arcadele dentare!

3. Respiratia orala:
» Determina infectii ORL,;

» Are efecte negative in procesul de crestere si
zvoltare a maxilarului superior;

4. Pozitia limbii in repaus:

Pozitia corecta a limbii in repaus: varful limbii in
spatele incisivilor superiori centrali, pe palat;

» QOrice alta pozitionare a limbii poate determina
deformari ale dentitiei si maxilarului!
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OBICEIURILRE VICIOASE deformeaza ocluzia
normala si arcadele dentare!

5.”Joaca” cu buzele: muscat, supt, lins

De obicei aceasta “joaca” este insoftita de
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respiratie orala, care determina "gura uscata” si
obiceiul gresit pentru umezirea buzelor!

6. Masticatia defectuoasa:

Masticatia unilaterala, inghitirea hranei in bucati
mari, partial mestecate, aparitia unor zgomote in

timpul deglutitie — sunt semnele unui dezechilibru
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functional al musculaturii orofaciale si ocluziei
deviate.
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OBICEIURILRE VICIOASE deformeaza ocluzia
normala si arcadele dentare!

7. Rosul unghiilor:

Influenteaza tensionarea si afectarea articulatiei
mandibulare determinand deglutitie incorecta.

. Deglutitia atipica:

Limba "apasa’pe/ intre dinti in timpul inghitirii,
provocand deformarea arcadei dentare si uneori,

recidiva in tratamentul ortodontic.
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CONSILIEREA PARINTILOR - ALTE OBICEIURI DAUNATOARE & A
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» Tetina (inclusiv ortodontica) folosita prea mult timp; Sunt copii care nu au =

renuntat la alimentatia artificiala nici la 5 ani(grupa mare), deoarece parintii

asteapta copilul sa vrea sa renunte singur la acest tip de alimentatie;

» Abuzul de suzeta - copii care stau permanent cu suzeta in gura, din
pacate pana la varste destul de mari; suptul laptelui toata noaptea; abuzul
de dulciuri sau alimente care afecteaza dintii prin compozitie, duritate —
toate au efecte distrugatoare asupra dentitiei;

Mancarea pasata, piure-urile nu antreneaza musculatura faciala;
Lipsa exemplelor corecte - alimentare parentale; Sunt parinti care nu
mananca cruditati;

Bautul din cani speciale prea mult timp si bautul cu paiul in exces-
favorizeaza plasarea interdentala a limbii, cu efecte asupra pronuntiei, dar
si asupra deformarii ocluziei; S
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Concluzii
» Jerapia miofunctionala orofaciald este o metoda de reeducare a obiceiurilor
orofaciale si respiratorii care provoaca/agraveaza malocluziile dentare si pot fi

un impediment in tratamentul stomatologic/ ortodontic.

» De multe ori medicii stomatologi/ ortodonti indrumé acesti pacienti spre
logoped, in felul acesta asigurand impreuna corectarea si pastrarea in timp a

reusitei interventiei.
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