Ce putem face Testimonial
ca parinti?

Discutam deschis cu copilul
bucuriile si problemele sale

»-NU mai pot. M-am saturat! M-am
saturat sa isi bata toti joc de
mine... La scoala e cel mai greu.

li validam emotiile, in acest fel
aratand ca ii intelegem suferinta

Discutdm cu invatatoarea/dirigintele Colegii &stia sunt niste golani. Nu
pentru a putea ameliora situatia la mai vreau s3 iti bata joc de mine.
scoala. Din clasa a IX-a fac asta mereu.”

Apelam la consilierul scolar pentru
sprijin individual sau pentru activitati
la nivelul clasei. (povestea lui George)

Bullying-ul pe
intelesul tuturor

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si
opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului Lucia Alb
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si Maria Obancea
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale
2 pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei
si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea
Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.

Daniel Zdrancu

i

¥

!
D JUS

Impreuna suntem mai puternici!

Finantat de

Uniunea Europeana
Erasmus+ 2025-1-ROO01-KAI21-ADU-000331255




Bullying-ul este un act comportamental
intentionat si repetat, indreptat spre

ranirea fizica sau mentala a unei persoane.

Bullying-ul nu este o etapa normala

a dezvoltarii copiilor Si
adolescentilor si e considerat ca
fiind un fenomen ce precede
comportamente agresive cu
consecinte si mai grave.

FORME ALE
BULYING-ULUI

Fizic, spre exemplu lovirea,
impingerea, deterioarea sau
luarea bunurilor personale

Verbal: amenintarea, jignirea folosirea
injuriilor, poreclire (bullying direct),
excluderea, barfa, raspandirea zvonurilor

Social: spre exemplu umilirea in public,
raspandirea unor zvonuri sau
marginalizarea unor copii din grup

Cyberbullying: spre exemplu pe retelele de
socializare precum Facebook, Instagram,
prin mesaje, mail-uri sau apeluri telefonice

De ce apare ?

-dorinta de dominare sau de
putere, nevoia de a fi popular, de a
apartine unui grup, nevoia de a fi

in centrul atentiei

Semne ale
bullying-ului

e Copilul este mai nelinistit decat inainte

e Copilul acumuleaza absente fara motiv

» Rezultatele scolare pot fi mai slabe decat
inainte

e Copilul poate acuza diverse probleme
somatice (dureri de cap, dureri de
stomac)

Ce nu este bullying-ul?

Nu este bullying daca comportamentele
rautacioase din partea unui coleg (sau
mai multor colegi) sunt izolate, se
intampla o singura data.
Nu este bullying ci neintelegere sau
conflict situatia in care cei doi copii au
putere egala.

Nu este bullying, ci conflict daca este vorba
despre o neintelegere intre 2 colegi care
Nnu sunt de acord asupra unui lucru sau
daca conflictul este intamplator (de ex., un
coleg se tranteste in alt coleg, fara sa-si fi
propus asta).
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